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etmek isterim. Emek ve ºzverileri iin sonsuz minnet duygumla...  
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¥ZET 

PASLI, Figen. ñCinsel Ķstismarēn Yasal S¿recinin, Maruz Kalanlar, Ebeveynler ve 

Profesyoneller Aēsēndan Ekolojik Sistem Yaklaĸēmēna Gºre Ķncelenmesiò, Doktora 

Tezi, Ankara, 2017. 

Bu alēĸma, cinsel istismarēn yasal s¿recini cinsel istismarē deneyimleyen ocuklarēn, 

ebeveynlerin ve profesyonellerin gºz¿nden anlamak ve cinsel istismar olgusunu ok 

yºnl¿ analiz etmek amacēyla planlanmēĸtēr. Bu analiz, ocuklarēn geliĸimsel, kiĸilik ve 

davranēĸ ºzelliklerini, aile ºzelliklerini, istismarda bulunanlarēn ºzelliklerini, istismarē 

aēklama s¿recini de kapsayan bir ĸekilde b¿t¿nc¿l olarak gerekleĸtirilmiĸtir. ¢ocuĵun 

cinsel istismarēn yasal s¿recini saĵlēklē atlatabilmesinde mikro sistemde ebeveynler, 

kardeĸler, akrabalar, okul sistemi ve ºĵretmenlerle iliĸkileri, mezzo sistemde bu 

evreyle etkileĸimleri, ekzo sistemde saĵlēk, sosyal hizmet ve adli sistemlerle 

etkileĸimleri, makro sistemde ise tutumlar, deĵerler, yasalar ve k¿lt¿rle etkileĸimlerinin 

ºnemi vardēr. Bu nedenlerle ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgusunun ok yºnl¿ analizi 

ekolojik sistem yaklaĸēmē temel alēnarak yapēlmēĸtēr.  

Araĸtērmada nitel yºntem ve teknikler kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn ºzneleri; cinsel 

istismara uĵradēĵē iin ¢ocuk Koruma Merkezine baĸvuran ya da yºnlendirilen, adli 

bildirimi yapēlmēĸ ve yasal s¿reci ve psikiyatrik tedavisi tamamlanmēĸ olan, 

deĵerlendirme tarihinde yaĸ aralēĵē 13-18 yaĸ arasēnda ve zihinsel engeli olmayan 10 

ocuk, 11 anne ve saĵlēk alanēnda, ocuk koruma alanēnda, ocuk adalet sisteminde 

gºrev yapan 12 profesyoneldir. Araĸtērmanēn verileri fenomenolojik yaklaĸēma uygun 

olarak, ocuklar, anneler ve profesyonellerle yapēlan derinlemesine gºr¿ĸmeler ve 

gºzlem yoluyla toplanmēĸtēr. Verilerin tematik analizinde MAXQDA 11 programē 

kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn sonularēna gºre; ocuktaki zihinsel yetersizlik, ergenlik 

dºnemine iliĸkin sorunlarēn cinsel istismara uĵramada risk faktºr¿ oluĸturabildiĵi; 

cinsel istismardan sonra ise ºzkēyēm, bazē becerilerde gerileme gibi davranēĸlar 

gºr¿lebileceĵi ve b¿t¿n bunlarēn da aslēnda geliĸim dºnemlerine uygun olabileceĵi; 

mikro sistemde cinsel istismarēn ortaya ēkmasēnda en etkili ve en ºnemli kiĸinin anne; 

ikinci ºnemli kiĸinin ise ºĵretmen olduĵu; ocuĵa yºnelik cinsel istismarda 



ix 

bulunanlarēn herhangi bir ayērēcē ve tanēmlayēcē ºzelliĵinin bulunmadēĵē ortaya 

ēkmēĸtēr. Ekzo sistemde polisin daha ok olumsuz tutum ve davranēĸlarēyla 

karĸēlaĸēldēĵē; ¢ocuk Ķzlem Merkezleri (¢ĶM)ônde saĵlēklē ifade ortamē, eĵitimli 

personel ve ocuĵun y¿ksek yararēnēn gºzetilmesi gibi olumlu nitelikler yanēnda 

b¿t¿nc¿l koruma sisteminin alēĸtērēlamadēĵē, izlem eksikliĵi, altyapē sorunlarē, sēnērlēlēk 

ve ifadede taraflēlēk riski olmasē gibi olumsuzlarēn yaĸandēĵē; tēbbi s¿rete adli tēp 

uzmanē ve psikiyatrlarēn daha ok olumsuz tutum ve davranēĸlarēyla karĸēlaĸēldēĵē, 

tedavinin eksik olmasē, profesyonellerin bakēĸ aēsē, oklu muayeneler, muayene olmak 

iin beklenen ortamēn uygunsuzluĵu gibi olumsuz niteliklerin olduĵu; kovuĸturma 

s¿recinde profesyonellerin daha ok olumsuz tutum ve davranēĸlarē, bakēĸ aēsē, 

yetersizliĵi, uzmanlarēn iĸlevsizliĵi, oklu gºr¿ĸmeler, duruĸmalarda ocuĵun sanēkla 

karĸēlaĸmasē, hak ihlali gibi olumsuz niteliklerin daha fazla olduĵu; ASPBôde kurumsal 

istismarēn varlēĵē, profesyonellerin olumsuz tutum ve davranēĸlarē, kurumsallaĸamama, 

eĸg¿d¿ms¿zl¿k, izlem eksikliĵi ve denetimsizliĵin daha ok yaĸandēĵē, makro sistemde 

ocuk odaklē politika ve b¿t¿nc¿l ocuk koruma yasasēnēn yetersizliĵi ile ocuĵa 

yºnelik toplumsal gibi algē olumsuz nitelikler saptanmēĸtēr. 

Araĸtērma sonularēna gºre; yasal s¿rete ekzo ve makro sistemlerin olumsuz nitelikleri 

cinsel istismara uĵrayan ocuklarda kaygē, korku, g¿vensizlik, yēlgēnlēk, sululuk 

duygularē yaratmakta; toplumsal deĵer ve yargēlarēn ekzo sistemde profesyonellerin 

tutum ve davranēĸlarēna yansēmasē, ocuĵun sistemde ikincil ºrselenmesine yol 

amaktadēr.  

Elde edilen bulgular erevesinde ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgusuna ekolojik 

sistem yaklaĸēmē erevesinde sosyal hizmet m¿dahale ºnerileri ve yasal s¿recin 

yºnetilmesinde vaka yºnetimi modeli ºnerilmiĸtir. Araĸtērma bulgularēnēn ve ºnerilerin 

sosyal hizmet kuram ve uygulamasēna, metodolojisine ve ocuĵa yºnelik cinsel istismar 

politika ve hizmetlerine katkēsē tartēĸēlmēĸtēr. 

Anahtar Sºzc¿kler 

Cinsel istismar, ekolojik sistem yaklaĸēmē, b¿t¿nc¿l yaklaĸēm, vaka yºnetimi, sosyal 

hizmet uzmanē 
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ABSTRACT  

PASLI, Figen. ñAnalysis of the Legal Process of Sexual Abuse from the Perspectives of 

the Victims, the Parents, and Professionals Using the Ecological System Approach", 

PhD Thesis, Ankara, 2017. 

This study has been planned to understand the legal process of sexual abuse from the 

viewpoint of the children subjected to it, parents, and professionals and to do a 

multifaceted analysis of the phenomenon of sexual abuse. This analysis has used a 

holistic approach which entails the developmental, personality, and behavioral 

characteristics of the children, characteristics of the family, characteristics of the 

abusers, and the explanation process of abuse. In order for children to healthily 

overcome the legal process of sexual abuse; parents, siblings, the school system, and 

relationships with the teachers are important in the micro system, and their interaction 

with these surroundings is important in the mezzo system whereas in the exosystem; 

their interactions with healthcare, social, and judiciary systems are important; and 

attitudes, values, laws, and interaction with the culture are important in the macro 

system.  It is therefore that the multifaceted analysis of the phenomenon of sexual abuse 

of children has been conducted by taking as basis the ecological system approach. 

Qualitative methods and techniques have been utilized for the study. The subjects of the 

study are 10 children without mental disabilities aged 13-18 at the time of assessment 

who have applied or been referred to Child Protection Centers because they have been 

the subject of sexual abuse and whose legal notifications have been made and whose 

legal process and psychiatric treatment have been concluded, 11 mothers, and 12 

professionals serving in child protective, and juvenile justice systems.  In line with the 

phenomenological approach, the research data has been collected through observations 

and in-depth interviews with the children, their mothers, and the professionals. 

MAXQDA 11 software has been used for the thematic analysis of the data. According 

to the results of the study, it has been discovered that; mental deficiency in children, and 

issues related to puberty can constitute a risk factor in being the subject of sexual abuse; 

suicide, and regression in certain skills can be observed in the aftermath of sexual abuse 

and that all of these can in fact correspond to developmental stages; the most important 

person in the discovery of sexual abuse in the micro system is the mother, and the 

second most important is the teacher; there is no distinct or defining characteristic to 
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those who sexually abuse children. It has also been identified that in the exosystem; the 

police have a rather negative attitude and behavior; along with good qualities such as an 

environment of healthy expression, trained staff, and seeking the highest benefit to the 

child at the Child Monitoring Centers (CMC), the holistic protection system is not 

implemented; some negative experiences such as lack of monitoring, infrastructural 

issues, constraints, and a risk of bias in the statements occur; there are some negativities 

in the medical process such as forensic experts and psychiatrists have a rather negative 

attitude and behavior, the treatment has shortcomings, group examinations, the 

unsuitability of the wait area for examination, and the outlook of the professionals; there 

are some negativities more frequently encountered in the prosecution process such as 

negative attitude and behavior of professionals, their outlook, incompetence, violation 

of rights; institutional abuse is present at the MFSP, the professionals have a negative 

attitude and behavior, and an inability to institutionalize, lack of coordination, lack of 

monitoring, and lack of oversight are more frequently experienced; and certain 

negativities such as the insufficiency of a child centered policy and a holistic child 

protection law, and the social perception of the child have been identified in the macro 

system. 

According to the results of the study; the negative qualities of the exo and macro 

systems in the legal process instill in the sexually abused child a sense of worry, fear, 

insecurity, frustration, and guilt; the reflection of social values and norms in the attitude 

and behavior of the professionals in the exosystem causes secondary trauma in children. 

Social work intervention recommendations within the frame of an ecological system 

approach to the phenomenon of sexual abuse of children and a case management model 

for the implementation of the legal process have been recommended in light of the 

findings of the study. The contribution of the studyôs findings and the recommendations 

to the theory and practice, and methodology of social work, and to policies and services 

pertaining to the sexual abuse of children have been debated.  

Key Words:  

Sexual abuse, ecological system approach, holistic approach, case management, social 

worker 
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GĶRĶķ 

ñGºky¿z¿ gibi bir ĸey bu ocuklukéHibir yere gitmiyoré.ò 

(Edip Cansever) 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar; eylemin ieriĵi, ok yºnl¿l¿ĵ¿, ocuk ve ailesinin 

yaĸamē ¿zerinde bēraktēĵē etkileri nedeniyle fiziksel, duygusal istismar ve ihmalden 

farklē, zor ve karmaĸēk bir s¿retir.  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgusu, ocuk ¿zerindeki bedensel, psikolojik, ruhsal 

etkileri nedeniyle saĵlēk sorunudur. S¿recin ocuĵun evrelerle etkileĸiminden 

etkilenmesi ve ocuĵun korunmasēnē gerektirdiĵi iin sosyal boyutu vardēr. Cinsel 

istismar yasalarda ocuĵa karĸē iĸlenen bir su olarak tanēmlandēĵē iin de yasal 

boyutlarē olan bir olgudur. 

¢ocuĵun uĵradēĵē cinsel istismar, ocuĵun yaĸadēklarēnē birine anlatmasēyla, aile 

iinden ya da dēĸēndan birinin istismara tanēk olmasēyla ya da bir profesyonel tarafēndan 

yapēlan gºzlem, fark etme ve deĵerlendirme sonucunda aēĵa ēkabilir. Ķstismarēn aēĵa 

ēkmasēndan sonra ilk tepki, ocuĵa ve olaya yaklaĸēm, sosyal desteĵin varlēĵē, 

profesyonel hizmetlerden yararlanēp yararlanmama durumu; s¿recin nasēl yaĸanacaĵēnē 

etkiler. Bu s¿recin en az hasarla yaĸanabilmesi,  ocuĵun mikro evresinde yer alanlarēn 

yaklaĸēmē, mezzo evrenin ºzellikleri, ekzo sistemde saĵlēk, sosyal, adli / hukuk 

sistemlerinin iĸleyiĸi ve makro d¿zeyde yasal d¿zenlemelerin, yasa uygulayēcēlarēnēn 

ocuk odaklē, ocuĵu koruyucu olup olmamasēyla ilgilidir.   

Hem istismarēn ºnlenmesinde hem de istismara m¿dahalede sosyal hizmet 

uygulamalarēnda evreyle etkileĸim ºnemlidir. Bu nedenle sosyal hizmet uygulamasēnēn 

temel iĸlevlerinden biri genellikle ñevresi iinde bireyò kavramēyla ifade edilen 

bireyleri evreleri ile birlikte ele almaktēr. Uygulamada evre, sēklēkla bireyin sosyal 

durumunun deĵerlendirilmesiyle ele alēnērken birey ¿zerindeki m¿dahalenin 

hedeflenmesine de devam edilir. Sosyal hizmet uzmanē bireyin evresinin 

deĵerlendirmesini tamamlar ve m¿dahalenin odaĵē olabilecek evreyle ilgili diĵer 
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hedefleri gºz ºn¿ne alēr. Bu yaklaĸēm bireyleri ve evreleri ele alan sistem kuramē ya da 

ekolojik yaklaĸēm olarak bilinmektedir.  

Sosyal hizmet m¿dahalesinde evrenin deĵerlendirilmesi s¿recinin bir parasē hizmet 

sistemlerinden yararlanēp yararlanmama durumudur ve bu durum saĵlēk, sosyal, 

adli/hukuk sistemleri arasēndaki etkileĸim ve eĸg¿d¿mle son derece baĵlantēlēdēr. Bu 

aēdan Ķstismar olayēnēn aēĵa ēkmasē ve yasal s¿rete ocuĵun sorunla baĸ 

edebilmesinde yakēn ve uzak evresiyle etkileĸiminin ve uyumunun araĸtērēlmasē 

ºnemlidir. Ekolojik sistem yaklaĸēmēnda birey merkezdedir ve bireyin evresinde 

birbirleriyle etkileĸim halinde olan sistemler yer almaktadēr. 

Cinsel istismara uĵrayan ocuĵun sosyodemografik, geliĸimsel, davranēĸsal ºzellikleri, 

ebeveyn, kardeĸlerinin sosyodemografik ºzellikleri, okul ve ºĵrenim durumuna iliĸkin 

sēnērlē da olsa alēĸmalar bulunmaktadēr. Ancak, mezzo sistemde yer alan ebeveynler, 

kardeĸler, ºĵretmenlerle etkileĸiminin, ekzo sistemde yer alan ve sosyal hizmet 

uzmanlarēnēn ve diĵer uzmanlarēn iinde olduĵu saĵlēk, sosyal hizmet, adli sistemlerle 

etkileĸiminin, makro sistemi oluĸturan tutumlar, deĵerler, yasalarla etkileĸiminin 

derinlemesine incelendiĵi ve deĵerlendirildiĵi alēĸmalar ve bilgilerin olduka sēnērlē 

olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu nedenle araĸtērma, cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn 

durumunu ekolojik sistem yaklaĸēmē erevesinde incelemeye ve analiz etmeye 

odaklanmēĸtēr. Araĸtērma sonucunda elde edilen bulgularēn yol gºstericiliĵi ile ocuĵa 

yºnelik cinsel istismar olgusunda sosyal hizmet mesleĵinin b¿t¿n sistemler d¿zeyindeki 

m¿dahale erevesi geliĸtirilecektir.   

Araĸtērmanēn Sorunu 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar sēk rastlanan ve bazen yēllarca s¿ren bir durum olmakla 

birlikte sēklēkla gizli kalmaktadēr. Cinsel istismar olgularēnēn sadece % 15ôinin 

bildirildiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (Yates, 1997: 699-709; Taner ve Gºkler, 2004: 2-86). 

Cinsel istismarēn ocuĵun fiziksel, psikolojik, duygusal, sosyal alanlarēnda olumsuz 

etkileri bilinmektedir. ¢ocuĵun istismar s¿recini saĵlēklē atlatabilmesinde mikro 

sistemde ebeveynler, kardeĸler, akrabalar, okul sistemi, ºĵretmenlerle iliĸkileri, mezzo 

sistemde bu evreyle etkileĸimleri, ekzo sistemde saĵlēk, sosyal hizmet ve adli 
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sistemlerle etkileĸimleri, makro sistemde ise tutumlar, deĵerler, yasalar ve k¿lt¿rle 

etkileĸimlerinin ºnemi vardēr.  

¢ocuklarē istismardan koruyucu uygulamalarēn ve istismar s¿recinde uygun 

m¿dahalelerin geliĸtirilmesi iin sorunun boyutunun bilinmesi gereklidir. T¿rkiyeôde 

yaĸanan cinsel istismar sēklēĵēna iliĸkin kapsamlē veri bulunmamaktadēr. ¢ocuĵun 

yaĸadēĵē istismarla ilgili aēk ve kesin ºyk¿, istismarēn aēĵa ēkmasēnda en ºnemli 

adēmdēr. ¢ocuk,  hemen ya da bir s¿re sonra anne, baba, abla, aĵabey, kardeĸ, akraba, 

arkadaĸ ya da ºĵretmen ve karĸēlaĸtēklarē profesyonellere anlatarak istismarē aēĵa 

vurabilir.  Ancak oĵu zaman ocuklar yaĸadēklarē bu travmatik olayē anlatmamaktadēr.  

¢ocuĵun istismarē aēklamasēnē engelleyen birok faktºr sºz konusudur. ¢ocuklar 

kendilerine inanēlmayacaĵēnē, baĸlarēnēn belaya gireceĵini d¿ĸ¿nd¿klerinden; 

istismarcēnēn tehditlerinden korktuklarē iin, istismarcēyē korumak istedikleri iin, 

istismar davranēĸēnēn yanlēĸ olduĵunu bilmedikleri iin istismarē aēĵa vurmazlar. 

¢ocuklar istismara kendilerini istismara neden olmakla suladēklarē iin de aēĵa 

vurmak istemezler. Cinsel istismar ocuĵun sadece ocuĵun kendi anlatēmēyla deĵil,  

aile iinden birinin tanēk olmasēyla ya da ocuĵun bir profesyonel tarafēndan gºzlenmesi 

ve deĵerlendirilmesi sonucunda aēĵa ēkabilir.  

¢ocuĵun yaĸadēklarēnē paylaĸabileceĵi ev, okul ya da kurum ortamē, ortamdaki kiĸilerin 

ocukla iletiĸimi, olaya yaklaĸēmē ºnemlidir. Cinsel istismara uĵrayan ocuĵun evre, 

ailesi ve toplumla iliĸkisini d¿zenlemek ¿zere yapēlan her t¿rl¿ yardēmē ieren sosyal 

destek, ocuĵun s¿reci saĵlēklē atlatabilmesinde etkilidir.  ¢ocuĵun cinsel istismara 

uĵradēĵēna yºnelik kuĸku, bilgi, duyumu ya da tanēklēĵē olan aile ¿yesi, tanēdēk ya da 

profesyonellerin durumu kolluk kuvvetlerine, savcēlēĵa, saĵlēk ve sosyal hizmet 

kuruluĸlarēna iletmesiyle bildirim yapēlmēĸ olur.  Bildirim yapēlmasē istismarēn 

durdurulmasēnē, destek sistemlerinin devreye girmesini saĵlayacaktēr. S¿recin saĵlēklē 

atlatēlabilmesi ise sistemlerin ºzellikleri,  iĸleyiĸi, ocukla ve birbirleriyle etkileĸimiyle 

ilgilidir.  

Cinsel istismara uĵrayan ocuklar, sorgulama iin polis merkezine, savcēlēĵa gitmek 

beden muayenesi ve kanētlarēn toplanmasē iin saĵlēk kurumuna gitmek,  yargē 

s¿recinde kendilerini savunacak avukatla gºr¿ĸmek,  bilgi,  danēĸmanlēk, tedavi ve 
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destek almak iin farklē saĵlēk ve sosyal hizmet kurumlarēna gitmek durumundadēr.  

Hukuk, saĵlēk, sosyal hizmet sistemleri gibi her sistem, birbirinden baĵēmsēz, kendi 

sēnērlarē ierisinde alēĸmaktadēr. Maĵduriyet yaĸayanlar aēsēndan bu sēnērlarēn belirgin 

ve anlaĸēlēr olmasē gerekir. Ancak hem sēnērlarēn bilinmemesi hem de ocuĵun yararēnēn 

yeterince gºzetilmemesi durumlarē, savunmasēz ve yaĸadēklarēna anlam vermede g¿l¿k 

eken ocuklarēn sistemlerin yetersiz iĸleyiĸinden olumsuz etkilenmelerine neden 

olmaktadēr. Sistemlerin yeterli ve etkili iĸlememesi cinsel istismara uĵrayan ocuĵun 

sistem iinde ikincil istismarēna neden olmaktadēr. 

Cinsel istismar olgusu, maruz kalanlar iin olduka ºrseleyicidir. S¿re, sadece ocuklar 

iin deĵil, yetiĸkinlere yºnelik olduĵunda da ºrseleyici olmaktadēr. Tecav¿ze uĵrayan 

kadēnlar toplum yaĸamēnda, sosyal sistemler ierisinde kendilerine inanmama, hor 

gºrme, utan, cezalandērma, yardēm isteklerinin geri evrilmesi gibi risklerle karĸē 

karĸēya kalmakta ve g¿ven duygularēnē kaybetmektedir. Cinsel istismara uĵrayan 

ocuklar ve kadēnlar ihtiya duyulan hizmetleri, empatik ve destekleyici tedaviyi 

alabilirlerse, sosyal sistemler etkili olarak iĸlerse, sistem iyileĸtirici katalizºr iĸlevi 

gºrebilir. Tersine eĵer istedikleri ve ihtiya duyduklarē hizmetleri alamazlarsa ve ºzenli 

bir ĸekilde tedavi olmazlarsa, sistemlerde yer alan profesyonellerle etkileĸimde 

g¿s¿zl¿k, utanma, sululuk duygularē geliĸmektedir.  

Belirtilen nedenlerle cinsel istismarēn yasal s¿recinin iĸleyiĸi ºzellikle ocuĵun ºncelikli 

yararēnēn gºzetilerek korunmasēnē gerektirir. Ancak var olan sistemlerin her zaman 

ocuĵun yararēna iĸlemediĵi, hatta zarar verebildiĵi gºzlenmektedir. Bu s¿relerde 

yinelenen ºyk¿ler, beden incelemeleri, gºrevlilerin olaya yaklaĸēmē, tutum ve 

davranēĸlarē, kurumlar arasē iletiĸim ve eĸg¿d¿m eksikliĵi, ocuĵun ve ocuktan dolayē 

ailenin b¿t¿n bu s¿reteki sistemler iinde ve arasēnda ºrselenmesine neden olmaktadēr.  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn yol atēĵē sorunlarla baĸedebilmek yetiĸkinler iin bile 

zorken ocuklarēn maruz kaldēklarē bu travmatik olayē en az hasarla atlatabilmesi iin 

sorunun ok boyutlu ele alēnmasē zorunludur. Cinsel istismar aēĵa ēktēktan sonra 

ocuĵun iletiĸim halinde olduĵu sistemlerle etkileĸiminin bilinmesi, bireysel anlamda 

ocuĵun sululuk duygusundan kurtulmasēna, g¿lenmesine, ruhsal yºnden 

iyileĸmesine, sosyal yºnden geliĸmesine ve uyumuna katkē saĵlayacaktēr.  
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Cinsel istismar olgusunu inceleme amacēyla mikro, mezzo, ekzo ve makro sistemlerle 

ocuklar arasēndaki etkileĸimi, nitel alēĸma ile ele alan bir alēĸmaya ulusal d¿zeyde 

rastlanmamēĸtēr. Var olan nitel alēĸmalarda da ocuklarēn gºr¿ĸlerinin alēndēĵē alēĸma 

ile karĸēlaĸēlamamēĸtēr. Nicel alēĸmalar ise genel olarak ocuĵa yºnelik t¿m istismar 

t¿rlerinde sosyodemografik ºzellikleri, istismarēn t¿r¿, sēklēĵē, ocuĵa istismarda 

bulunanlarēn ºzellikleri gibi konularē ele alan alēĸmalardēr. Uluslararasē d¿zeyde 

yapēlan alēĸmalarda ise genel olarak b¿t¿n istismar t¿rlerinde istismarē etkileyen 

faktºrlerin, sēklēĵēn, yaygēnlēĵēn ele alēndēĵē, cinsel istismar ºzelinde ise nedenleri ve 

etkileriyle sonularēnēn ele alēndēĵē sēnērlē sayēda ve ierikte alēĸmalar olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar, ocuĵun bireysel ºzelliklerinden daha ok etkileĸim 

halinde olduĵu sistemlerden kaynaklanan olgudur. Sosyal hizmet uygulamalarēnda 

cinsel istismara uĵrayan ocuĵa yºnelik m¿dahalelerde b¿t¿nc¿l bakēĸ aēsēyla, ocukla 

doĵrudan ya da dolaylē olarak etkileĸimi olan, mikro, mezzo, ekzo ve makro evrelerin 

de deĵerlendirilmesi gereĵi vardēr. Bu araĸtērma yoluyla ekzo sistem ierisinde, ocuk 

saĵlēĵē, ocuk koruma ve ocuk adalet sistemlerinde alēĸan baĸta sosyal hizmet 

uzmanlarē olmak ¿zere profesyonellerin cinsel istismar s¿recini deneyimleyenlerin 

gºz¿nden daha iyi tanēmlayabilmeleri, cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn 

gereksinimlerini karĸēlayabilmek iin uygun yaklaĸēm geliĸtirmelerine olanak 

saĵlanmasē da hedeflenmektedir. Bu alēĸmada elde edilecek nitel bulgularla ekolojik 

sistem yaklaĸēmē aracēlēĵēyla hem cinsel istismarēn ºnlenebilmesi iin koruyucu 

faktºrler, hem de geliĸtirilecek m¿dahalelere yºnelik ºneri sunulmasē da beklenen 

ēktēlardandēr.  

Sonu olarak araĸtērmanēn temel sorunsalē ĸu ĸekilde ºzetlenebilir: 

1. Cinsel istismarēn yasal s¿recinin istismar deneyimi yaĸayan ocuklarēn, ebeveynlerin 

ve s¿rete yer alan profesyonellerin gºz¿nden ele alēnarak, ekolojik sistem 

yaklaĸēmēnēn temel unsurlarēnēn somut olarak kavranmasēna gereksinim vardēr. 

2. Cinsel istismar sorununu deneyimleyen ocuklarēn gºz¿nden, istismarēn yasal 

s¿recinin ekolojik sistem yaklaĸēmē temelinde olumsuz ve olumlu etkilerine iliĸkin 

bilgi eksikliĵi mevcuttur.  
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3. Araĸtērma yoluyla cinsel istismarēn yasal s¿recinde ocuklarē etkileyen sistemlerin 

nitelikleri, destekleyen ve desteklemeyen yanlarēnēn ve etkileĸim d¿zeyinin ortaya 

ēkartēlarak, olumsuzluklara yol aan unsurlarēn belirlenmesine, bu s¿rete etkili bir 

adli ve tēbbi sosyal hizmet, ocuk koruma/refahē sosyal hizmet kuramsal erevesinin 

ve m¿dahale modelinin nasēl yapēlandērēlacaĵēna iliĸkin ayrēntēlē verilere gereksinim 

vardēr.  

Cinsel istismara uĵrayan ocuĵun, ekolojik sistem yaklaĸēmē baĵlamēnda istismar 

s¿recini nasēl deneyimlediĵi ve etkileĸim iinde olduĵu mikro, mezzo, ekzo ve makro 

sistemlerin bu s¿rete nasēl iĸlev gºrd¿ĵ¿n¿n anlaĸēlmaya alēĸēlmasē araĸtērmanēn 

sorunsalēnē oluĸturmaktadēr. 

Araĸtērmanēn Amacē 

Belirtilen sorunsaldan hareketle, bu araĸtērmanēn temel amacē, cinsel istismarēn yasal 

s¿recini sosyal hizmette ekolojik sistem yaklaĸēmē erevesinde ele alarak cinsel 

istismarē deneyimleyen ocuklarēn, ebeveynlerin ve profesyonellerin gºz¿nden anlamak 

ve cinsel istismar olgusunu ok yºnl¿ analiz etmektir. 

Araĸtērmanēn yaklaĸēmēnē ve amacēnē beĸ aĸamalē s¿re olarak ayrēntēlandērmak da 

olanaklēdēr. Katēlēmcē gºzlem ve derinlemesine gºr¿ĸmeler yoluyla,  

1. Bu ocuklarēn bireysel (fiziksel, psikolojik, geliĸimsel ve davranēĸsal) ºzelliklerini 

belirlemek, 

2. Ķstismarēn yasal s¿recini etkileyen mikro (ebeveynler, kardeĸler, akrabalar, okul, 

ºĵretmenler), mezzo (mikro evrede yer alanlarla etkileĸim),  ekzo (sosyal evre, 

saĵlēk, sosyal hizmet, adli) ve makro sistemlerin (tutum, deĵer, algē, yasalar, k¿lt¿r) 

niteliklerini belirlemek, 

3. ¢ocuklar, annelerin deneyimleri ve deĵerlendirmeleri ile yasal s¿rete gºrev ve 

sorumluluk alan profesyonellerin gºzlem, deĵerlendirmeleriyle istismarēn yasal 

s¿recine etki eden mikro, mezzo, ekzo, makro sistemlerle ocuĵun etkileĸimlerini 

anlamak, 
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4. Cinsel istismarēn yasal s¿recinde yaĸanēlan olumlu ve olumsuz deneyimleri  sosyal 

hizmette ekolojik sistem yaklaĸēmē temelinde gºr¿n¿r kēlarak, cinsel istismara 

uĵrayan ocuklarē destekleyici, g¿lendirici uygun m¿dahale s¿recini tematik 

erevede aēklayacak sosyal hizmet m¿dahaleleri konusunda ºneriler geliĸtirmektir.  

Araĸtērma ºz¿nde, cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn yasal s¿reci en az hasarla 

atlatabilmeleri, iyileĸmeleri ve g¿lenmeleri iin, onlarē etkileyen sistemlerin g¿l¿ ve 

g¿s¿z yanlarēnēn neler olduĵu ana sorusu ¿zerine inĸa edilmiĸtir.  

Araĸtērmanēn ¥nemi 

Ulusal alan yazēnda cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn istismarēn yasal s¿recinde evre 

ve sistemlerle olan etkileĸimlerinin, ocuklar, ebeveynler ve profesyonellerin gºz¿nden 

ayrēntēlē bir ĸekilde ele alēnarak gºr¿n¿r kēlēndēĵē nitel yºnteme dayalē alēĸmalarla 

karĸēlaĸēlmamēĸtēr. Uluslararasē alan yazēnda ise ocuklarēn cinsel istismarē ok boyutlu 

olarak nasēl yaĸadēklarēna iliĸkin sēnērlē alēĸma olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  Bu durum cinsel 

istismara uĵrayan ocuklarēn yasal s¿reci nasēl deneyimlediklerini ve bu s¿rete 

etkileĸim iinde olduĵu sistemlerin iĸlevini anlamayē zorlaĸtērmaktadēr.  

Bu araĸtērma ile cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn yasal s¿rete yaĸadēklarē 

etkileĸimlerin mikro, mezzo, ekzo ve makro d¿zeylerde ele alēnarak ortaya konmasē 

ºnemlidir. Sorunlarē b¿t¿nc¿l bir ĸekilde ve oklu bakēĸ aēsēyla inceleme olanaĵē sunan 

ekolojik sistem yaklaĸēmē, cinsel istismar s¿recine etki eden evreyle olan etkileĸimlerin 

derinlemesine kavranmasēna olanak saĵlar. Dolayēsēyla alēĸmanēn ekolojik sistem 

yaklaĸēmē erevesinde y¿r¿t¿l¿yor olmasē niteliĵini ve ºnemini arttērmaktadēr.   

Ayrēca cinsel istismar, tēbbi, sosyal ve hukuksal boyutlarē ile t¿m toplumu ilgilendiren 

bir sorundur. ¥zellikle ¿lkemizde cinsel istismara uĵrayan ocuklarē t¿m sistemlerde 

b¿t¿nc¿l olarak koruyacak mekanizmalarēn nasēl iĸletileceĵine iliĸkin sistemler arasēnda 

eĸg¿d¿m¿ saĵlayacak sosyal hizmet uygulamalarēna duyulan gereksinimi karĸēlayacak 

sonular ¿retiyor olmasē araĸtērmanēn diĵer ºnemli bir boyutudur.  
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Bu araĸtērmayē ºnemli kēlan bir diĵer ºzellik de araĸtērma bulgularēna dayalē olarak 

cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn ikincil ºrselenmesini ºnleyecek ºneriler 

geliĸtirilecek olmasēdēr. Cinsel istismar olgusu baĵlamēnda, istismara uĵrayan ocuklar, 

ebeveynler ve profesyonellerin deneyimleri ¿zerinden ortaya ēkan ekolojik sistem 

yaklaĸēmēnēn unsurlarē m¿dahale ºnerilerini oluĸturmaktadēr. M¿dahale ºnerisi cinsel 

istismarē deneyimleyen ocuĵun evreyle ve sistemlerle etkileĸim s¿recini tematik bir 

erevede aēklamaktadēr. Bu m¿dahale ºnerisi, saĵlēk, sosyal hizmet ve hukuk 

alanlarēnda gºrev yapan baĸta sosyal hizmet uzmanlarē ve diĵer profesyonellerin, 

ocuklarēn cinsel istismar s¿recini ekolojik sistem yaklaĸēmē temelinde ok boyutlu 

kavramalarēna, ocuklara, ailelere yºnelik mesleki m¿dahale, bilgi, beceri ve deĵer 

potansiyellerini geliĸtirmelerine olanak saĵlamaktadēr. 
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1. B¥L¦M 

KURAMSAL ¢ER¢EVE 

1.1. ¢ocuk ve Cinsel Ķstismar 

1.1.1. Ķstismara Ķliĸkin Genel Bilgiler 

Bu bºl¿mde ocuĵun ve ocukluĵun evrensel tanēmē, ocuĵun geliĸim dºnemi 

ºzellikleri, ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn tanēmē, sēklēĵē ve yaygēnlēĵē, cinsel istismara 

yol aan risk faktºrleri ¿zerinde durulacaktēr. 

¢ocuk ve ocukluk olgusu evrensel olarak son yēllarda hēzla artan bir ilgiyle 

karĸēlaĸmakta ve eĸitli alanlardaki toplumsal dºn¿ĸ¿mler, ocuĵa ve ocukluĵa dair 

bakēĸ aēsēnda da deĵiĸimlere yol amaktadēr. ¢ocukluĵun sadece bir geliĸimsel aĸama 

olmadēĵē, kendine ºzg¿ niteliĵi, deĵerleri ve hareket alanē olan ºzerk bir kategori 

olduĵu yaklaĸēmē son yēllarda geniĸ biimde kabul gºrmeye baĸlamēĸtēr. Bu geliĸimin 

bir uzantēsē olarak, ocuĵu da kapsayan genel insan haklarē anlayēĸēndan; ocuĵa ºzg¿ 

deĵerler erevesinde oluĸturulan ocuk haklarē yaklaĸēmēna geilmiĸ ve ocuk refahē 

iin en temel savunu d¿zlemini bu yaklaĸēm oluĸturmuĸtur. ¢ocuk haklarē yaklaĸēmēnēn 

temel varsayēmlarēndan birisi olan óhaklarēn evrensel niteliĵiô genel olarak kabul 

gºrmekle birlikte; farklē yerel toplumsal yapēlar iinde ocuk haklarē bir b¿t¿n olarak 

kabul gºrmemiĸ ya da uygulamaya geirilememiĸtir. Bunun temelinde, ocuk haklarē 

anlayēĸēnēn temel varsayēmlarēndan olan ñevrensel ocukluk kategorisininò her 

toplumsal yapē iin geerli olmamasē, evrensel bir ocukluk tanēmēnēn farklē koĸullarda 

yaĸayan ocuklarēn deneyimlerini dēĸlamasē yer almaktadēr (Yaĵcēoĵlu, 2013: 111).  

Toplumlarēn geliĸim s¿reci iinde, ocuk bir olgu olarak eĸitli boyutlarda algēlanmēĸ ve 

bu baĵlamda yapēlan tanēmlar da farklēlaĸmēĸtēr. Franklin (1993: 21-23)ôe gºre ñ¢ocuk 

kimdir?ò sorusunun yanētēnda ocukluĵa iliĸkin beĸ noktanēn ortaya konulmasē 

gerekmektedir. Bunlardan birincisi, ocukluk herhangi bir dºneme ait tek bir evrensel 

deneyim olmayēp, daha ok tarihsel olarak deĵiĸen k¿lt¿rel bir yapē olduĵu; ikincisi, iki 
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yaĸ grubu arasēndaki ayērēm izgisi, yalnēzca keyfi deĵil, aynē zamanda tutarsēz olduĵu; 

¿¿nc¿s¿, ocuklarēn negatif bir ĸekilde ñyetiĸkin olmayanlarò olarak tanēmlanēyor 

olmalarē; dºrd¿nc¿s¿, ocuk teriminin kronolojiden ok iktidarla ilgili olmasē ve terimin 

belli bir yaĸa iĸaret etmekten ok, bir iktidar iliĸkisini belirtmek eĵiliminde olmasē; 

beĸincisi ise ocukluk kavramēnēn olduka yeni bir buluĸ olduĵudur. 

¢ocukluĵun sadece geliĸimsel bir aĸama olmadēĵē, kendine ºzg¿ niteliĵi, deĵerleri ve 

hareket alanē olan ºzerk bir kategori olduĵu yaklaĸēmē son yēllarda geniĸ biimde kabul 

gºrmeye baĸlamēĸ olsa da, ocukluk dºnemine iliĸkin ruhsal ve sosyal geliĸimin 

bilinmesi, ocuĵun davranēĸēnēn geliĸimsel dºneme gºre tanēmlanmasēna olanak 

saĵlayacaktēr.  

Sigmund Freud, Erik Erikson ve Jean Piaget, insan geliĸimini evrelere ayērarak 

inceleyen en ºnemli evre kuramcēlarēdēr. Freud, her insanēn oral, anal, fallik, latent ve 

genital olmak ¿zere bir dizi psikoseks¿el evreden geerek geliĸtiĵini, ancak bu 

geliĸmede yaĸamēn ilk yēllarēnēn ºnemli olduĵunu kabul eder. Psikanalitik geleneĵe 

baĵlē kuramcē olan Erikson sekiz psikososyal evre ayērt eder; birey bunlarēn her birinde 

baĸarēyla ºzmek zorunda olduĵu temel bir atēĸma yaĸar. Piaget, b¿y¿mekte olan 

ocuĵun iinde yaĸadēĵē d¿nyaya nasēl uyum saĵladēĵē sorununu temel olarak alēr ve 

dºrt biliĸsel geliĸim evresi saptar. Kohlberg, Piagetôi izleyerek ahlak alanēnda altē evreli 

bir geliĸim kuramē oluĸturmuĸtur (Onur, 2014:41). 

Freud, kiĸilik geliĸiminin beĸ psikoseks¿el evreyi kapsayan bir s¿rete oluĸtuĵunu ve bu 

evrelerin doyum aēsēndan temel hazzē saĵlayan beden bºlgesi ¿zerinden tanēmlandēĵēnē 

aēklamēĸtēr. Freud geliĸimsel atēĸmalarē biyolojik gereksinimlere baĵlarken Erikson bu 

atēĸmalarēn sosyal etkileĸimlerden kaynaklandēĵēnē savunmaktadēr (Kayaalp, 2008:95; 

Sayēl, 2007:30).  

Freudôa gºre oral dºnemde anne bebek arasēndaki birincil yaĸamēn ileriki dºnemleri 

iin bir ilk ºrnek oluĸturur. G¿venli baĵlanma yaĸayan bebekler, g¿vensiz baĵlanan, 

ihmal edilen bebeklere kēyasla, biliĸsel ve sosyal aēdan daha yeterli geliĸmektedirler 

(G¿venir, 2007: 41). Baĵlanmanēn geliĸmesi alēnan bakēmēn kalitesiyle doĵrudan iliĸkili 
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deĵildir. ¢¿nk¿ duyarsēz ya da istismar eden bakēm verenlere karĸē da ok yoĵun bir 

baĵlanma geliĸebilmektedir (Brown ve Wright, 2001: 15-32; akt. G¿venir, 2007:41). 

Eriksonôun psikososyal geliĸim kuramē aēsēndan bu dºneme bakēldēĵēnda, bu dºnem 

ñtemel g¿venò ve ñtemel g¿vensizlikò gibi iki karĸēt geliĸimsel atēĸmanēn yaĸandēĵē bir 

evredir. Eĵer bebek yeterince, iyi bir anne desteĵi, d¿zenli bakēm ve sevgi ile 

b¿y¿t¿l¿rse ñtemel g¿ven duygusuò geliĸir ve bir sonraki geliĸimsel dºneme ñumutò 

edebilme gibi yaĸamsal g¿ kazanarak geer (Dereboy, 1993, Erikson, 1997; akt. 

Gºkler, 2015:18).  

¥zerklik dºnemi olan anal dºneme ºzg¿ doyum gereksinimleri Freudôa gºre anal bºlge 

evresinde odaklanmēĸtēr (Kayaalp, 2007: 5). Bu dºnemde ocuk tam baĵēmlēlēktan 

meraka, ºzg¿rl¿ĵe karēĸtērēcēlēk ve araĸtērēcēlēĵa aēlan ºnemli bir basamaĵa gemiĸtir 

(Yºr¿koĵlu, 1989; akt. Gºkler, 2015: 19).  Eriksonôa gºre bu dºnemdeki temel 

atēĸmalar ñºzerklikò ile ñutan ve kuĸkuò ºĵelerini iermektedir (Sayēl, 2007: 27). 

Yine Eriksonôa gºre ºzerklik yºnelimi desteklenerek bir sonraki evreye geebilen 

ocukta ñistenò yaĸamsal bir g¿ olarak kazanēlabilecekken, bu dºnemde ocuĵun 

ihmale uĵramasē, sēnērsēz, kural tanēmaz, d¿rt¿ denetimi zayēf bir ocuk olmasēna yol 

aabilir, ya da sēnērlarla korunamayan bu dºnem ocuĵu risklere aēk olabilir (Gºkler, 

2015:19).   

Oyun (fallik)  dºnemi ocuĵunda cinsel kimlik geliĸimi ve cinsel rol davranēĸlarē aēklēk 

kazanēr. Kēz ocuĵun anneyi, erkek ocuĵun babayē ºrnek alarak cinsel kimliklerini 

oluĸturma s¿recine ñºzdeĸimò denmektedir. ¥zdeĸimin gerekleĸebilmesi iin ana baba 

ve ocuk arasēnda olumlu, sevgi ve g¿vene dayalē iliĸkiler kurulmasē gereklidir 

(Yºr¿koĵlu, 1989). Eriksonôa gºre okul ºncesi dºnemde ocuk, yaĸamēn ¿¿nc¿ 

psikososyal krizi ile karĸē karĸēya kalmaktadēr: giriĸimcilik ve sululuk. Bu dºnemde 

ego g¿lenmesi sonucu oluĸan duygu ise amatēr  (Sayēl, 2007:27). Bu dºnemde oyun 

ve uyaran seenekleri kēsētlanmēĸ, yalnēz ve yoksun bērakēlmēĸ, merakē desteklenmemiĸ, 

bastērēlmēĸ ve baskēlanmēĸ ocuklar ihmal edilmiĸ olmaktadēr (Gºkler, 2015: 20). 

Okul aĵē (latans) dºneminde akran iliĸkileri, iĸbirliĵi ve paylaĸēma yºnelik oyunlar 

yanēnda okula iliĸkin etkinlikler ºne ēkmēĸtēr. Eriksonôa gºre bu dºnemin psikososyal 
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krizi alēĸēp baĸarma ve aĸaĵēlēk duygusudur. Bu dºnemi olumlu geliĸimsel ºzelliklerle 

geiren ocuklarda egonun g¿lenmesi sonucu oluĸan duygu ñyeterlikò ñyetkin olmaò 

duygusudur (Sayēl, 2007: 28). Bu dºnem ocuĵu yatkēnlēk alanlarē dikkate alēnmaksēzēn, 

tek tipleĸtirici, dar bakēĸlē eĵitim sistemi iinde, baĸka ocuklarla kēyaslanarak 

yetiĸtirildiĵinde, deĵersizlik duygularē ºne ēkacak ve kendisini diĵerlerinden aĸaĵē 

gºrebilir ve bu ocuĵu ihmali ve duygusal yºnden istismarē anlamēnē taĸēyan bir 

yaklaĸēm olacaktēr. Latans dºnemi ikincil cinsiyet karakterlerinin belirmesiyle sona erer. 

Ergenlik dºnemi hormonal baskēlanmayla ve hēzlē bedensel b¿y¿meyle ocuĵun farklē 

bir gºr¿n¿m aldēĵē; ruhsal ve sosyal olarak da ilkokul dºnemindeki cinsel ve 

saldērganlēk d¿rt¿leri yatēĸmēĸ olan ocuktan ok farklē bir tarz sergilediĵi dºnemdir. 

ñNormalò ergeni tanēmlama konusundaki temel g¿l¿klerden biri bu dºnemin 

sēnērlarēnēn belirlenmesidir. Ergenlik (1) ergenliĵin ilk evresi (11-14 yaĸ), (2) ergenliĵin 

orta evresi (15-17 yaĸ), (3) ergenliĵin son evresi (18-22 yaĸ) olmak ¿zere ¿ temel 

evreye ayrēlēr (Kayaalp, 2008: 93). 

Ergenliĵin, diĵerleri gibi geliĸim evresi olarak deĵil de, ucu aēk bir s¿re olarak 

tasarlanmasēna neden olan, d¿rt¿lerle savunma mekanizmalarē arasēndaki 

uyumsuzluktur. Bu atēĸmalarē ºzmek iin baĸvurulan ilkel savunma mekanizmalarē 

(ayērma, ink©r, y¿celeĸtirme, deĵersizleĸtirme) sēklēkla psikotik ya da sēnēr gºr¿n¿ml¿ 

tablolarēn ortaya ēkmasēna neden olur (Kayaalp, 2007:6). Bu dºnemde genler cinsel, 

mesleki ve toplumsal kimliĵine yºnelik araĸtērma ve keĸif s¿recindedir. Gencin kimlik 

oluĸturma abasēnēn karĸēsēndaki en b¿y¿k olumsuzluk kimlik karmaĸasēdēr. Gen, 

kimlik oluĸturma amacēyla uygun yollarla kimlik arayēĸēna girmek yerine eĸitli rol 

denemelerinden vazgeer ya da sua yºnelebilir, kendini bir b¿t¿n olarak tutabilmek 

iin kalabalēklarla ya da bir liderle aĸērē ºzdeĸleĸme yoluna gidebilir (Sayēl, 2007: 29).  

Eriksonôun kimlik kavramē o dºnemin k¿lt¿rel ºzelliklerinden de etkilenir 

(Logan,1983:943-946 ; akt.:Kuruoĵlu, 2007: 194). Ergenlik krizini ºz¿mleyemeyen 

ergen Eriksonôun kimlik konf¿zyonu ya da rol karmaĸasē diye adlandērdēĵē durumla 

karĸēlaĸēr. Bu konf¿zyon iki ĸekilde sonulanabilir: ya arkadaĸlarēndan ya da ailesinden 

kendini soyutlayarak ie kapanēr ya da bu karmaĸa iinde kendi kimliĵini kaybeder. 

Benzer ĸekilde evden kaan, iĸi ya da okulu bērakan, gece boyu evden ayrēlan ya da u 
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duygularda gezinen ergenlerde de bu konf¿zyonu gºrebilmekteyiz (Santrock, 1984:10-

89; akt.: Kuruoĵlu, 2007:194).  

Ergenlik dºneminin temel ºzelliĵi, erinlikle baĸlayēp olgunlukla biten bir s¿re 

olmasēdēr. Bu dºnemde y¿ksek biliĸsel d¿zeylere ulaĸma, ana babadan baĵēmsēzlēk 

duygusu ve cinselliĵe yºnelik doĵal ilgi sºz konusu olduĵundan, bu dºnemin cinsel 

istismar aēsēndan riskli ortam oluĸturmamasē iin, ocuklarla ebeveynler, sosyal evre 

ve toplum kaynaklarē arasēndaki iletiĸim ve etkileĸimin iyi yºnetilmesi gerekmektedir.   

¢ocuklarēn cinsel amalē eylemlerin ne olduĵuna iliĸkin belirli kavrayēĸlarēnēn 

olmamasē, cinsel istismarēn ortaya ēkmasēnē engelleyen durumlardan biridir. Ķstismarēn 

aēĵa ēkamamasē durumu, yaĸē ya da zek© d¿zeyi aēsēndan cinsel aēdan 

olgunlaĸmamēĸ, cinselliĵi tanēmlayamayan, cinsel eylemlere iliĸkin kavrayēĸa sahip 

olmayan ocuklarda daha ok gºr¿l¿r. ¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgularēnēn aēĵa 

ēkmamasēnda daha az rastlanan bir baĸka neden de, ocuĵun yaĸēna baĵlē olarak, 

psikoseks¿el ve/veya zihinsel geliĸim aēsēndan yaĸanan ĸeyi ókºt¿ôbir ĸey olarak deĵil, 

bir óoyunô olarak algēlamasēdēr. ¢ocuklarēn yetiĸkin d¿nyasēna ait, tanēk olduklarē cinsel 

eylemleri taklit ederek oyunlaĸtērmalarē bu olasēlēĵē g¿lendirmektedir (Keser, 2011:53-

55). ¢ocuklar geliĸim dºnemlerinin karĸēlanamayan doĵal ve temel ihtiyalarē nedeniyle 

istismara uĵramēĸ olmakta, bazen de geliĸim dºnemlerine baĵlē olarak cinsel istismar 

olarak tanēmlanan davranēĸlarē kavrayamamaktadēr.   

¢ocuklarēn belirtilen nedenlerle kavrayamadēklarē ya da algēlayamadēklarē, geliĸim 

dºnemlerine gºre doĵal olan davranēĸlarē istismara iliĸkin ipucu olarak 

deĵerlendirilecek davranēĸlardan ayērt edebilmek iin cinsel istismarē tanēmlamak 

ºnemlidir.  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar tanēmē ile ilgili farklē yaklaĸēmlar sºz konusudur. 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar tanēmē, bu konuda yapēlan araĸtērmalarēn kapsamēna gºre 

deĵiĸmektedir. ¥rneĵin, cinsel istismara uĵradēĵē belirlenen ocuklarē izleme 

alēĸmalarēnda daha ok cinsel istismarēn yasal tanēmē kullanēlmaktadēr. ¢ocukluk 

dºneminde yaĸanan cinsel istismar ile eriĸkinlikteki iĸlevsellik arasēndaki baĵlantēyē 

kurmaya yºnelik, ocukluk istismarē deneyimlerini gºr¿n¿r kēlmayē amalayan; 
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bireylerin anēlarēna, algēlarēna, istismarē aēĵa vurma konusundaki istekliliklerine 

dayanan geriye dºn¿k araĸtērmalarda ise cinsel istismarēn yasal tanēmēnē kullanmak 

gerekli deĵildir (Negriff ve diĵ., 2014: 63;Trickett, 2006:131). 

Cinsel istismar yetiĸkinlerin ocuĵu kendi cinsel doyumlarē iin kandērarak, ikna 

ederek, ayartarak, zorlayarak ya da mecbur bērakarak yaptēklarē t¿m davranēĸlarē kapsar 

(ķahiner ve diĵ., 2001). Ķstismardan sºz edebilmek iin ocukla istismar davranēĸēnda 

bulunan kiĸi arasēnda en az beĸ yaĸ fark olmasē gerektiĵi vurgulanmaktadēr. Cinsel 

istismar farklē ĸekillerde olabilir:  

1. Temas iermeyen cinsel istismarlar: Cinsel ierikli konuĸma, teĸhircilik ve 

rºntgenciliktir. 

2. Cinsel dokunma: Ķstismarda bulunan ocuĵa dokunabilir ya da ocuĵu kendisine 

dokunmasē iin zorlayabilir.  

3. Oral-genital seks. 

4. Ķnterfemoral iliĸki (ērza tasaddi): Penetrasyonun olmadēĵē, s¿rt¿nmenin olduĵu 

istismar ĸeklidir. 

5. Cinsel penetrasyon (ērza geme): Genital iliĸki, anal iliĸki, objelerle ve parmakla 

penetrasyon ĸeklinde olabilir. 

6. Cinsel sºm¿r¿: ¢ocuk pornografisi ve ocuk fuhuĸunu kapsar (Ako ve diĵ.,2004:15, 

Polat, 2001:207-314). 

Genel olarak kabul edilen ve benimsenen tanēmlara gºre; cinsel istismar, taciz, tecav¿z, 

fuhuĸ, pornografi, teĸhir, ensest ya da diĵer cinsel sºm¿r¿ davranēĸlarēnē ieren cinsel 

eylemler aracēlēĵēyla ve istismarcēya cinsel doyum ya da ekonomik yarar saĵlama 

amacēyla ocukla kurulan iliĸkidir (Sedlak ve Broadhurst, 1996; akt.: Negriff ve diĵ., 

2014: 262). Bir baĸka tanēma gºre ocuĵun ya da gen bir insanēn, ne olduĵunun 

farkēnda olduĵu veya olmadēĵē, fuhuĸu da ieren tecav¿z, fiili livata veya oral seks gibi 

v¿cuda bir organēn girmesi ya da v¿cuda organ girmeksizin gerekleĸen fiziksel temasē 

ieren cinsel eylemler ile ocuklarē uygunsuz cinsel davranēĸlara teĸvik etme, ocuklarēn 

evrimii cinsel gºr¿nt¿lerini seyretme, cinsel eylemlerini izleme gibi fiziksel temas 

iermeyen eylemlere zorlanmasē veya bu eylemler iin ayartēlmasēdēr (Borg ve diĵ., 

2014:24). 



15 

Abney ve Priest (1995:113) ocuĵa yºnelik cinsel istismar ve maĵduriyet hakkēnda 

farklē kavramlar kullanmēĸlar ve ocuĵa yºnelik cinsel istismarē ñocuk veya ergen 

¿zerinde baskēn otorite fig¿r¿ olan biri tarafēndan rēza olmaksēzēn, ocuĵun ve/veya 

ergenin cinsel kºt¿ye kullanēmē ve / veya zorlanmasēò olarak tanēmlamēĸlardēr. 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn tanēmēndan sºz ederken, konuyla ilgili iki kavramē da 

aēklamak gereklidir: pedofili ve ensest. 

Pedofili, ergenlik ºncesindeki ocuklara yetiĸkin birisi tarafēndan yansētēlan, s¿reklilik 

gºsteren cinsel fanteziler, d¿rt¿ler, d¿ĸ¿nceler, uyarēlma ºr¿nt¿leri ya da davranēĸlar 

ĸeklindeki cinsel ilgi olarak tanēmlanmaktadēr.Pedofili terimi, genel olarak ocuklara 

cinsel ilgi duymak olarak kullanēlmakta ve aslēnda psikiyatrik bir tanē olduĵu 

bildirilmektedir (Seto, 2009:393).Pedofililer, cinsel oyun ya da fantezilerini ocuklarla, 

ergenlerle ve yetiĸkinlerle eĸit ĸartlar altēnda eĵlence olarak s¿rd¿r¿r; bir kēsmēnēn ailesi 

olabilir, hatta kendilerini belli etmeden, ocuk bakēmē, eĵitimi ve ocuk koruma 

hizmetleriyle ilgili alanlara kabul ettirebilirler (Miller, 2013: 510). 

Ensest, cinsel istismarēn ºnemli bir alt grubudur. Yasal olarak evlenmelerine izin 

verilmeyen iki kiĸi arasēndaki cinsel iliĸkidir. Anne babadan biriyle, ¿vey baba da d©hil 

olmak ¿zere akrabalardan biriyle, annenin erkek arkadaĸē, ebeveyn rol¿n¿ ¿stlenen ve 

¿vey baba yerine geen biriyle ensest iliĸki sºz konusu olabilir. Aile iinde saklanma 

eĵilimi, kronik olmasē, istismara uĵrayan ocuĵun durumunu iselleĸtirmesi gibi 

nedenlerle belirlenmesi daha g¿t¿r (Polat, 2001:214). ¥zellikle ebeveyn ocuk 

arasēndaki ensest iliĸkinin ocuk ¿zerindeki yēkēcē sonularē sºz konusudur (Baran ve 

Erbaydar, 2008). 

Bir baĸka tanēma gºre ensest iliĸki, yakēn aile ¿yeleri arasēndaki cinsel eylemdir ve aynē 

nesep ya da soydan gelen kiĸilere ek olarak ekirdek aileyle iliĸkiyi yasaklar (Hagras ve 

diĵ., 2011: 60). Bozbeyoĵluôna gºre, ocukluk dºnemi cinsel istismarlarēnēn b¿y¿k bir 

kēsmēnē aile iindeki cinsel istismar, yani ensest oluĸturmaktadēr (Bozbeyoĵlu ve diĵ., 

2010:3).   
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Ensest, genellikle birden bire olmaz; hazērlēk eylemleri sonucunda anal, oral ve vajinal 

yolla v¿cuda organ ya da cisim sokarak baĸlayabilir. Bu eylemler d¿zenli olarak, 

ocuĵun tehdit ve r¿ĸvet yoluyla duygusal olarak kontrol edilmesiyle aylar, hatta yēllar 

boyunca s¿rebilir. Aile ii cinsel istismara uĵrayanlar, genellikle ok az ve ge fiziksel 

belirti gºstermektedir. Aile dēĸē cinsel istismara uĵrayanlarēn fiziksel yaralanmalarē 

genellikle daha y¿ksek olasēlēklēdēr. Bir ergenin cinsel istismarē ani bir saldērēnēn 

ardēndan ya da istismar ve tecav¿zden yēllar veya aylar sonra, ºzellikle bir grup ya da 

ete ortamēnda ortaya ēkabilir (Borg, 2014:12). 

Cinsel istismar olgularēnēn yarēsēndan fazlasēnda ocuĵu istismar eden kiĸi, ocuĵun 

daha ºnceden tanēdēĵē ve g¿vendiĵi kiĸidir (G¿ne, 1999:93, Plant ve diĵ., 2005:30). En 

sēk ensest iliĸki ĸekli olan baba-kēz iliĸkisinde risk faktºrleri olarak alkolik, otoriter, 

madde baĵēmlēsē, zihinsel geriliĵi olan ya da psikopatik baba, ebeveynlerin cinsel 

yaĸamlarēnda sorunlarē olmasē, ev iĸleri yapan ve anne rol¿ oynayan kēz ocuĵu, 

ebeveynin yabancēlara d¿ĸmanca tavērlar iine girmiĸ olmasē ve ebeveynin ailesinde 

daha ºnce ensest iliĸkinin varlēĵē gibi faktºrler belirtilmektedir (Polat, 2001:311). 

Yapēlan bir araĸtērmaya gºre ensest iliĸki ocuklarēn % 80ôinde 12 yaĸēndan ºnce 

baĸlamakta ve ortalama 4 yēl devam etmektedir. Ergenlik ºncesi bu dºnemde ocuklar, 

bedensel ve ruhsal geliĸimleri hen¿z tamamlanmadēĵēndan istismara karĸē koyabilecek 

bedensel g¿ten yoksundurlar. Bununla birlikte ocuklar yaĸamlarēnēn daha ileri 

dºnemlerinde de enseste uĵrayabilirler. Ancak ergenlik ºncesi dºnemde baĸlayan 

ensestin ocuk ¿zerindeki etkisi ile daha sonraki yaĸlarda baĸlayan ensestin etkisi aynē 

deĵildir. Bu etki deĵerlendirilirken ocuĵun yaĸē dēĸēndaki diĵer faktºrler de ºnemlidir. 

Araĸtērmalara gºre istismar ne denli ĸiddetli ve s¿reĵen, bunu yapanlar ocuĵun ne denli 

yakēnlarē ise istismarēn ocuk ¿zerindeki etkisinin de o denli aĵēr olmaktadēr (Topu, 

2009: 90). 

Cinsel istismar olarak tanēmlanan eylemlerin yaygēnlēĵēnē bilmek, sorunla m¿cadele 

etme ve iyileĸtirmeye yºnelik alēĸmalara yºn vereceĵi iin ºnemlidir. 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn yaygēnlēk durumunun kesin olarak ºl¿m¿ yºntem 

bilim sorunlarē nedeniyle g¿t¿r. Tanēmē, ele alēnan yaĸ dºnemi, eylemin tipi, istismarcē 
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ile ocuk arasēnda belirlenen yaĸ farkē ya da akran istismarē olup olmadēĵē gibi 

konularla, ºrneklem seimi, araĸtērma yºntemi gibi konular yaygēnlēk konusundaki 

tahminleri zorlaĸtērmaktadēr (Goldman ve Padayach, 2000:306). Ames ve Houston 

(1990:333-341) yetiĸkin ile ocuk arasēndaki cinsel iliĸkinin yaygēnlēĵēna iliĸkin kesin 

bir tahmin yapmanēn g¿ olduĵu gºr¿ĸ¿ndedir. Su istatistiklerinden ēkarēlan 

tahminler, sadece rapor edilen olgulara dayandēĵēndan gerek oranēn olduĵundan daha 

d¿ĸ¿k gºr¿lmesi sºz konusudur. ¢ocuĵun olayē doĵru anlayarak anlatmasē gibi birok 

g¿l¿ĵ¿n yanē sēra toplumlarēn bu konudaki tabulaĸmēĸ d¿ĸ¿nceleri oĵu zaman 

konunun hi konuĸulmamasēna neden olmaktadēr (G¿nce, 2001:130). 

Cinsel istismarēn sēklēĵē ya da yaygēnlēĵēna iliĸkin oranlarda toplumlar ya da ¿lkeler 

arasēnda farklēlēklar olduĵu gibi, aynē toplumda cinsel istismara uĵrama oranlarē 

arasēnda da farklēlēk gºr¿lmektedir. Bu, alēĸma desenlerindeki farklēlēkla ilgilidir. 

¥rneĵin, Theodore ve diĵ.(2005), alēĸmalarēnda aynē toplumdaki annelerden alēnan 

bilgilerde, sosyal servislerden alēnan bilgilere gºre cinsel istismar sēklēĵēnēn 15 kat fazla 

olduĵunu bildirmiĸlerdir.  

¢ocuklukta cinsel istismara uĵrama sēklēĵē % 10-40 olarak bildirilmektedir 

(Kutchinsky, 1991:165; Renteria, 2005:235). Cinsel istismara uĵrayan ocuĵun cinsiyeti 

ve yaĸadēĵē kētaya gºre daĵēlēmēyla ilgili son yēllarda yapēlan, genel yaygēnlēĵa iliĸkin 

meta analiz alēĸmasēnda 22 ¿lke ¿zerinde 10.000 kiĸiden fazla bireyden toplanan 

bulgulara gºre cinsel istismar yaygēnlēĵēnēn ortalama  % 7,9ôunun erkek, % 19,7ôsinin 

kēz ocuklarē olduĵu ve istismarēn gerekleĸme oranēnēn en y¿ksek Afrikaôda en d¿ĸ¿k 

ise Avrupaôda olduĵu belirlenmiĸtir (Pereda ve diĵ. 2009, 29: 328-338). Ķkinci meta 

analiz alēĸmasē yaklaĸēk 10 milyon kiĸiyi temsil eden 331 alēĸmadan toplanan verilerin 

analizini iermekte; bu analizlerde cinsel istismar bildirimi yapēlan cinsel istismar 

olgularē oranē ortalama % 11,8 olup, bunlarēn % 7,6ôsē erkek, % 18ôi kēz ocuk olarak 

belirlenmiĸtir. Bu analizde yaygēnlēk oranē, erkeklerde en y¿ksek Afrika ve kēzlarda 

Avustralya iken, hem kēz hem de erkekler iin en y¿ksek Asyaôdadēr (Stoltenborgh ve 

diĵ., 2011: 79-101). 

Genel olarak cinsel istismarēn b¿t¿n toplumlarda, her aile yapēsēnda gerekleĸtiĵi ve 

b¿t¿n k¿lt¿rleri ve ērklarē etkilediĵi bilinmektedir. Ancak ocuĵun kendisine, ailesine ve 
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topluma iliĸkin bazē ºzellikler cinsel istismarēn gerekleĸmesi iin uygun ortam 

hazērlamakta ve risk oluĸturmaktadēr. 

Ķstismara yol aan risk etmenlerine bakēldēĵēnda; cinsel istismara uĵrayan ocuk 

aēsēndan bireysel d¿zeyde; yaĸ, cinsiyet, saĵlēk durumu, geliĸim basamaĵē ve davranēĸ; 

var olan koĸul/durum d¿zeyinde; ebeveyn-ocuk etkileĸimi, aile dinamikleri, yetiĸme 

tarzlarē, aile ii ĸiddete maruz kalma; daha geniĸ koĸullar/durumlar d¿zeyinde; 

toplumsal etmenler, sosyal destek ve aile iliĸki sistemi; son olarak k¿lt¿rel 

koĸullar/durumlar d¿zeyinde; inanlar, normlar ve deĵerler risk oluĸturmaktadēr (Belsky 

ve Straton, 2000:98; Garbarino ve Kostelny, 1992:460). ¢ocuk ve gencin zihinsel ve 

bedensel engelli olmasē, ĸizofreni, bipolar bozukluk, d¿rt¿ denetim bozukluĵu, dikkat 

eksikliĵi, hiperaktivite bozukluĵu gibi ruhsal bozukluĵunun olmasē, cinsel istismara 

uĵrama riskini artērabilir. Bu gibi durumlarda ocuklar, maruz kaldēklarē durumu 

deĵerlendiremeyebilirler ya da deĵerlendirebilseler bile kendilerini korumalarē zor 

olabilir (Spencer ve diĵ.,2005:610).  

Ķstismara uĵrayan ocuklarēn cinsiyetine bakēldēĵēnda; alēĸmalar, kēz ocuklarēnēn 

erkeklerden hemen hemen iki kat daha fazla oranda cinsel istismara uĵradēklarēnē ortaya 

koymaktadēr (DeJong ve diĵ., 1982; akt. Kenny ve McEarhen, 2000: 910). Cinsel 

istismarēn n¿fustaki yaygēnlēĵēna iliĸkin olarak batē ¿lkelerinde yapēlan araĸtērma 

sonularēna gºre, en azēndan 4 kēz ve 10 erkek ocuktan birinin cinsel istismara uĵradēĵē 

tahmin edilmektedir (Topu, 2009:28). Kanadaôda polis merkezince soruĸturmasē 

yapēlan olgularda cinsel istismara uĵramada kēz ocuk olmak, istismarcē olmada ise 

erkek ocuk olmak risk etmeni olarak bulunmuĸtur. Buna karĸēn cinsel istismara 

uĵrayan erkeklerin az bildirildiĵi konusu tartēĸēlmaktadēr (Tonmyr ve Gonzalez, 

2015:140). Chen (1996:85)ôe gºre bildirim durumu, istismara uĵrayan erkek ocuklarēn 

oranēnēn olduĵundan d¿ĸ¿k gºr¿lmesinin nedenlerinden biri olabilir.  

¦lkemizde yapēlan alēĸmalardan, ¢orum Adli Tēp ķube M¿d¿rl¿ĵ¿ne baĸvuran bir 

yēllēk olgularēn deĵerlendirilmesi alēĸmasēnda d¿zenlenen adli raporlardaki cinsel 

istismar olgularēnēn % 18ôi erkek, diĵerleri kēz ocuklarēdēr (¥zer ve diĵ., 2007:53). 
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D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (WHO, 2006) tarafēndan, t¿m d¿nyada yaklaĸēk % 20 oranēnda 

kadēnēn ve % 5-10 oranēnda erkeĵin ocukluĵunda cinsel istismara uĵradēĵē 

belirtilmektedir.  

Jones, Bellis ve arkadaĸlarē  (2012: 905) tarafēndan yapēlan bir meta analiz alēĸmasēnda 

cinsel istismar ile ruhsal ve zihinsel yetersizlik arasēnda, ayrēca dikkat eksikliĵi ve 

hiperaktivite bozukluĵu (DEHB) ile ocuklukta yaĸanan cinsel istismar arasēnda 

baĵlantē bulunmuĸtur (Lara ve diĵ, 2009: 52). 

¢ocuĵun cinsel istismara uĵramasēnda ailesel risk etmenlerine bakēldēĵēnda; erken 

ebeveynlik, aile baĵlarēnēn zayēflēĵē, evlilik anlaĸmazlēĵē, baĵēmlēlēk, evde yaĸayan kiĸi 

sayēsēnēn fazla olmasē, aĸērē yoĵunluk, geleneksel aile yapēsēnēn daĵēlmasēnēn ocuĵun 

cinsel istismara uĵrama sēklēĵēnē arttērdēĵē gºr¿lmektedir. Aile yapēsēndaki deĵiĸimler, 

ºzellikle kēz ocuklarēn cinsel istismara uĵramasēnda daha fazla risk oluĸturmaktadēr 

(Veenema ve diĵ., 2015:870). Bir alēĸmada; ocukluk dºneminde, anne ya da babadan 

ayrē yaĸamak ve ¿vey baba sahibi olmak ile kēz ocuklarēnēn cinsel istismara uĵramasē 

arasēnda baĵlantē olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. Ailede sadece babasē olan ocuklarēn sadece 

annesi ya da her iki ebeveyni olan ocuklardan daha fazla risk altēnda olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r (Black ve diĵ., 2001:206). Ailede ruhsal bozukluk ya da alkol madde 

kullanēmē olmasē, ocuĵun anneden uzun s¿re ayrē kalmasē da ºnemli risklerdir. Ayrēca 

ocuĵa verilen cinsel eĵitimin yetersiz olmasē ve eĵitimin katē, cezaya dayalē yaklaĸēmla 

verilmesi, ocuĵun istismara karĸē kendini koruma becerisinin yetersiz olmasē sonucuna 

yol amaktadēr (Walsh ve diĵ., 2003:1411-1412, Polat, 2001:310, Berger, 2005:110). 

Yeni Zelandaôda yapēlan bir alēĸmada cinsel istismardan ºnce ebeveynin vasēfsēz ya da 

yarē vasēflē iĸi olmasē, ocuĵun daha sonra yaĸadēĵē cinsel istismarla baĵlantēlē 

bulunmamēĸ; fakat annenin eĵitim d¿zeyinin d¿ĸ¿k olmasēnēn cinsel istismar riskini 

arttērdēĵē ortaya ēkmēĸtēr (Butler, 2013:650).  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismara yºnelik toplumsal risk etmenlerine bakēldēĵēnda, 

istismarēn yaĸandēĵē ¿lkelerin ekonomik d¿zeyinin cinsel istismarēn ºzellikleri ve 

s¿reler ¿zerinde etkili olduĵu gºr¿lmektedir. 
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Amerika Birleĸik Devletlerinde yapēlan bir alēĸmada D¿nya Bankasēnēn (2013) gelir 

d¿zeyi ve ekonomik d¿zeyine gºre sēnēflandērdēĵē ¿lkelerde, d¿ĸ¿k ve orta gelir 

d¿zeyindeki ¿lkelerin yer aldēĵē bºlgelere gºre ocuĵa yºnelik cinsel istismarla ilgili 

yayēnlar ve bunlarēn o bºlgeyi temsil etme oranēna bakēlmēĸtēr (Veename ve diĵ., 

2015:864-881). ¦lkelerin ekonomik d¿zeyinin, ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn 

bireysel olarak bildirimini, adalete eriĸimi, cinsel istismarēn yeni bir olgu olduĵu 

algēsēnē, risk etmenlerini, erken evlilikleri, insan ticaretini, erkeklere yºnelik cinsel 

istismarē, istismarcēlarēn ºzelliklerini, tēp profesyonellerinin sorumluluklarēnē yerine 

getirme durumlarēnē etkilediĵi belirlenmiĸtir. D¿ĸ¿k ve orta gelir grubundaki ¿lkelerde 

gºreceli olarak bildirimin d¿ĸ¿k olmasēnēn, ekonomik kaynaklarēn ve nitelikli 

araĸtērmalarēn sēkēntēlē olmasēna, halk saĵlēĵē profesyonellerinin araĸtērmalarēnēn ve 

cinsel istismarē fark etmedeki yetersizliĵine, istismarēn yaygēnlēĵēna iliĸkin eksik 

bilgilendirmeye neden olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (Caceres ve diĵ., 2000:361-367). 

¢ocuĵun cinsel istismara uĵramasēnda etkili olan toplumsal risk etmenleri arasēnda; 

ekonomik d¿zey yanēnda sosyal d¿zey, k¿lt¿rel ºzellikler, yoksulluk, insan ticareti ve 

inanlar da bulunmaktadēr. ¥rneĵin, herhangi bir ¿lkede vatandaĸlēk hakkē olmayan, 

yani sēĵēnmacē durumunda olan ocuklar, ocuk ticareti konusunda diĵerlerine gºre 

daha aresizdir; ¿nk¿ haklarē tehlikededir ve vatandaĸlēk stat¿s¿n¿n saĵlayacaĵē 

korumadan yoksundurlar (Beyrer, 2004:16-17; Silverman ve diĵ., 2007: 221-226). 

¢ocuklarēn yaĸadēĵē ortam, toplumsal sorunlar, toplum kaynaklarēnēn yeterli ya da 

ulaĸēlabilir olup olmamasē gibi koĸullar ocuĵa yºnelik cinsel istismarē etkileyen 

durumlardēr. Evin dēĸēnda yaĸayan genler, cinsel istismara uĵramada ºzellikle risk 

altēndadēr. ¢atēĸma ortamēnda ya da atēĸma sonrasē ortamda yaĸayan ocuklar da cinsel 

istismar aēsēndan risk altēndadēr. Tutuklu ocuklar, ocuk askerler, ergenler, engelli 

ocuklar, alēĸan ocuklar, destek ve kaynaklardan yoksun olan ergen/ocuk anneler, 

tecav¿z sonucu doĵan ve toplum tarafēndan dēĸlanan ocuklar, refakatsiz ve ailesinden 

ayrē, uygun ve yeterli d¿zeyde korunamayan ocuklar da cinsel istismar aēsēndan risk 

altēndaki ocuklardēr (Murray ve diĵ., 2014:325). 

K¿lt¿rel koĸullar/durumlar, inanlar, normlar ve deĵerler toplumsal kabul ya da kabul 

etmeme d¿zeyinde ocuĵa yºnelik cinsel istismarē etkileyen makro boyuttaki 
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ºzelliklerdir. K¿lt¿rel konularēn ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgusu ile 

iliĸkilendirildiĵi ¿ durum sºz konusudur. Bunlar: 

1.  K¿lt¿rel inanlarēn ve tutumlarēn ocuklarēn istismara uĵrayabileceĵi aile ortamēnē 

nasēl etkilediĵi, 

2.  K¿lt¿rel ºrg¿tlenmenin istismarēn aēĵa ēkmasēnē nasēl ºnlediĵi veya yasakladēĵē;  

3. K¿lt¿r¿n sosyal hizmetler ya da ruh saĵlēĵē hizmetlerine ulaĸmada nasēl rol oynadēĵē 

konularēdēr (Kenny ve diĵ., 2000:910).  

K¿lt¿r, inanlar, normlar ve deĵerlerin ocuĵa yºnelik cinsel istismardayoksulluk da 

risk faktºr¿d¿r. Birok alēĸma yoksulluĵun getirdiĵi ailedeki gerginlikler ile ocuĵa 

yºnelik cinsel istismar arasēnda baĵlantē olduĵunu ortaya koymuĸtur. Yoksulluk, 

ocuklarē alēĸmak ya da sokakta yaĸamak iin evden ayrēlmaya zorlayarak, b¿t¿n 

koruyucu etmenlerden uzaklaĸmalarēna, cinsel istismara yol aacak riskli ortamlara 

yerleĸmesine ve evre evre aile yapēsēnēn bozulmasēna zemin hazērlamaktadēr (Kisanga 

ve diĵ., 2010:295; Svanemyr ve diĵ., 2012:1-3).  

Sosyal bozulma ile ocuĵa yºnelik cinsel istismar arasēndaki iliĸkiye yºnelik 

araĸtērmalarda araĸtērmacēlar, toplumsal ºzelliklerin ve sosyal bozulmanēn; fiziksel, 

cinsel, duygusal istismar ve ihmalde, genel olarak ocuĵa yºnelik kºt¿ davranēĸlarēn 

daĵēlēmēnda ºnemli belirleyici olduĵunu tanēmlamēĸtēr (Coulton ve diĵ., 2007:1120). 

1.1.2. Ķstismarēn Etkileri 

1.1.2.1. Ķstismarēn ¢ocuĵa Etkileri 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar, kendi dinamiĵi, aēĵa ēkmasēnēn yarattēĵē etki, bildirim 

ve yasal s¿reteki deneyimlerle kēsa, orta ve uzun vadelerde ocuĵun yaĸamēnē etkileyen 

bir s¿retir. Cinsel istismarēn ocuk ¿zerindeki etkileri farklē boyutlarda ve d¿zeylerde 

gºr¿lebilir. 

¢ocuklardaki cinsel istismara baĵlē davranēĸlarēn eĸitliliĵi, ocuĵun yaĸē ve cinsiyetine 

baĵlē farklēlēklarēn yanē sēra, ocuk ile istismarcē arasēndaki iliĸkinin doĵasē, cinsel 
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istismarēn sēklēĵē ve s¿resi, cinsel istismar sonucunda ocuĵa saĵlanan destek ve 

yardēmēn farklēlēĵēyla ilgilidir (Hornor, 2010:360). 

¥zellikle aile ¿yelerinin istismar aēĵa ēktēktan sonra ocuĵa karĸē tutumlarēndaki 

deĵiĸiklik ve olumsuz reaksiyon, ocuĵu koruma konusunda istekli ve uygun 

olmamalarē, ocukta ihanete uĵramēĸ olma duygusu geliĸtirmektedir (Finkelhor, 

1990:24). Ķstismarcē olmayan anne ve babalarēn ocuĵun cinsel istismarēnēn aēĵa 

ēkmasēna verdiĵi reaksiyonu inceleyen kapsamlē bir alan yazēn alēĸmasēnda Elliot ve 

Carnes (2001:320) bu reaksiyonun ocuĵun uyumuyla ilgili olduĵunu belirtmiĸlerdir. 

Ķstismarēn aēĵa ēkmasēndan sonraki s¿rete anne ve babanēn desteĵi, ocuĵun s¿rece 

uyum geliĸtirmesinde g¿l¿ bir gºsterge olup, bu destek istismar olayēnēn kendisine 

baĵlē etkenlerden daha fazla etkilidir. Ķstismara uĵrayan ocuklar ebeveynlerin 

desteĵiyle daha az davranēĸsal ve duygusal g¿l¿kler gºstermektedir. Yine bazē 

araĸtērmacēlara gºre, aile evresinin ocuĵun uĵradēĵē cinsel istismara tepkisi ve ocuĵa 

verdiĵi destek, istismarēn sonularē ¿zerinde, istismarēn kendisiyle ilgili etmenlerden 

daha etkili olabilir (Deblinger ve diĵ., 1999:1375). 

¢ocuĵun uĵradēĵē cinsel istismar sonrasēnda ebeveynler ve bakēm verenlerin desteĵinin 

gºzden geirildiĵi bir alēĸmada Bolen (2002:121), alanyazēnēn, kendisi istismarcē 

olmayan, ocuĵun korunmasēndan sorumlu olan kiĸilerin % 75ôinin ocuĵu destekleyici 

olduĵunu sºylemektedir. Bu alēĸmaya gºre, ocuĵa bakēm veren ve koruyan kiĸilerin 

daha fazla destek verme eĵilimi ve ocukla daha g¿l¿ baĵlanmasē vardēr. 

¢ocuklarēn ailenin tepkisine yºnelik algēlarē, cinsel istismar olayē ile baĸ etmelerini ve 

istismar aēĵa ēktēktan sonraki uyumlarēnē anlamlē bir ĸekilde etkilemektedir. ¢ocuĵa 

yºnelik cinsel istismar ister aile iinden ister aile dēĸēndan olsun, istismarēn aēĵa 

ēkmasēnēn ardēndan ocukla olan etkileĸim ocuĵun ruhsal deĵerlendirmesi ¿zerinde de 

belirleyici olabilmektedir (Ķĸeri ve diĵ., 2008:470-477). Ailenin ºzellikleri ve 

davranēĸlarē, ocuĵun yaĸadēĵē cinsel istismarē s¿recini nasēl atlatacaĵēnē etkilemektedir. 

Annenin eĵitimli olmasē, ebeveynin ilgisi ve aileye baĵlanmanēn y¿ksek d¿zeyde olmasē 

durumunun erkek ocuklarda, her iki ebeveynin evde olmasēnēn kēzlarda, cinsel 

istismarēn olumsuz etkilerini azalttēĵē bulunmuĸtur (Chandy ve diĵ., 1996:1229). 
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Bir alēĸmada istismar eyleminin ĸiddeti ne kadar fazla olursa, ocuĵun yaĸadēĵē cinsel 

istismarēn ardēndan o kadar fazla olumsuz bulgular gºsterdiĵi bildirilmiĸtir. ¥zellikle 

penetrasyon ve/veya ĸiddet, tehdit ve g¿ ieren cinsel istismar, ocuk iin olumsuz 

sonulara yol amaktadēr (Beitchman ve diĵ., 1991:540). Ķstismarēn s¿resinin ocuk 

¿zerinde yarattēĵē etkiyi araĸtēran, 69 kēz ve 21 erkek ocukla yapēlan bir alēĸmada; yaĸ, 

cinsiyet ve istismar s¿resi, istismarcē tarafēndan ĸiddet uygulanēp uygulanmamasēnēn 

istismarēn sonularē ¿zerinde anlamlē etkisi olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu ocuklarla yapēlan 

psikolojik deĵerlendirmelerde travma sonrasē stres bozukluĵuna baĵlēkorku, kaygē, 

depresyon ve sululuk duygusunun istismarēn doĵasē, s¿resi ve ĸiddetiyle ilgili olduĵu 

ortaya ēkmēĸtēr. Bir yēldan uzun s¿re cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn travma 

sonrasē stres bozukluĵu gºsterdiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r (Wolfe ve diĵ., 1994:45). 

Ķstismarcē ile istismara uĵrayan ocuk arasēndaki iliĸki istismar eyleminin ocuk 

¿zerindeki ĸiddetini,  niteliĵini etkilemektedir.  

1037 cinsel istismar olgusu ¿zerinde yapēlan bir gºzden geirme alēĸmasēnda aile 

iindeki biri tarafēndan ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn daha ok k¿¿k yaĸtaki 

ocuklara yºnelik olduĵu; ocuk ¿zerinde daha fazla psikolojik g¿ kullanēldēĵē; 

ocuĵun aile dēĸē istismarcēlardan daha ok aĵēr cinsel eylemlere zorlandēĵē (kendi 

¿zerinde ve ocuk ¿zerinde oral sekse zorlama, karĸēlēklē oral sekse zorlama, vajinal 

yolla cinsel iliĸki, anal iliĸki), istismar s¿resinin daha uzun ve istismarēn ĸiddetinin daha 

fazla olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. Aile dēĸē cinsel istismarda ise ocuk ¿zerinde daha ok 

fiziksel g¿ kullanēldēĵē, daha fazla fiziksel hasar oluĸtuĵu bildirilmiĸtir. ¢ocuĵun 

cinsiyeti ile aile iinden ya da dēĸēndan biri tarafēndan istismar edilmesi arasēnda 

farklēlēk yoktur, yani ocuĵun kēz ve erkek ocuk olmasē, aile iinden ya da dēĸēndan 

biri tarafēndan cinsel istismara uĵramasēnda etkili deĵildir, her iki cinsiyetteki ocuk eĸit 

d¿zeyde istismar riski altēndadēr (Fischer ve diĵ.,1998: 915-929). 

Cinsel istismarēn ocuk ¿zerinde; depresyon, yeme bozukluklarē, ºz saygē d¿ĸ¿kl¿ĵ¿, 

okul/ºĵrenme sorunlarē, madde kullanēmē, davranēĸ bozukluklarē, ergenlikte sululuk ve 

ºzkēyēm gibi davranēĸ sorunlarēnē ieren psikolojik, duygusal, fiziksel ve sosyal etkileri 

gºr¿lmektedir (Hagras ve diĵ., 2011:63). Cinsel istismara uĵrayanlarēn bir kēsmēnda 

ñborderlineò tanēsē alma riskleri y¿ksektir (Karakurt ve Silver, 2014:85). Cinsel istismar 
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sonrasēnda konulan tanē; oĵunlukla travma sonrasē stres bozukluĵu veya anksiyetedir. 

Ancak dikkat eksikliĵi ve hiperaktivite bozukluĵu (DEHB) belirtileri de ocuklarda 

cinsel istismara baĵlē travmanēn sonucu olarak geliĸebilir. Cinsel istismara uĵradēktan 

sonra DEHB tanēsē alma durumu, her ocuk iin geerli deĵildir; fakat ºzellikle cinsel 

istismara uĵrayan kēz ocuklarda DEHB tanēsē araĸtērēlmasē gereken bir konudur 

(Hornor, 2010:255). 

¢ocuklarēn geliĸim dºnemlerine gºre cinsel istismara baĵlē psikopatolojiler deĵiĸkenlik 

gºsterir. Erken ocukluk dºneminde yaĸanan cinsel istismar sonucunda; uygun olmayan 

cinsel davranēĸlar, ie dºnme ya da dēĸa vurum davranēĸlarē, orta ocukluk dºneminde 

yaĸanan cinsel istismar sonucunda depresyon, ºzkēyēmē kavrama, travma sonrasē stres 

bozukluĵu, uygun olmayan cinsel davranēĸlar gºzlenmektedir. Ergenlik dºneminde ise 

riskli cinsel davranēĸlar, depresyon, ºzkēyēm d¿ĸ¿nceleri, ºzkēyēm, ie dºnme (ºrn. 

benlik saygēsēnda d¿ĸ¿ĸ), travma sonrasē stres bozukluĵu, dēĸa vurum davranēĸlarē (ºrn. 

antisosyal davranēĸlar), madde kullanēmē, eteye karēĸma, hamilelik, evden kama 

davranēĸlarē gºr¿lebilmektedir (Garnevski ve Arends, 1998:104). 

Cinsel istismarēn kronik olan bir baĸka dinamiĵi;  ocuĵun duygusal ve kiĸiler arasē 

iliĸkilerini olumsuz etkileyen g¿s¿zl¿k duygusudur. Ķstismar deneyimleri hakkēnda 

evreden gelen olumsuz aĵrēĸēmlar ocuklara nakledilmekte, bir zaman sonra, cinsel 

istismara uĵrayan ocuk, bu mesajlarē olumsuz kendilik imgesi olarak kabul etmeye ve 

iselleĸtirmeye baĸlamaktadēr. Damgalanma, istismara ºzg¿ utanma ve kendini sulama 

olarak tanēmlanmaktadēr.  Pek ok ocuk, yaĸadēĵē istismardan dolayē kendisini 

sulamakta ve sorumlu tutmaktadēr. Ķstismara uĵrayan ocuĵun sululuk duygusunu 

arttēran bir baĸka durum, istismarcē aileden birisi olduĵunda istismar ortaya ēktēktan 

sonra bu kiĸinin evden ayrēlmasēdēr. ¢ocuk, istismarē aēĵa ēkardēĵē iin var olan 

d¿zenin bozulmasēndan kendisini sorumlu tutmaktadēr (Finkelhor, 1990:27). 

Cinsel istismar ocuklarda ruhsal olduĵu gibi fiziksel sorunlara da neden 

olabilmektedir. Hamilelik ve cinsel yolla bulaĸan hastalēklar, cinsel istismara uĵramēĸ 

ocuĵu yaĸam boyu etkileyen sorunlardēr. Cinsel yolla bulaĸan hastalēklarēn oranē, 

cinsel istismara uĵrayan ocuklarda daha y¿ksektir (Haffejee, 1991:150). Cinsel 
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istismara uĵrayan ocuklarēn, yetiĸkinlikte obezite ve somatizasyonu da ieren fiziksel 

saĵlēklarē daha zayēftēr (Borg ve diĵ., 2014:12).  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn sonularē b¿t¿n k¿lt¿rler, ērklar ve toplumlarē 

etkilemektedir. Bazē alēĸmalarda ocuklarēn cinsel istismardan etkilenme d¿zeyinde 

cinsiyete gºre farklēlēklar olduĵu gºrlmektedir. Genel olarak erkeklerin kēz ocuklarēna 

yºnelik cinsel istismarē olduĵuna yºnelik yaygēn kanē olduĵu gibi, istismara uĵrayan 

ocuklarda gºr¿len davranēĸlarda da cinsiyete gºre farklēlēk vardēr. Kēzlar ve erkekler 

cinsel istismarēn yol atēĵē stresle farklē ĸekilde baĸa ēkmaktadēr. Kēzlar daha ok 

depresyon ve yeme bozukluklarē (anoreksiya bulumnia, obezite gibi) ie dºn¿k 

davranēĸlar sergilerken, su iĸleme, alkol alēĸkanlēĵē ve dēĸa vurum davranēĸlarē  daha 

ok erkekler tarafēndan sergilenmektedir (Stern ve diĵ., 1995:1080). Cinsel istismara 

uĵrayan erkek ocuklar istismara uĵramamēĸ olanlarla karĸēlaĸtērēldēĵēnda y¿ksek 

d¿zeyde saldērganlēk ve toplumsal yapēya uyum sorunlarē yaĸadēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r 

(Bagley ve diĵ.,1994:210). 

¢ocuĵun yaĸē da cinsel istismar sonrasē gºr¿len belirti t¿rlerinde etkilidir. ¢ok k¿¿k 

ocuklarēn cinsel istismarēn sonularēnē anlama olasēlēĵē daha d¿ĸ¿kt¿r, bu y¿zden 

b¿y¿k ocuklar kadar belirti gºstermeyebilirler. Dolayēsēyla b¿y¿k ocuklar cinsel 

istismarē izleyen s¿rete, istismardan ºnceki iĸlevselliklerine dºnmede daha etkili baĸ 

etme yºntemlerine ihtiya duyabilirler. ¥zellikle ergenlik dºneminde ilk kez cinsel 

istismara uĵrayanlarēn ocukluk dºneminde uĵrayanlara gºre daha fazla depresif 

belirtiler gºsterdiĵi, ºz saygēlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵu, ancak cinselliĵin pis bir ĸey olduĵu, 

cinselliĵi hissetmekten kaēnēlmasē gerektiĵi gibi bazē cinsel konular hakkēnda daha az 

kaygēlē olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r (Feiring ve diĵ.,1998:135).  

1.1.2.2. Ķstismarēn Aileye Etkileri 

¢ocuĵun uĵradēĵē cinsel istismarēn ve istismarēn aēĵa ēkmasēnēn yarattēĵē travma 

sadece ocuĵu deĵil; b¿t¿n aile ¿yelerini etkilemektedir.  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn aileyi nasēl etkilediĵine iliĸkin yeterli alēĸma 

olmamasēna karĸēn bir araĸtērmada, ocuklarēnēn cinsel istismarēnēn aēĵa ēkmasēndan 
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sonra ailelerin ikincil travma yaĸadēklarē ortaya ēkmēĸtēr. ¢ocuklarē cinsel istismara 

uĵrayan annelerin, diĵer annelerle karĸēlaĸtērēldēĵēnda genel olarak y¿ksek d¿zeyde 

duygusal sorun yaĸadēklarē ve ruhsal hastalēk tanēsē alma aēsēndan ok y¿ksek risk 

taĸēdēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn babalarēnēn ruhsal 

durumlarēnda da diĵer babalarla karĸēlaĸtērēldēĵēnda annelerdeki kadar olmasa da 

farklēlēk gºr¿lm¿ĸt¿r. Bir alēĸmada cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn babalarēnda 

anlamlē stres durumu gºr¿lmesine karĸēn, ebeveynlik ve aile iĸlevinde, kendi ebeveynlik 

algēsēnda farklēlaĸma gºr¿lmemiĸtir (Manion ve diĵ.,1996:1100). 

Davies (1995:400) ebeveynin depresif bulgularēndan ebeveyn-ocuk iliĸkisinden 

memnuniyete kadar b¿t¿n etmenlerin, ebeveynin istismarla baĸ etme yeteneĵini 

etkilediĵini belirtmiĸtir. Ebeveynler istismarēn aēĵa ēkmasēnē izleyen s¿rete ºzellikle 

¿ durum yaĸarlar:  

1. Kaygēyē izleyen s¿rele baĸ edememe 

2. Kaygēyē izleyen s¿rete g¿l¿klerle baĸ edememe 

3. Ķstismarla baĸ etmede uygun olamama. 

Ebeveynin ocuklarēnēn uĵradēĵē istismarla baĸ edememesi, y¿ksek olasēlēkla eĸi ve 

istismara uĵrayan ocuĵuyla iliĸkilerindeki g¿l¿kler, depresyon, travma sonrasē stres 

bozukluĵu ve gerginlik belirtileri olmasē nedeniyledir. ¢ocuĵun yaĸadēĵē istismarla baĸ 

edemeyen ebeveyn daha ok ocuĵuna g¿venmeyen, ocuĵun yaĸadēĵē istismarēn 

ardēndan daha az destekleyici davranēĸ gºsteren ebeveyndir. 

Cinsel istismarē izleyen s¿rete ailede yaĸanma olasēlēĵē olan sorunlar ailenin ekonomik 

durumu ile de ilgilidir. ¢ocuĵa cinsel istismarda bulunan kiĸi bir aile ¿yesi, ºzellikle 

ebeveyn ya da ebeveyn fig¿r¿ ise ve ailede baĸka gelir getiren kimse yoksa, o kiĸinin 

tutuklanmasē durumunda, ailede gelir kaybē olacaĵē iin, ekonomik sorunlar ortaya 

ēkabilir. Gelir kaybē ve onun getireceĵi sonular (ev deĵiĸtirmek, evi kaybetmek, baĸka 

bir yere taĸēnmak gibi) istismara uĵrayan ocuk ve diĵer aile ¿yelerinde sululuk 

duygusuna neden olabilir.  



27 

1.1.3. Ķstismarda Bulunanlarēn ¥zellikleri 

Cinsel istismara uĵrayanlarēn oĵunlukla kēz ocuklarē, istismar edenlerin ise erkekler 

olmasē, ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn,  ĸiddetin toplumsal cinsiyeti bir t¿r¿ 

olduĵunun gºstergesi olarak adlandērēlmasēna neden olmaktadēr (Fe Koch, 2004; akt. 

K¿¿kkaraca ve Albayrak, 2016: 95).  

Ensestle ilgili ¿lkemizde yapēlan bir alēĸmada ocuĵa cinsel istismarda bulunanlarēn 

oĵu ocuĵun ºz babasēdēr. Aynē zamanda istismarda bulunanlarēn oĵu erkek, 

istismara uĵrayanlarēn oĵu ise kēzdēr. Ķstismarda bulunanlarēn b¿y¿k oĵunluĵu 

ocukla aynē evi paylaĸmakta olup, eĵitim ve ekonomik d¿zeyleri d¿ĸ¿kt¿r; olgularēn 

oĵunda ise fiziksel ĸiddet uygulanmaktadēr (Ķpek, 1996:140). Bu aēdan bakēldēĵēnda 

ataerkil yapēda yetiĸen erkeklerin kadēna bakēĸ aēsē ve cinsel istismarēn daha ok kēz 

ocuklarēna yºnelik olmasē hegemonik erkeklikle aēklanabilir (K¿¿kkaraca ve 

Albayrak; 2016:95). 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar uygulayan erkeklerin genel ºzelliklerine bakēldēĵēnda 

oĵunun ekingen, utanga, pasif, alkolik, ºz g¿veni d¿ĸ¿k, cinsel sapkēnlēĵē olan, yakēn 

iliĸki kurmada yetersiz olduklarē gºr¿lmektedir. Bu kiĸilerin kiĸilik ºzellikleri arasēnda 

ise ailedeki bireylerle ve sosyal iliĸkileri sēnērlē; ie kapanēk kiĸilik, psikopatik kiĸilik, 

psikoseks¿el ve sosyal aēdan geliĸmemiĸ olmak, kendi ocuklarē dēĸēnda baĸka 

ocuklarē da istismar eden pedofilik kiĸilik ºzellikleri olduĵu sºylenebilir (Polat, 

2001:312). Ancak istismarcēlarēn ºzelliklerinin bunlarla sēnērlē olmadēĵē belirtilmektedir 

(Cossins, 2000:204, akt. Fe Koch, 2004:20). Hegemonik ºzelliklerin karĸētē olan bu 

ºzellikler erkeklerin g¿s¿z, savunmasēz konumda olan ocuklara cinsel istismarda 

bulunarak kendilerince erkekliklerini kanētladēklarē, iliĸki kurma zorluĵunu bu ĸekilde 

giderebilecekleri d¿ĸ¿ncesini g¿ndeme getirmektedir (K¿¿kkaraca ve Albayrak; 

2016:95). 

Alan yazēnda cinsel istismarcēlarēn maĵdurlarla iliĸkilerine yºnelik ºr¿nt¿ler ortaya 

ēkmēĸtēr. Cinsel istismar deneyimi yaĸayan ocuklardan % 90ôdan fazlasēnēn tanēdēklarē 

ya da kendilerine kolayca ulaĸabilen birisi tarafēndan istismara uĵradēĵē; kadēn 

istismarcēlar da olmasēna karĸēn, cinsel istismarcēlarēn % 90ôēnēn erkekler olduĵu 
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bilinmektedir. Bir alēĸmada; ocuĵa cinsel istismarda bulunanlarēn % 30ôunun ºz baba, 

% 4,5ôinin ¿vey baba, % 5ôinin annenin erkek arkadaĸē, % 10ôunun aĵabey, % 7ôsinin 

bebek bakēcēsē, % 4ô¿n¿n b¿y¿k baba, % 5ôinin amca olduĵu bildirilmiĸtir (Borg ve 

diĵ., 2014:12). Yine bir baĸka alēĸmada da ensest uygulayanlar arasēnda ºz babalar ilk 

sērada gelmektedir, daha sonra erkek kardeĸ ve ¿vey babalarēn ocuĵa cinsel istismar 

davranēĸēnda bulunduĵu belirlenmiĸtir (Sandalcē, 2004 ). 

Ķstismar davranēĸēnda bulunanlarēn cinsiyeti ile ocuĵun yaĸē arasēnda da bir etkileĸim 

vardēr; erkekler her yaĸtaki ocuĵa cinsel istismarda bulunurken, kadēnlarēn ok k¿¿k 

(6 yaĸ ve altēnda) ocuklarē istismar etme olasēlēĵē daha y¿ksektir (Synder, 2000:8). 

Gazi ¦niversitesi ¢ocuk Koruma Merkezinde 2001-2008 yēllarē arasēnda 

deĵerlendirilen olgularda ocuĵa istismarda bulunanlarēn yaĸ durumlarē t¿m istismar 

t¿rlerine gºre 19-40 yaĸ grubundadēr. ¢ocuĵa cinsel istismarda bulunanlarēn yaĸ 

ortalamasē 33,6ôdēr, hemen hemen tamamē erkek olup, % 80ôi ocuĵun tanēdēĵē biridir 

(Paslē, 2009).  

Yapēlan bir araĸtērmada ñcinsel istismara uĵrayan ocukò olmak ile ñcinsel istismarcē bir 

yetiĸkinò olmak arasēnda, yetiĸkinlerin oĵunun ocukluĵunda cinsel istismara uĵramēĸ 

olduklarēna iliĸkin bir ºr¿nt¿ olduĵu ortaya ēkmēĸtēr (Bolen, 2002:120).  

1.1.4. ¢ocuĵun Ķstismarē Aēĵa Vurma S¿reci 

Ķstismarēn aēĵa ēkmasē, ocuĵun tek taĸēmak zorunda olduĵu y¿k¿n azalmasēna, 

istismarēn durdurulmasēna, ocuĵun ruhsal ve bedensel geliĸiminin daha az olumsuz 

etkilenmesine olanak saĵlar. Ķstismarēn aēĵa ēkmasē aynē zamanda sosyal destek 

sistemleri ile saĵlēk, hukuk ve sosyal hizmet sistemlerinin devreye girmesini saĵlayarak 

ocuĵun bu s¿reci en az hasarla atlatabilmesi ve saĵlēklē bir birey olarak iĸlevselliĵini 

s¿rd¿rmesine katkē saĵlar. Ancak pek ok ocuk iin yaĸadēĵē cinsel istismar deneyimi 

hakkēnda konuĸmak g¿t¿r ve oĵu iin de istismarē aēĵa vurmak bir olay deĵil; 

s¿retir. 
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¢ocuklarēn uĵradēklarē cinsel istimarē aēĵa vurmalarē iki ĸekilde olur. Bunlar kazara 

aēĵa vurma ve amalē aēĵa vurmadēr. Kazara aēĵa vurma, aēklama niyeti yokken 

tesad¿fen istismarēn aēĵa ēkmasēdēr. Amalē aēĵa vurma ise, ocuĵun uĵradēĵē 

istismar hakkēnda bilinli olarak konuĸmaya karar vermesi sonucu istismarē 

anlatmasēdēr. Araĸtērmalara gºre, b¿y¿k ocuklara gºre k¿¿k ocuklar cinsel istismarē 

kendiliklerinden, b¿y¿k ocuklar ise kendilerine bir soru sorulduĵu zaman 

aēklamaktadēr. Kazara aēĵa vurmanēn okul ºncesi ocuklar tarafēndan, amalē aēĵa 

vurmanēn ise oĵunlukla ergenler tarafēndan yapēldēĵē belirilmektedir (Sorensen ve 

Snow, 1991:3-15).  

¢ocuklar bazen istismar sērrēnē aēklamayē yēllarca ertelerler, bazen de istismara iliĸkin 

kanēt olmasēna karĸēn ink©r edebilirler (Sorenson ve Snow, 1991:3-15; Goodman-Brown 

ve diĵ., 2003:530). ¢ocuklar tehdit altēnda olduklarēnda, korktuklarēnda veya anlayēĸla 

karĸēlanacaklarēndan emin olmadēklarēnda, uĵradēklarē istismarē gizleme veya sonradan 

ink©r etme eĵilimindedir. Birok ocuk ve gen, uĵradēĵē cinsel istismarē yetiĸkin 

oluncaya kadar ve hatta bazēlarē da yaĸamē boyunca aēĵa vurmaz (Berliner ve Conte, 

1993:111-125). 

Cinsel istismar ocuklar tarafēndan kolaylēkla aēĵa vurulamaz. Hatta birok yetiĸkinin 

ocukluk dºneminde yaĸadēĵē istismarē aēĵa vurmadēĵē ve bu nedenle birok istismar 

olayēnēn aēklanamadan ĸ¿phe olarak kaldēĵē bilinmektedir. Smith ve arkadaĸlarēnēn 

(2000: 275) yaptēĵē araĸtērmada, alēĸmaya katēlan, 18 yaĸēndan ºnce tecav¿ze uĵramēĸ 

olan yetiĸkin kadēnlarēn istismar hakkēnda kimseye bir ĸey sºylemedikleri, kadēnlarēn % 

47ôsinin birisine istismarē aēklayabilme cesaretini toplayana kadar en az 5 yēl 

bekledikleri ortaya ēkmēĸtēr. 

¢ocuĵun istismarē aēĵa vurmasēnē engelleyen bazē faktºrler sºz konusudur. Biliĸsel ve 

geliĸimsel sēnērlēlēklar, sorumluluk duygusu ve utanma, ruhsal duruma baĵlē faktºrler, 

istismarcē ile ocuk arasēndaki iliĸki d¿zeyi (yakēnlēk, duygusal baĵ) ve ocuĵa yºnelik 

tehdit, ebeveynin ya da ocuĵa bakēm verenin inanlarē, ailenin geleneksel yapēsē 

istismarē aēĵa vurmayē engelleyici faktºrler  olarak ºne s¿r¿lmektedir (Paine ve diĵ., 

2002:273). Araĸtērmalar, cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn, istismar s¿regen 
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olduĵunda bunu yetiĸkinlere sºylemekte de g¿l¿k ektiklerini gºstermektedir (DeVoe 

ve diĵ., 1999 :219). 

Ķstismarēn aēĵa ēkmasēnē engelleyen, ocuklarēn ergenlik dºnemiyle ilgili olan 

faktºrler ĸºyle ºzetlenebilir: 

¶ Ķstismarēn aēĵa ēkmasē ºn¿ndeki ilk engel; cinsel istismar ve haklarēn ihlal 

edilmemesine iliĸkin bilgi eksikliĵidir. Genellikle medya tarafēndan yaratēlan cinsel 

istismarēn yabancēlar tarafēndan gerekleĸtirildiĵi ve her zaman fiziksel istismarla 

baĵlantēlē olduĵuna iliĸkin genel geer d¿ĸ¿nce, ergenlerin kendi deneyimlerini 

istismar davranēĸē olarak gºrmelerinde belirsizliĵe neden olur. ¥zellikle bazē 

istismarcēlarēn istismarēn ñnormal veya kabul edilebilir cinsel iliĸkiò olduĵuna 

yºnelik kandērma abalarēnēn fark edilmemesi de gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, ergenlerin 

g¿venilen bir yetiĸkine aēlma ya da yardēm arama konusunda isteksiz olmalarēnda 

bu inancēn etkili olduĵu sºylenebilir (Miedzian, 1993:156).  

¶ Ķkinci engel; ergenlerin ºzg¿rl¿k ve erginlik istekleriyle ilgilidir. Yaĸētlarē ya da 

arkadaĸlarē tarafēndan istismara uĵrayan ergenlerin oĵu bu y¿zden ebeveynlerinin 

ºzg¿rl¿klerine sēnēr koyacaĵē korkusuyla aēklamak konusunda isteksizdir. 

¶ Ķstismarēn aēĵa ēkmasē ºn¿ndeki ¿¿nc¿ engel; ergenlerin aile bireylerini koruma 

isteĵidir. Ergenler, utanma, ortaya ēkacak sonulardan korkma, ebeveyni koruma 

isteĵi, istismarcēnēn tehditleri gibi eĸitli nedenlerle, sērrē saklamayē s¿rd¿rerek ve 

sorumluluk alarak durumu yºnetmeyi seerler (Crisma ve diĵ., 2004:1040). 

Araĸtērmalar eĵer istismar suu iĸleyen kiĸi akraba veya bir yakēn ise, ocuĵun uĵradēĵē 

istismarē bildirme olasēlēĵēnēn az olduĵunu gºstermektedir. Bu ocuklarēn istismarē 

aēĵa vursalar bile, bunu istismarēn ¿zerinden zaman getikten sonra yaptēklarē ortaya 

ēkmēĸtēr. Ķstismarcēnēn ocuĵun tanēdēĵē birisi olmasē durumunda istismarē aēĵa 

vurmayē ertelemek, y¿ksek olasēlēklēdēr (London ve diĵ., 2005:94-226).  

¢ocuĵun yaĸadēĵē cinsel istismarē aēklamasēnda ailenin bazē ºzellikleri ve davranēĸlarē 

da etkili olmaktadēr. ¢ocuklarē cinsel istismara uĵrayan anne ve babalarēn ocuĵa 

inanmalarē, destekleyici olmalarē, ocuĵun kendini g¿vende hissetmesine olanak 

saĵlamalarē ºnemlidir. ¢ocuĵun anlattēklarē karĸēsēnda aĸērē duygusal tepkiler ya da 
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ocuĵa inanmama ocuk ¿zerinde olumsuz etkiler yaratēr. ¥zellikle annelerin yaklaĸēmē 

ocuk ¿zerinde daha fazla etki yaratēr. 

2001-2008 yēllarē arasēnda cinsel istismara uĵrayan ve Gazi ¦niversitesi ¢ocuk Koruma 

Merkezince adli ve sosyal hizmet bildirimleri yapēlan 73 ocuĵun % 40ôē yaĸadēĵē cinsel 

istismarē ilk olarak annelerine, % 10ôu ise arkadaĸlarēna anlatmēĸtēr (Paslē, 2009). 

¢ocuklarēn annelerine yºnelik algēlarē istismarē aēĵa vurmalarēnda isteksizlik 

yaratmaktadēr. Donalek (2001:585) enseste uĵrayan dokuz ocuk ile yaĸadēklarē 

istismarla ilgili ilk aēklamalarē hakkēnda nitel gºr¿ĸmeler yapmēĸtēr. Bu ocuklar 

annelerini zavallē olarak gºrd¿kleri iin cinsel istismarē doĵrudan aēklamadēklarēnē, 

kēsmen aēkladēklarēnē bildirmiĸlerdir. 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar hakkēndaki ilk teoriler annelerin bilinli veya bilinsiz 

olarak ink©r etseler bile ocuklarēnēn yaĸadēĵē cinsel istismarē bildiklerini 

varsaymaktadēr. Bazē anneler, ocuĵunun cinsel istismara uĵradēĵēna ok g¿ inanērken 

bazēlarē istismara iliĸikn aēk kanēt olsa bile bunu ink©r ederler; bazē anneler ise kesin 

karar vermeden ºnce araĸtērmak ve doĵrulamak isterler. Yine bazē olgularda anneler 

istismara uĵrayan ocuklarēna ilgiyle yaklaĸsalar bile, ocuk istismarē ink©r edebilir, 

aēklayēp sonra sºylediĵini geri ekebilir (Summit, 1983:180).  

Bir alēĸma sonunda annelerin % 41,6ôsēnēn ocuĵun yaĸadēĵē cinsel istismarē 

kendisinden ºĵrendiĵi, diĵer ºĵrenme ĸeklinin ise ocuklarēn davranēĸlarē ve 

profesyonellerden alēnan bilgiler olduĵu ortaya ēkmēĸtēr (Plummer, 2006:1235). 

Ķstismarē ilk olarak anneye aēklamak, ocuĵun anneye baĵlē olarak destek almasēnē 

saĵlamaktadēr. Cinsel istismarēn aēĵa ēkmasēndan sonra oĵu annenin ocuklarēna 

biraz destek gºsterdikleri; ancak bu desteĵin, deĵiĸken, karēĸēk duygularē ierir nitelikte 

ve tutarsēz olduĵu gºr¿lmektedir. ¢ocuklarēna karĸē destekleyici olan annelerin 

ocuklarēn aēĵa vurduĵu cinsel istismara inanmasalar bile, ocuklarēna karĸē koruyucu 

olabildikleri ve onlarēn g¿venliĵini saĵlayabildikleri gºzlenmiĸtir (Elliot ve diĵ., 

2001:327). Cry ve arkadaĸlarē (2003:60) alēĸmalarēnda istismarē ilk olarak annelerine 

aēklayan ocuklarēn, baĸka birisine sºyleyenlerden daha ok anne desteĵi aldēklarēnē 
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ortaya ēkarmēĸlardēr. Rubien (1996:56) yaptēĵē bir alēĸmada, yaĸadēĵē cinsel istismarē 

aēklayan ok sayēda ocuĵun bunu sºyledikleri ilk kiĸinin anneleri olmasē durumunda, 

sonrasēnda daha az sorun yaĸadēĵēnē ortaya ēkarmēĸtēr. 

1.2. Yasal S¿re 

Bu bºl¿mde ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn yasal s¿recinin nasēl iĸlediĵi, yasal s¿rele 

ilgili ve sorumlu sistemlerin neler olduĵu, yasal s¿reteki uygulamalar ve yasal s¿recin 

cinsel istismara uĵrayan ocuĵu nasēl etkilediĵi ¿zerinde durulacaktēr. 

1.2.1. Yasal S¿rece Ķliĸkin Genel Bilgiler 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarda yasal s¿re bildirim ile baĸlayan ve ocuĵun ocuk 

koruma sistemine giriĸiyle sonlanan bir s¿re olarak ele alēnabilir. Bu s¿rece dair akēĸ 

ĸemasē ķekil 1ôde gºsterilmiĸtir. 

 

ķekil 1. Yasal S¿re Akēĸ ķemasē 
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Bilindiĵi gibi ocuĵa yºnelik cinsel istismar, yasalarda tanēmlanan bir sutur ve suun 

bildirimi zorunludur. Su sayēlan davranēĸlarēn bildirimine iliĸkin ¿lke uygulamalarēnda 

farklēlēklar gºr¿lmektedir. Hemen b¿t¿n devletlerin ocuĵa yºnelik olarak doĵrudan 

tanēmlanan ya da diĵer sular kapsamēnda ele alēnan, fiziksel, cinsel istismarē ve 

sºm¿r¿y¿ de kapsayan, kuĸkulu da olsa b¿t¿n kºt¿ davranēĸlarēn bildirilmesini 

gerektiren yasalarē vardēr. 

Bildirim,  ocuk istismarē ile ilgili yasal s¿reteki ilk adēmdēr. ¢ocuĵun istismara 

uĵradēĵēna yºnelik olarak kendisinin ĸik©yeti olmasēyla ya da istismara baĵlē izlerin ve 

iĸaretlerin profesyoneller tarafēndan gºr¿lmesiyle yapēlēr. Ķstismara baĵlē izlerin 

gºr¿lme olasēlēĵē en ok saĵlēk kuruluĸlarēnda hekimler tarafēndan yapēlan tēbbi 

deĵerlendirmeler sērasēndadēr.  

Tēbbi deĵerlendirme s¿reci cinsel istismar kuĸkusuyla ocuĵun fiziksel ve duygusal 

saĵlēk durumunun deĵerlendirilmesidir. Bu deĵerlendirme aynē zamanda testlerin 

uygulanmasēnē, olasē enfeksiyonlarēn, istismar veya saldērēnēn yarattēĵē olasē fiziksel ve 

psikolojik sorunlarēn tedavisini, tanēyē desteklemek iin kanēt toplamayē ve bedendeki 

yaralanmalarē belgelemeyi de saĵlar.  

Ķstismar kuĸkusu olmadan da saĵlēk kuruluĸuna getirilen bir ocuĵun genel 

muayenesinde hekim, ocuĵun bedenindeki bulgulardan ve genel durumundan 

kuĸkulanērsa, ayrēntēlē deĵerlendirmeye ihtiyaduyabilir. Fiziksel ve cinsel istismar 

olgularēnda ocuktan alēnan ºyk¿, bedensel bulgularēn doĵru yorumlanabilmesini 

saĵlayacaĵē iin ok ºnemlidir. 

Tēbbi deĵerlendirme sērasēnda ocuĵun istismara uĵradēĵēna yºnelik bir kuĸku, 

g¿venliĵi ve saĵlēĵēna yºnelik kaygē oluĸursa hēzlē bir ĸekilde olayēn soruĸturulabilmesi 

iin adli kurumlara ve / veya ocuk koruma kurumuna bildirim yapēlmalēdēr. ¢ocuk 

istismarē ve ihmaliyle ilgili sorumluluklarē olan kurumlarēn ocuĵa yºnelik istismar 

bildirimlerle ilgili birbirinden farklē gºrev, yaklaĸēm ve amalarē vardēr (Sedlak ve 

diĵ.,2006:665).  
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Adli bildirimi yapēlan ocuk, adalet sistemine girmiĸ olmaktadēr. Cocuk adalet sistemini 

oluĸturan iki sistemden biri ceza adalet/yargēlama sistemi, diĵeri ocuk koruma1 

sistemidir. 

¢ocuk adalet sisteminde s¿re, cinsel istismar suunun soruĸturmasēyla baĸlar, 

soruĸturma s¿reci kapsamēnda, adli ve tēbbi deĵerlendirmeler, ocuĵun korunma 

gereksiniminin deĵerlendirilmesi ile eĸ zamanlē olarak y¿r¿t¿l¿r.  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarla ilgili soruĸturma s¿reci; oĵunlukla olgularēn polise 

bildirilmesiyle baĸlar. Soruĸturmanēn y¿r¿t¿lmesi ¿lkelerin yasalarēna gºre deĵiĸiklik 

gºstermekle birlikte, genel olarak polise bildirimle baĸlayan soruĸturma s¿reci 

savcēlēĵēn soruĸturmasēyla devam etmektedir. 

Yasa uygulayēcēlarē, ĸ¿pheli ocuk istismarē olgularēnē aēĵa kavuĸturmak iin istismarēn 

niteliĵine baĵlē olarak soruĸturma yaparlar. Bu s¿rete hem ocuĵun korunmasēna 

yºnelik gerekli ºnlemlerin alēnmasē, hem de ºne s¿r¿len cinsel istismar suunun 

soruĸturulmasē iin kanēt toplanmasē, istismar eylemlerinden sorumlu olan sanēklarēn 

kimliklerinin saptanmasē ve alēkonmalarē da amalanēr. 

Soruĸturma s¿recinde ocuktan ve tanēklardan alēnan ºyk¿, adli ve tēbbi 

deĵerlendirmelerle toplanan kanētlar sonrasēnda ocuĵa yºnelik cinsel istismar 

eyleminin gerekleĸtiĵine iliĸkin gºr¿ĸ oluĸmasē, olayēn kovuĸturulmak ¿zere 

mahkeme aēlmasēnē gerektirir. Tersi durumda ise, kovuĸturmaya gerek duyulmadan 

takipsizlik kararē verilir.  

Cinsel istismar eyleminine iliĸkin kovuĸturma s¿recinde istismarē gerekleĸtiren, cezai 

sorumluluĵu olan sanēklarē gºzaltēna alma yetkisi olan yasal kurumlar (1) ocuĵun 

korunmasē ile ceza kovuĸturmasēna iliĸkin yasalarē uygulayan kurumlar (2) ceza 

mahkemeleridir. 

                                                 
1 Bu sistem ocuk refahē sistemi olarak da adlandērēlēr. 
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¢ocuk adalet sisteminde yer alan sistemlerden biri, istismarēn ocuĵa yºnelik bir su 

olmasē nedeniyle ceza adalet sistemi iken, diĵeri istismara uĵrayan ocuĵun 

korunmasēyla ilgili olan ocuk koruma sistemidir. 

¢ocuĵun korunmasēyla ilgili yasalar terapºtik hizmetleri de kapsamalēdēr. Ama, 

istismarē tanēmlamak, m¿dahale etmek, istismarēn ocuk ¿zerindeki etkilerini 

iyileĸtirmek, istismar ve ihmale yol aan risk faktºrlerini iyileĸtirmektir.  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar da d©hil olmak ¿zere, istismar olaylarēnda ocuk koruma 

sistemi, daha ok istismarcēnēn yetiĸkin bir aile ¿yesi, bazen kardeĸler ve aynē evde 

yaĸayan diĵer kiĸiler olmasē durumuyla ilgilidir. Sistem, ailenin b¿t¿n olarak bir arada 

kalmasēnēn koĸullarēnē saĵlamayē araĸtērēr ve ocuklarēn ailenin yanēnda daha iyi 

durumda olacaĵēnē varsayar. ¢ocuk koruma yasalarēnēn oĵu, aileye yºnelik 

kaynaklarēn d¿zenlenmesini, ocuklarēn g¿venliĵini ve ebeveynlerin haklarēnē korumak 

iin oluĸturulmasē gereken iĸleyiĸleri iermektedir. Yasal bir sistem olarak ocuk 

koruma yasasē, bazen ocuklarēn istismardan korunmasē ve maĵduriyetlerinden duyulan 

sorumlulukla haklar ve ihtiyalar arasēndaki dengeyi saĵlamayē iermektedir (Levesque, 

2008:70). 

1.2.2. T¿rkiyeôde Mevzuat ve Uygulama 

D¿nya ºleĵinde ocuklarēn ºrselenmesinin farklē ĸekillerde varlēĵēnē s¿rd¿rmesi, 

ºz¿m yºn¿nde uluslararasē iĸbirliĵini gerekli kēldēĵē iin T¿rkiyeôde de ocuĵa yºnelik 

istismarla m¿cadele ve ºz¿m ºnerilerinde hukuki zemini uluslararasē sºzleĸmeler 

oluĸturmaktadēr.  

Bu anlamda geerli olan baĸlēca uluslar arasē sºzleĸmelerden biri, Birleĸmiĸ Milletler 

¢ocuk Haklarēna dair Sºzleĸmedir. Bu sºzleĸme, t¿m ocuklarēn ñcinsel sºm¿r¿ ve 

cinsel istismarēn her biiminden korunmaò hakkēnē ºngºrmektedir. ¢ocuk Haklarēna 

Ķliĸkin Sºzleĸme gereĵince ocuĵa yºnelik iĸlenen sularda sanēĵēn cezalandērēlmasē 

yanēnda ocuĵun korunmasē da temel ama olduĵundan cezalandērmaya ve korumaya 

iliĸkin iki sistemin birlikte veya yan yana y¿r¿t¿lmesi gerekmektedir.  
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¢ocuklarēn Cinsel Sºm¿r¿ ve Cinsel Ķstismara karĸē Korunmasēna iliĸkin Avrupa 

Konseyi Sºzleĸmesi (Lanzarote Sºzleĸmesi) ile de ocuklarēn cinsel ĸiddetten 

korunmasē amalanmaktadēr. Bu alanda ceza d¿zenlemeleri getiren ilk uluslararasē 

anlaĸmadēr ve her t¿r ĸiddeti kapsamaktadēr. Sºzleĸme ¿lke mevzuatlarēnēn 

uyumlulaĸtērēlmasē aēsēndan kaynak sunmaktadēr. 

T¿rkiye Cumhuriyeti Devleti, ocuklarē koruma konusunda en geliĸmiĸ ve kapsamlē 

d¿zenlemeler olan Birleĸmiĸ Milletler ¢ocuk Haklarē Sºzleĸmesiôni ve ¢ocuklarēn 

Cinsel Sºm¿r¿ ve Cinsel Ķstismara karĸē Korunmasēna Ķliĸkin Avrupa Konseyi 

Sºzleĸmesiôni (Lanzarote Sºzleĸmesi) kēsa s¿rede onaylayarak i hukukunun bir parasē 

yapmēĸtēr.  

T¿rkiyeôde ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgularēnēn hepsinin adli soruĸturma ve 

yargēlamayē ieren adli s¿rece yansētēldēĵēnē sºylemek m¿mk¿n deĵildir. Bazē cinsel 

istismar olgularēnēn adli s¿rece taĸēnma nedenlerinden biri, cinsel istismardan haberdar 

olan ocuĵun ailesi ile istismarda bulunan kiĸi ya da ailesi arasēndaki gºr¿ĸmelerin 

uzlaĸmayla sonulanmamasēdēr. ¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar olaylarēnēn adli s¿rece 

taĸēnmasēnēn diĵer gerekesi ise bildirim yapēlmasēdēr.  

¢ocuk istismarē ve ihmaliyle ilgili konular, insanēn iyilik halinin ihlali olarak 

deĵerlendirilmekte olup, yasalar konuya ceza aēsēndan baktēĵē iin istismarēn bildirimi 

de ceza yasasē ierisinde yer almēĸtēr. 5237 sayēlē T¿rk Ceza Kanunuônun 278. 

Maddesine gºre ñiĸlenmekte ya da iĸlenmiĸ olmakla birlikte, sebebiyet verdiĵi 

neticelerinin sēnērlandērēlmasē halen m¿mk¿n olan bir suu yetkili makamlara 

bildirmeyen kiĸilerin, bir yēla kadar hapis cezasē ile cezalandērēlacaĵēé..ò, 279. 

Maddesinde ñkamu adēna soruĸturma ve kovuĸturmayē gerektiren bir suun iĸlendiĵini 

gºreviyle baĵlantēlē olarak ºĵrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayē ihmal 

eden veya bu konuda gecikme gºsteren kamu gºrevlilerinin, altē aydan iki yēla kadar 

hapis cezasēyla cezalandērēlacaĵēé.ò ; 280. Maddesinde ise ñgºrevini yaptēĵē sērada bir 

suun iĸlendiĵi yºn¿nde bir belirti ile karĸēlaĸmasēna raĵmen, durumu yetkili 

makamlara bildirmeyen veya bu konuda gecikme gºsteren saĵlēk mesleĵi mensuplarēnēn 

bir yēla kadar hapis cezasē ile cezalandērēlacaĵēéò belirtilmektedir.  
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5395 sayēlē ¢ocuk Koruma Kanunuônun 6. Maddesinde de ñadli ve idari merciler, 

kolluk kuvvetleri, saĵlēk ve eĵitim kuruluĸlarē, sivil toplum kuruluĸlarē, korunma 

ihtiyacē olan ocuĵu Sosyal Hizmetler ve ¢ocuk Esirgeme Kurumuôna bildirmekle 

y¿k¿ml¿d¿rò ifadesi yer almaktadēr. 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismardan kuĸku duyulduĵunda, adli soruĸturma, savcēlēk, 

sosyal hizmetler ve mahkemelere ek olarak saĵlēk hizmetleri profesyonellerini de 

ilgilendiren ok disiplinli soruĸturma s¿reci baĸlatēlmēĸ olmaktadēr.  

Tēbbi deĵerlendirme, hem cinsel istismardan kuĸkulanēlmasē durumunda, hem de cinsel 

istismarēn soruĸturma s¿recinde yapēlmaktadēr. ¢ocuĵun fiziksel ve duygusal saĵlēk 

durumunun deĵerlendirme, cinsel istismar tanēsēnē desteklemek iin kanēt toplama 

olanaĵē ve bedendeki yaralanmalarē belgelemeyi de amalar. Aynē zamanda, kapsamlē 

deĵerlendirme testleri yapmak, olasē enfeksiyonlarēn, istismar veya saldērēnēn yarattēĵē 

olasē fiziksel ve psikolojik sorunlarēn tedavisini saĵlamak ve ihtiya duyulduĵunda 

kanētlarē saĵlamak iindir.  

Beden muayenesi sērasēnda ocuklarēn istismara uĵrayēp uĵramadēĵē, gemiĸ 

incelemelere dayanarak tanēmlanēr ya da tamamen tanēmlanamayabilir. Cinsel istismarēn 

ñtabuò olarak gºr¿lmesi nedeniyle fark edilmesi zordur. Bu nedenle ºzellikle hekimlerin 

cinsel istismarla ilgili risk etmenlerini fark etmeleri ve ocuĵun durumunu kapsamlē bir 

ĸekilde deĵerlendirmeleri zorunludur (Veenema ve diĵ., 2015:870). ¢ocuĵa yºnelik 

cinsel istismarēn soruĸturma s¿recinde ocuklar beden saĵlēĵē deĵerlendirmesi iin Adli 

Tēp Kurumuna, ruh saĵlēĵē deĵerlendirmesi iin de hastanelerin ¢ocuk ve Ergen Ruh 

Saĵlēĵē ve Hastalēklarē kliniĵine yºnlendirilmektedir. 

Savcēlēk soruĸturmasē sērasēnda cinsel istismara uĵradēĵē ºne s¿r¿len ocuk, sadece 

ifadesine baĸvurulan biri deĵil, aynē zamanda maddi delil kaynaĵē olarak 

deĵerlendirildiĵi iin genellikle ocuk ĸube polisleri tarafēndan Adli Tēp Kurumundaki 

hekimlere muayene ettirilmektedir. Adli muayenede maĵdur kēz ocuk ise vajinal, kēz 

ve erkek ocuklar iin anal muayene yapēlarak cinsel istismar bulgusu aranmaktadēr. 
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Adli olgu olarak mahkemeler ya da Cumhuriyet Savcēlēklarēnca gºnderilen cinsel 

istismar olgularēnda yapēlmasē gerekenler saĵlēk alēĸanlarē tarafēndan genelde 

bilinmekte ve yerine getirilmektedir. Ancak saĵlēk kurumlarēna yakēnlarēyla birlikte ya 

da doĵrudan baĸvuran, aile ii ĸiddet, cinsel istismar olgularēnda ya da tēbbi nedenlerle 

baĸvuran ve istismardan kuĸkusu yaratan olgulara yºnelik uygulamalarda eliĸkiler 

yaĸanmakta, farklē yaklaĸēmlar sergilenmektedir (Daĵlē ve Ķnanēcē, 2010:55).  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgularēnēn kamu gºrevlileri tarafēndan bildirimi, 

ocuklarēn ya da ebeveynlerin yaptēklarē bildiriminden daha fazla, ancak ¿¿nc¿ 

ĸahēslarēn bildiriminden daha azdēr. Devlet gºrevlileri arasēnda ocuĵa yºnelik cinsel 

istismar bildirimini en fazla rehber ºĵretmenler yapmaktadēr. Saĵlēk ve sosyal hizmet 

gºrevlileri ise daha az bildirimde bulunmaktadēr (Keser, 2011: 129). Gazi ¦niversitesi 

¢ocuk Koruma Merkezine 2001-2008 yēllarē arasēnda baĸvuran ya da yºnlendirilen 

cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn bildirimini en fazla ebeveynler (% 34ô¿ anneler 

olmak ¿zere % 48) yapmēĸ, okul ve ºĵretmenlerin bildiriminin % 7, saĵlēk 

kuruluĸlarēnēn bildiriminin % 6 ve sosyal hizmet kuruluĸlarēnēn bildiriminin % 3 

oranēnda olduĵu belirlenmiĸtir (Paslē, 2009). 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar, su olarak tanēmlanmēĸ olmasē nedeniyle adalet alanēnēn 

da konusu olmaktadēr. Bir kiĸiye karĸē su iĸlenmesinden sonra suu ve suluyu 

belirlemek ve cezalandērmak amacēyla iĸleyecek ceza adalet sistemi soruĸturma ve 

kovuĸturma evrelerinden oluĸmaktadēr. 

Soruĸturma evresi; Cumhuriyet savcēsē tarafēndan y¿r¿t¿l¿r. ¢ocuĵa yºnelik cinsel 

istismara iliĸkin bildirim oĵunlukla polis merkezlerine, ok az bir kēsmē ise doĵrudan 

¢ocuk ķube M¿d¿rl¿ĵ¿ne yapēlmaktadēr. Gelen ĸik©yet ya da bildirim sonucunda 

kendisine karĸē su iĸlenmiĸ olan ocukla gºr¿ĸme yapan ve ºn soruĸturmayē 

gerekleĸtiren karakol polisleri, suun faili on sekiz yaĸēndan b¿y¿kse soruĸturmayē 

kendileri y¿r¿tmekte, istismara uĵrayan ocuĵu da ¢ocuk ķubeye yºnlendirmektedir. 

Ķstismara uĵrayan gibi failin de yaĸēnēn on sekizden k¿¿k olduĵu cinsel istismar 

olgularēnda her ikisi de ¢ocuk ķubeye gºnderilmektedir. Failin yaĸēnēn on sekizden 

k¿¿k olduĵu cinsel istismar olgularēna iliĸkin soruĸturmayē Cumhuriyet Savcēlēĵē 

¢ocuk B¿rosu, on sekizden b¿y¿k olduĵu olgularē M¿racaat Savcēlēĵē yºnetmektedir. 
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Genel iĸleyiĸ olarak, failin de on sekiz yaĸēndan k¿¿k olduĵu cinsel istismar 

olgularēnda ilk iĸlem istismara uĵrayan ve istismarda bulunan iki ocuĵun da ¢ocuk 

ķubede ºyk¿s¿n¿n alēnmasē gerekmektedir. 5271 sayēlē Ceza Muhakemesi Kanununun 

239. Maddesine gºre ºyk¿ sērasēnda ocuĵun yanēnda bir avukat ve bir sosyal alēĸma 

gºrevlisinin1 bulunmasē gerektiĵinden bunu saĵlamak ¿zere Baro ve sosyal hizmetlerle 

iletiĸime geilmektedir. 2010 yēlēndan bu yana ¢ocuk ĸube kendi b¿nyesinde sosyal 

alēĸma gºrevlisi istihdam etmeye baĸlamēĸtēr. ¢ocuk ĸube polislerinin avukat ve sosyal 

alēĸma gºrevlisi gºzetiminde aldēklarē istismara uĵrayan ocuĵun ºyk¿s¿ne ek olarak 

sosyal alēĸma gºrevlisi de ocukla gºr¿ĸme yaparak rapor hazērlamaktadēr. Ancak 

ocuk ĸubede istismara uĵrayan sosyal alēĸma gºrevlisinin ocukla geirdiĵi s¿re 

genellikle bir saati aĸmamakta, hazērlanan rapor da daha ok ocuĵun kimlik bilgilerini 

ieren bilgilerden oluĸmaktadēr. Gerek ¢ocuk ķubede, gerekse sonraki aĸamalarda 

ocuĵun yanēnda s¿rekli olarak meslek elemanē bulunmamaktadēr (Keser, 2011: 142).  

Emniyet birimleri kendilerine ulaĸan her olguyu savcēlēĵa bildirmek zorundadēr. ¢ocuĵa 

yºnelik cinsel istismar olgularēnda soruĸturmayē emniyetin hangi biriminin 

y¿r¿teceĵinin belirlenmesindeki tek ºl¿t olan failin yaĸē, soruĸturmayē yºneten 

savcēlēĵēn hangisi olacaĵēnēn belirlenmesinde de tek ºl¿tt¿r. Savcēlēk soruĸturmasē 

sērasēnda istismara uĵrayan ocuk sadece ifadesine baĸvurulan biri deĵil, aynē zamanda 

maddi delil kaynaĵē olarak deĵerlendirilmektedir. Cinsel istismar olayēnēn yargēya 

yansēmasēyla suun ve sulunun belirlenmesi iin fiziksel, ruhsal deliller ve aile 

yaĸamēna iliĸkin bulgularēn birlikte deĵerlendirilmesi gerekmektedir.  

Bulgular saldērēyē kanētlamak, istismarēn neden olduĵu fiziksel ve ruhsal hasarē ortaya 

koyarak, istismarcēnēn alacaĵē cezayē belirlemek aēsēndan ºnemlidir. Cinsel istismar 

olayēna iliĸikin delillerinin saptanmasēnda adli tēp uzmanlarēnēn iĸlevi ºnemlidir. 

                                                 
1 5395 sayēlē ¢ocuk Koruma Kanunuônun 3. Maddesine gºre sosyal alēĸma gºrevlisi, psikolojik 

danēĸmanlēk ve rehberlik, psikoloji, sosyoloji, ocuk geliĸimi, ºĵretmenlik, aile ve t¿ketici bilimleri ve 

sosyal hizmet alanlarēnda eĵitim veren kurumlardan mezun meslek mensuplarēnē ifade etmektedir. Ancak 

sosyal alēĸma gºrevlilerinin ¿stleneceĵi sorumluluklar arasēnda yer alan sosyal inceleme raporu, sadece 

sosyal hizmet uzmanlarēnēn yapmasē gereken mesleki bilgi ve beceri gerektiren bir rapordur. Dolayēsēyla 

sosyal alēĸma gºrevlisi kavramē, sosyal hizmet uzmanlarēnēn gºrev, sorumluluk ve yetkinliklerine denk 

gelen bir kavramdēr ve bu baĸlēk altēnda genelleĸtirilen, yanlēĸ bir kavramdēr. 
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Cinsel istismara uĵrayan ocuklar ¢ocuk ķube polisleri tarafēndan Adli Tēp Kurumuna 

gºt¿r¿lerek beden muayenesi yapēlmakta, cinsel istismar bulgusu aranmaktadēr. 

Soruĸturma aĸamasēnda ocuĵun korunma ihtiyacē olduĵuna gerek gºr¿l¿rse ocuk 

hakkēnda koruma kararē verilebilmektedir. Koruma kararē Savcēlēk ya da sosyal hizmet 

kurumunun talebi doĵrultusunda ¢ocuk H©kimi tarafēndan duruĸma yapēlmaksēzēn ya da 

karar yargēlama aĸamasēnda verilmektedir.  

¦lkemizde adli s¿relerle ilgili devlet kurumlarē mevcut haliyle ñaēk kapē sistemiò 

olarak adlandērēlabilecek bir anlayēĸla kendilerine ocuk cinsel istismarēna dair bir 

baĸvuru veya ihbar gelmesi durumunda iĸlemeye baĸlamaktadēr. Bu s¿rete 

istismarcēlarēn cezalandērēlmasē ve resmi iĸlemlerin tamamlanmasē devlet kurumlarēnēn 

neredeyse tek amacē haline gelmektedir. Bºyle olunca ocuĵa yºnelik cinsel istismar 

olgularē kēsa s¿rede ñpolisiye bir vakaò ya ve tamamlanmasē gereken bir ñb¿rokratik 

s¿reòe dºn¿ĸmekte, ºyle kavranmaktadēr. Bu kavrayēĸēn sonucu olarak da cinsel 

istismara uĵrayan ocuklar, devlet kurumlarēnēn iĸleyiĸinde ikincilleĸmekten ºte, 

gºr¿nmez olmaktadēr (Keser, 2011:152).  

Cinsel istismarēn yasal s¿reci baĸladēktan sonra ocuĵun baĸvuru yaptēĵē ya da 

yºnlendirildiĵi birimlerde y¿r¿t¿len uygulamalarda farklēlēklar gºr¿lmekte ve ocuĵun 

ºyk¿s¿ defalarca alēnabilmektedir. ¢ocuĵun deĵiĸik yerlerde olayē anlatmak durumunda 

kalmasē onun iin zorlayēcē ve ºrseleyici olmaktadēr. 2005 yēlēnda ēkarēlan ¢ocuk 

Koruma Kanunu ocuklarēn sua iliĸkin soruĸturmada bir kez dinlenmesini ve yanēnda 

bir uzmanēn (sosyal alēĸma gºrevlisi) bulunmasēnē zorunlu kēlmēĸtēr. Maĵdur 

ocuklarēn ºyk¿s¿n¿n alēnmasēna iliĸkin yºnetmelikte ocuĵun tanēk olarak bir kez 

dinleneceĵi belirtilmiĸ olmasēna karĸēn maddi gereĵin ortaya ēkarēlmasē aēsēndan 

zorunluluk arz eden durumlarda ocuĵun tekrar dinlenebileceĵi de belirtilmektedir. Bu 

durum, ocuĵun s¿rete birden fazla ºyk¿ vereceĵi anlamēna gelmekte, ocuĵun 

ºrselenmesinin yanē sēra mahkeme s¿recinin uzamasēna da neden olabilmektedir 

(Bozbeyoĵlu, 2009:98). 

Gazi ¦niversitesi ¢ocuk Koruma Merkezinde deĵerlendirilen, cinsel istismara uĵrayan 

ocuklarēn % 70ôinin s¿rete ¿ kereden fazla ºyk¿ verdiĵi belirlenmiĸtir (Paslē, 2009).  
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Yasal s¿rete ocuĵun birden fazla ºyk¿ vermesi meslek elemanlarēnēn tutumlarē 

nedeniyle de olabilmektedir.  S¿rete yer alan meslek elemanlarēnēn, kendi mesleklerine 

gºre ºncelikleri farklē olabilmektedir. ¥rneĵin, bir savcēnēn ºnceliĵinin suu ve suluyu 

belirlemek olmasē ocuĵun ifadesinin bir kereden ok ve uzun zamanda alēnmasēnēn 

gerekesi olabilmektedir. H©kim ve savcēlar kesin kanēt arama ºncelikleri nedeniyle 

ocuĵun tekrar tekrar ifadesine baĸvurabilmektedir. Bu durumda s¿rete kanēt bulma 

abasē, ocuĵun ruh saĵlēĵēnēn korunmasēndan ºnce gelmektedir. Hatta bu aba, 

istismara iliĸkin fiziksel delillerin bulunamamasē durumunda ocuĵun ºyk¿s¿n¿ 

deĵiĸtirmesine bile neden olabilmektedir (Bozbeyoĵlu, 2009:99).  

¥ncelikle ocuklarēn yasal s¿rete tekrar tekrar ºyk¿ vererek ikincil ºrselenmesini en 

aza indirmek, bilinli ve etkin bir ĸekilde m¿dahale amacēyla, adli ve tēbbi iĸlemlerin bu 

alanda eĵitimli kiĸilerden oluĸan bir merkezde ve tek seferde gerekleĸtirilmesini 

saĵlamak ¿zere; Saĵlēk Bakanlēĵēna baĵlē hastaneler b¿nyesinde ¢ocuk Ķzlem 

Merkezleri (¢ĶMôler) kurulmuĸtur.  

2010 yēlēnda Saĵlēk Bakanlēĵēôna baĵlē olarak kurulan ¢ĶM cinsel istismara uĵrayan ya 

da uĵradēĵēndan kuĸkulanēlan ocuklarēn ilk baĸvuru merkezi olmuĸtur. ¢ĶMôlerin 

bulunduĵu illerde cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn ñifadeleriò bu merkezlerde 

alēnmaktadēr. ¢ĶMôlerde ocuĵun beyanē alanēnda uzman bir personel tarafēndan aynalē 

bir odada alēnmakta, aynē anda kamera kaydē yapēlmaktadēr. Cinsel istismara uĵrayan 

ocuk iin gerekirse danēĸmanlēk ve saĵlēk tedbiri aldērēlmaktadēr. Yapēlan sosyal 

inceleme sonucunda anne-babanēn ocuĵu koruyamayacak durumda olduĵu belirlenirse 

ocuk hakkēnda bakēm ve koruma tedbiri aldērēlarak sosyal hizmet kurumuna 

yerleĸtirilmektedir. ¢ocuk Ķzlem Merkezlerinin sayēsē 2016 yēlē itibariyle 24 ilde 27ôdir 

ve arttērēlmasē d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¢ocuklar bu merkezlere oĵunlukla polis kanalēyla 

getirilmekte, ºnceleri aileler de doĵrudan baĸvurabildikleri halde artēk 

baĸvuramamaktadēr. Merkezlerde adli tēp uzmanē, ocuk psikiyatristi, gerekirse kadēn 

doĵum uzmanē, ocuk cerrahē, psikolog, psikolojik danēĸman, ocuk geliĸimci, sosyal 

hizmet uzmanē ve hemĸirenin gºrev almasē planlanmēĸtēr. 



42 

¢ocuĵun ifadesinin alēnmasēndan sonra Cumhuriyet Savcēsē tarafēndan hazērlanan 

iddianamenin mahkeme tarafēndan kabul¿yle Cumhuriyet Savcēsē tarafēndan kamu 

davasē aēlmēĸ olur ve bºylece kovuĸturma evresi baĸlar.  

Kovuĸturma s¿reci mahkemeler tarafēndan y¿r¿t¿lmektedir.  ¢ocuĵun maĵduru olduĵu 

olayēn faili yetiĸkin ise yargēlama genel mahkemelerden biri (Sulh, Asliye, Aĵēr Ceza 

Mahkemesi) tarafēndan yapēlmaktadēr. ¢ocuk mahkemeleri ise ocuklarēn sua 

s¿r¿klendikleri durumlarda yargēlamalarē yapan ve hem sua s¿r¿klenen hem de bir 

suun maĵduru olan ocuklarla ilgili koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarēnē almakla 

gºrevli mahkemelerdir.  

Koruyucu ve destekleyici kararlar ocuĵun yararēna gºr¿lmesi durumunda ¢ocuk 

Koruma Kanunu kapsamēnda alēnan danēĸmanlēk, eĵitim, bakēm, saĵlēk ve bakēm 

tedbirleridir. ¢ocuk hakkēnda koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarē alēnmasē iin 

Mahkemelere ocuk, kanuni temsilcisi veya Cumhuriyet Savcēsē baĸvurabilir. 

Ebeveynin ocuĵu ihmal veya istismar ettiĵi durumlarda velayet ve kiĸisel iliĸkinin 

d¿zenlenmesi kararēnē veren mahkemeler ise Aile Mahkemeleridir.  

¢ocuk hakkēnda verilen koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarēnēn yerine getirilmesini 

saĵlamak ¿zere ocuĵa ve aileye destek verilmesinin gerektiĵi durumlarda denetim 

kararē verilir. Bu durumda sosyal hizmet kurumu ocuĵa bir denetim gºrevlisi tayin 

eder. 

Yargēlama sērasēnda her ocuĵun ¿cretsiz hukuki yardēmdan yararlanma hakkē vardēr. 

Avukatēn gºrevlendirmesi davanēn gºr¿ld¿ĵ¿ yerin Barosu tarafēndan yapēlēr. Ayrēca 

Barolarēn ocuk haklarē alanēnda alēĸan merkez ve komisyonlarē bulunmaktadēr. Bu 

birimler, ocukla ilgili alēĸma yapan kurum ve kuruluĸlarla iĸbirliĵi ierisindedir.  

Hakkēnda barēnma tedbiri kararē verilmiĸ olan ocuk sosyal hizmet kuruluĸlarēna 

yerleĸtirilmektedir. Korunma tedbir kararlarē genellikle aile iinde babalarē tarafēndan 

cinsel istismara maruz kalan ocuklar ya da aile dēĸēndan biri tarafēndan istismar edilse 

bile ailenin ĸiddetine maruz kalan ocuklar yani ailesinin yeterince koruyamadēĵē 

ocuklar iin verilmektedir. ¥zellikle aile ii cinsel istismar / ensest durumunda 
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ocuĵun istismarēna yºnelik tehditlerin ev ortamēnda devam etme olasēlēĵē vardēr, buna 

karĸēn her ocuĵun durumunun ayrē deĵerlendirilmesi gerekmektedir.  

¦lkemizde ocuk koruma hizmetleri (eski Sosyal Hizmetler ve ¢ocuk Esirgeme 

Kurumu) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlēĵē ¢ocuk Hizmetleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿nce 

y¿r¿t¿lmektedir. 

Bir ocuĵun ihmal veya istismara uĵradēĵēndan kuĸkulanēldēĵēnda, ocuĵun korunma 

ihtiyacē iin gerekli sosyal incelemenin yapēlabilmesi iin Aile ve Sosyal Politikalar Ķl 

M¿d¿rl¿ĵ¿ne bildirim yapēlmalēdēr (¢KK 6; SH¢EK Kanunu 21). Bir ocuĵun 

korunma ihtiyacē iersinde olup olmadēĵēnēn ve uygulanacak tedbirlerin belirlenmesi 

yetkisi mahkemeye aittir (¢KK 7; SH¢EK Kanunu 22). 

¢ocuk Koruma Kanunu uyarēnca, korunma ihtiyacē olan ocuklarla ilgili olarak, 

ocuĵun ºncelikle kendi aile ortamēnda korunmasēnē saĵlamaya yºnelik koruyucu 

tedbirler alēnmaktadēr. Ancak, haklarēnda derhal korunma tedbiri alēnmasēnda 

zorunluluk gºr¿len ocuklar, sosyal hizmet kurumu tarafēndan resmi veya ºzel 

kuruluĸlara yerleĸtirilir. Acil korunma kararē alēnēncaya kadar geen s¿rede ocuk, 

Kurumun hizmetlerinden yararlandērēlēr. (¢KK 10; SH¢EK Kanunu 22). 

Sosyal hizmet kuruluĸlarēnda koruma ve bakēm altēna alēnan ocuklar arasēnda cinsel 

istismara uĵrayan ocuklarēn, farklē istismar ve ihmale uĵrayan ocuklarla bir arada 

yaĸamalarēnēn olumsuz durumlara yol atēĵē yºn¿nde gºr¿ĸler bulunmaktadēr. Cinsel 

istismara uĵrayan ocuklarēn geliĸim dºnemine gºre erken yaĸlarda cinsel deneyime 

sahip olmalarē sºz konusu olmaktadēr. Bazē ocuklarēn gebelik ºyk¿s¿n¿n olmasē, 

bazēlarēnēn da fuhuĸa s¿r¿klenmesi gibi nedenlerle ºzel g¿venlik ve saĵaltēm ihtiyacē 

sºz konusu olabilmektedir. Bu gereksinimlerin karĸēlanmasē iin cinsel istismara 

uĵrayan ocuklar iin farklē sosyal hizmet kuruluĸlarē oluĸturulmuĸtur. 

Cinsel istismara uĵrayan ocuklara bakēm tedbiri verildiĵinde yerleĸtirildikleri 

kuruluĸlar ¢ocuk Destek Merkezleridir. Bu Merkezler yasalarda su olarak tanēmlanan 

bir eylemin kendisine karĸē iĸlenmesi sonucu maĵdur olan ve hakkēnda bakēm tedbiri 

kararē verilen ocuklardan, psikososyal desteĵe ihtiya duyduĵu belirlenenlerin temel 
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gereksinimlerini karĸēlamak, fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyalarē 

doĵrultusunda gerekli m¿dahaleleri gerekleĸtirmek, uygun olmasē durumunda aile ve 

yakēn evrelerine dºnmelerini veya diĵer sosyal hizmet modellerine hazēr hale 

gelmelerini saĵlamak ¿zere hizmet vermektedir. 

Cinsel istismara uĵrayan kēz ocuklarē, istismar sonucunda gebe kaldēklarēnda yakēn 

zamana kadar ASPBôye baĵlē Kadēn Konukevlerinde kalmakta iken, bug¿n iin ¢ocuk 

Destek Merkezlerine baĵlē olarak bazē illerde oluĸturulan Gebe ¢ocuklar ve ¢ocuk 

Annelere Yºnelik ¢ocuk Destek Merkezlerinde kalmaktadēr. Bu Merkezler gebe 

ocuklar ile ocuk annelerin bebeĵi ile birlikte kalabileceĵi, temel gereksinimlerinin 

karĸēlanacaĵē, fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyalarēnēn belirlenerek gerekli 

m¿dahalelerin gerekleĸtirileceĵi merkezler olarak yapēlandērēlmēĸtēr. ¢ocuklar merkeze 

kabul edildikten sonra gerekli g¿venlik ve saĵlēk ºnlemleri alēnmakta, mahkemeden 

saĵlēk tedbiri kararē talep edilmekte ve merkezlerde doĵumdan sonra bir yēla kadar 

kalabilmektedir. Merkezler ocuklarēn aile ve yakēn evrelerine dºnmelerini veya diĵer 

sosyal hizmet modellerine hazēr hale gelmelerini saĵlamak ¿zere hizmet vermektedir. 

1.2.3.  Yasal S¿recin ¢ocuk ¦zerindeki Etkileri 

Cinsel istismarēn adli bildirimi yasal s¿recin baĸlamasēnē saĵlar. Ķstismar olayē aēĵa 

ēktēktan sonra yasal s¿re, ocuk iin bir dizi bilinmeyen durumlar iermektedir. 

¢ocuklar, istismarēn aēĵa ēkmasēndan ºnce, olayēn soruĸturmasē baĸlamadan ºnce, 

istismardan kuĸkulanan ebeveynler, ºĵretmenler, hekimler veya danēĸmanlar tarafēndan 

birok kez sorgulanmaktadēr. Kuĸkulu istismarēn adli bildirimini izleyen s¿rete ise 

soruĸturmaya yºnelik adli gºr¿ĸmeler, polis, savcē, ocuk koruma kurumu gºrevlileri ve 

diĵer profesyoneller tarafēndan gerekleĸtirilmektedir (Cross ve diĵ., 2007:1031). 

Profesyoneller tarafēndan da yapēlēyor olsa da cinsel istismara uĵrayan ocuklarla 

gºr¿ĸmelerin nasēl yapēldēĵē ºnemlidir. Geleneksel yºntemlerle gºr¿ĸmek, gereĵi 

deĵerlendirmede etkisiz ve ocuklar iin gereksiz strese neden olduĵu iin 

eleĸtirilmektedir. Bu yºntemlerle ilgili ¿ ºzel eleĸtiri ĸºyledir: 
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1. Bu gºr¿ĸmeleri y¿r¿ten, soruĸturma ve karar s¿relerinde yer alan birok kurum 

arasēnda eĸg¿d¿m eksikliĵi gºr¿ĸmenin etkili olmasēnē engellemektedir. 

2. ¢ocuklar birok kez, birok gºr¿ĸmeciye, kendi ºyk¿lerini tekrar tekrar anlatmak 

zorunda kalmaktadēr. 

3. ¢ocuklarla kendilerini rahatsēz hissetmelerine neden olan, konuĸmalarēnē g¿leĸtiren, 

sēkēntēya ya da tehlikeye sokan ortamlarda gºr¿ĸ¿lmektedir. 

Yaĸadēĵē cinsel istismar hakkēnda ocukla yapēlan gºr¿ĸmeler, travmatik bir olayēn 

ayrēntēlarēnēn yeniden hatērlanmasē, kiĸisel ve utan duyulan olayēn bir yabancēyla 

paylaĸēlmasē, ocuĵun sorgulanmasē gibi nedenlerle stresli olabilmektedir. ¢ocuklar iin 

stres yaratan nedenlerden biri de kendisiyle yapēlan gºr¿ĸmede yaĸamlarēnda ºnemli 

yeri olan bir kiĸinin sulanabileceĵi durumudur. B¿t¿n bu nedenlerle ocukla aynē 

ĸeylerin birden ok kere konuĸulmasē, yani oklu gºr¿ĸmeler, ocuĵun sululuk, 

utanma, korku, ¿z¿nt¿ ve kuĸku duygularēnē tekrar deneyimlemesine neden olmakta ve 

bºylece gºr¿ĸmeler ocuĵa zarar veren stres nedeni olabilmektedir (Brennan ve 

Brennan, 1988:3;akt. Ghetti ve diĵ., 2002:243). 

Gºr¿ĸmenin ieriĵine ek olarak gºr¿ĸme s¿recinde gºr¿ĸmecinin adli gºr¿ĸme eĵitimi 

almamēĸ olmasē ve yeterli duyarlēlēĵa sahip olmamasē, ocuklarēn kafasēnē karēĸtērarak 

onlarē sorulara cevap vermeye zorlayabilir ve bu tutum, hem o gºr¿ĸmede, hem de 

sonraki gºr¿ĸmelerde bilgi eksikliĵi ya da yanlēĸlēĵēna da neden olabilir.  

¢ocuklar adli gºr¿ĸmelerin yapēldēĵē ortamlar nedeniyle de gerilim yaĸayabilir. Genel 

olarak adli gºr¿ĸmeler, polis merkezlerinde, okullarda ve ocuk koruma kuruluĸlarēnda 

yapēlmaktadēr. Bu ortamlar ve ocuklarēn tehdit ve tehlike iinde olduklarēna ve yanlēĸ 

bir ĸeyler olacaĵēna iliĸkin d¿ĸ¿ncelerinin artmasēna neden olabilmektedir (Jones ve 

diĵ., 2007:1075). Polis merkezlerinde ocuklarla yapēlan gºr¿ĸmeler, ºzellikle ĸ¿pheli 

istismarcēyla da aynē ortamda gºr¿ĸ¿lmesi durumunda ocuklarē korkutmaktadēr; bu 

ortamda ocuklarēn polislerin yanlēĸ bir ĸeyler yapacaĵēna iliĸkin d¿ĸ¿nceleri 

pekiĸmektedir (Cross ve diĵ., 2007:1031).  

Yasal s¿rete ocuklarē olumsuz etkileyen durumlardan biri de tanēklēk yapmasēdēr. 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgularēnda suun bildirimi iin ocuĵun gºrg¿ 
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tanēklēĵēna ihtiya duyulmaktadēr. Yasal s¿rete tanēklēk yapan ocuklarēn tutumlarē 

¿zerine yapēlan araĸtērmalar bazē ocuklarēn olduka fazla olumsuz deneyimleri 

olduĵunu gºstermektedir. ¥rneĵin, ocuklar ceza mahkemesinde tanēklēk yaptēklarē 

g¿n¿ yaĸamlarēnēn en kºt¿ g¿n¿ olarak tanēmlamaktadēr. ¢ocuklar, istismarcēnēn da 

bulunduĵu mahkeme ortamēnda tanēklēk yaptēklarēnda, duyduklarē aĸērē kaygēyē 

yatēĸtērmada zorluk ekmektedir (Goodman ve diĵ., 1992:59). Sas (1991) tarafēndan 

yapēlan alan yazēn taramasēndan sonra, mahkemede tanēklēk yapan ocuklarēn korku 

duymalarēnēn baĸlēca nedenlerinden biri duruĸmada sulamayla karĸēlaĸmalarēdēr. Bu 

y¿zden tanēklēk, yaĸadēĵē cinsel istismarē anlatērken ocuĵun davalē ile y¿zleĸmesine, bir 

kez daha maĵdur olmasēna neden olmaktadēr. Ayrēca ocuĵun tanēklēĵē sērasēnda 

karmaĸēklēk, kullanēlan dilin ºzel olmasē, izlenmesi zor ve baĵlantēsēz sorularēn varlēĵē 

ve apraz sorgulamanēn ºzellikleri de ocuĵun stresini arttērabilmektedir (Brennan ve 

Brennan, 1988:3; akt.:Ghetti ve diĵ., 2002:240). 

¢ocuklarēn tanēklēĵēnēn deĵerlendirmesine yºnelik Sas (1991) tarafēndan yapēlan bir 

alēĸmada; Londra Aile Mahkemesi Kliniĵinde ocuklarēn korkusuna yol aan ĸeylerin, 

ñmahkemede tanēklēk yapmak, yalan sºylemekle sulanmak, olayēn sorumlusu olmakla 

sulanmak, mahkeme salonu iinde ve evresinde sulanan kiĸi olarak gºr¿lmek, 

insanlarēn mahkeme salonunda ocuĵa baĵērmasēò olarak ifade edilmiĸtir. Bu sonular, 

mahkemede tanēklēk yapmanēn eĸitli bileĸenlerinin ocuklarda stres yaratma olasēlēĵē 

olduĵunu ortaya ēkarmēĸtēr. 

Yasal s¿rete mahkemelerin de ocuklar ¿zerinde olumsuz etkileri vardēr. ¢ocuklar 

istismarē aēkladēktan ve profesyoneller onlarla alēĸmaya baĸladēktan sonra eĵer 

kuĸkulu istismarcē ºnce ceza mahkemesine getirilirse bir s¿r¿ g¿l¿kle ve ikilemle karĸē 

karĸēya gelirler (Prior ve diĵ.,1997:129). ¢¿nk¿ yasal s¿re ºnceden belirlenmiĸ 

kurallar dizisi iermektedir. Araĸtērmalar ocuklarēn mahkemede kullanēlan dili 

anlamada g¿l¿k ektiklerini, bu evrede kendilerini rahatsēz hissettiklerini, hukuk 

sistemi iinde terminolojiyi, kavramlarē, insanlarēn tutumlarēnē anlamada yetersizlikleri 

olduĵunu gºstermektedir (Ghetti ve diĵ.,2002:245). 

Gerek yasal s¿rete, gerekse sosyal evresi ierisinde ocuĵun karĸēlaĸtēĵē davranēĸ ve 

tutumlar nedeniyle pek ok ocuk cinsel istismardan kendisini sorumlu tutabilmekte, 
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arkadaĸlarēnēn yaĸadēklarēnē ºĵrenmelerinden, evresindeki insanlarēn kendisine 

yabancēlaĸmalarēndan ya da ñhasarlē malò olarak d¿ĸ¿nmelerinden ve aile ¿yelerinin 

cinsel istismar hakkēnda konuĸulmasēna kēzmalarēndan korkmaktadēr (Finkelhor ve 

Browne, 1985:530). 

Cinsel istismar ĸ¿phesi ocuĵun evden ayrēlmasēyla sonulandēĵēnda, ocuklar bu 

durumdan olumsuz etkilenmektedir. Ķstismara yol aan ortamdan ayrēlmak bazē ocuklar 

iin yarar saĵlarken, bazēlarē iin olumsuz sonular yaratmaktadēr. Baĵlanma fig¿r¿nden 

ayrēlarak yeni bir evrede yaĸamaya baĸlamak, destek sisteminin s¿rekli deĵiĸme ve 

farklē yerlerde yaĸama olasēlēĵē gibi nedenlerle ocuklar kaygēlē olabilmekte; kendilerini 

sulu hissedebilmektedir (Melton ve diĵ., 1995:86). 

Yasal s¿rete ocuklarēn kaĸēlaĸtēĵē profesyonellerin tutumlarē da ocuklarē etkileyen 

unsurlar arasēndadēr. Sorgulama s¿recinde yer alan profesyonellerden biri olan polisin 

ocuklara davranēĸlarēnēn nasēl algēlandēĵē ve neler hissettirdiĵine iliĸkin alēĸmalar 

yapēlmēĸtēr. Eastwood ve diĵ., (1998:2-5) tarafēndan yapēlan bir alēĸmada; cinsel 

istismara uĵrayan ocuklarēn yasal s¿rete ilk iliĸkisi polisle olmuĸtur. Kēz ocuklarēnēn 

erkek polisler karĸēsēnda kendilerini aĸaĵēlanmēĸ, mahcup ve gºz¿ korkmuĸ hissettikleri, 

polisle gºr¿ĸme s¿recini ñaĵēr bir ceza s¿reciò olarak gºrd¿kleri belirlenmiĸtir. Polis 

alēĸanlarēnēn ocuklar ¿zerinde bir t¿r baskē kurduĵunun bildirilmesi ilgin 

bulunmuĸtur. Cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn ihtiya ve isteklerinin poliste 

iĵnendiĵi veya reddedildiĵine iliĸkin gºzlemler saptanmēĸtēr. Polisteki gºr¿ĸmede bazē 

katēlēmcēlar bazē sorularē anlamada g¿l¿k ektiklerini belirtmiĸtir. Araĸtērmaya katēlan 

ocuklar ve ebeveynler istismar s¿reci hakkēnda polis tarafēndan daha iyi 

bilgilendirilmek istediklerini belirtmiĸlerdir. Kēz ocuklarēnēn sistemin gºreceli olarak 

sorunsuz olduĵunu d¿ĸ¿nmedikleri, fakat ºzellikle polis tarafēndan sergilenen tutumlar 

nedeniyle kendilerini zavallē hissettikleri ortaya ēkmēĸtēr. 

Cinsel istismara uĵrayan ocuklara yºnelik yasal s¿rete eleĸtirilen konulardan biri de; 

sistemelrin bilgiyi paylaĸma ve alēnan kararlarla ilgili eĸg¿d¿m¿ saĵlama, aileyle 

iletiĸimin saĵlanmasē konularēnda birlikte alēĸma ve iĸbirliĵi saĵlamada baĸarēsēz 

olmalarēdēr. Soruĸturmalar sonucunda, kurumlar birbirlerinden ºnemli bilgileri almayē 

atlayabilmekte, eliĸkili kararlar, aileye karmaĸēk ve kafa karēĸtērēcē mesajlar 
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verebilmektedir. Ķĸbirliĵi eksikliĵi, sorunlarē ºzmemekte, yapēlan soruĸturmanēn 

y¿k¿n¿ bir kurumun baĸka bir kuruma devretmesi sonucunu doĵurmaktadēr (Cross ve 

diĵ. 2005:224-244).  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismara m¿dahale eden profesyoneller sistemden kaynaklanan 

olumsuzluklarē ºnlemek zorundadēr. Sistemlerde yaĸanan olumsuzluklar, ñsistem odaklē 

travmaò olarak adlandērēlmaktadēr. Tēp, ruh saĵlēĵē, adli ve sosyal hizmet 

profesyonelleri cinsel istismara uĵrayan ocuk ve evresindeki yetiĸkinlerle ilgilenmek 

ve sistemden kaynaklanabilecek olasē travmalarēn farkēnda olmak zorundadēr. Sistem 

odaklē travma, cinsel istismarēn dinamiĵini anlamada, etkili iletiĸim saĵlamada yetersiz 

olan profesyonellerin cinsel istismara uĵrayanlarēn durumunu duyarsēz bir ĸekilde ele 

almalarēnēn sonucu olabilir. Aynē zamanda istismarla ilgili s¿recin doĵal yapēsēnēn 

iĸleyiĸinden de kaynaklanabilir. ¢eĸitli saĵlēk, adli ve sosyal hizmet kurumlarēnēn cinsel 

istismara uĵrayan ocuk sorunuyla ilgili, olmasē gereken iĸlevleri ¿zerine tartēĸmalar 

s¿rmesine karĸēn, yasalara dayalē ilkeler ve iĸleyiĸler her kurumun iĸlevini ek travma 

yaratacak d¿zeyde yerine getirmesine izin verir. Aslēnda sistem kaynaklē travma 

kavramē yardēmē kolaylaĸtērēcē bir anlam ifade etmeli ve profesyonellerin ocuklara ve 

ailelerine daha fazla zarar vermemeyi garanti edecek m¿dahale uygulamalarēnē 

s¿rd¿rmelerini saĵlamalēdēr (Conte, 1984:260). 

Yasal s¿rete ocuklarē olumsuz etkileyen, sadece s¿re ve sosyal evrenin yaklaĸēmē 

deĵil, bunlara ek olarak basēn yayēn organlarēnda ocuklarēn olumsuz olarak 

resmedilmesi, araĸtērmacēlarēn ve klinisyenlerin istismar olayēna iliĸkin eliĸkili 

d¿ĸ¿nceleri, ocuĵa yºnelik cinsel istismar duruĸma s¿relerinin ve bildirimlerin 

kamuoyu ile paylaĸēlmasē gibi durumlardēr. Bu t¿r yayēnlar ocuklarēn yaĸadēklarēnēn 

olumsuz algēlanmasēna neden olmakta ve ocuklarēn zayēflēklarēna vurgu yapmaktadēr. 

Bu y¿zden ocuklarēn cinsel istismarē aēkladēktan sonra utanma ve sēkēlma duygularē 

yaĸama olasēlēklarē y¿ksektir (Myers, 1995:87). 

1.3. Sosyal Hizmet ve Ekolojik Sistem Yaklaĸēmē 

Sosyal hizmet uygulamalarēnda genelci yaklaĸēmdan yararlanēlmaktadēr. Genelci sosyal 

hizmet uygulamasēnēn temel ilkesi, sosyal hizmet uzmanlarēnēn bireyler, aileler, gruplar, 



49 

topluluklar ve kurumlardan oluĸan sistemler aracēlēĵē ile sorunlara ºz¿m 

¿retilebilmesidir.  

Sosyal hizmet uzmanlarē cinsel istismarēn yasal s¿recinde adli sosyal hizmet 

uygulamalarē ile sisteme  dahil olurlar. Soruĸturma s¿recinde ocuĵun ºyk¿s¿ alēnērken, 

ocuĵun yanēnda bulunur, adli gºr¿ĸme yapar, kovuĸturma s¿recinde ocuĵun s¿re 

hakkēnda bilgilendirilmesini saĵlar, ocuĵu durĸmalara hazērlar ve yanēnda bulunur. 

Aynē zamanda aileyi de s¿re hakkēnda bilgilendirir. Adli sistemde iĸleyiĸin ocuĵun 

yararēna olabilmesi te ele almaktēr. Sosyal hizmet uzmanē birey ¿zerinde hedeflenmeye 

devam ederken, bireyin evresini de deĵerlendirir ve m¿dahalenin odaĵē olabilecek 

evreyle ilgili hedefleri de gºz ºn¿ne alēr. Bireyleri evreleriyle birlikte ele almak 

sistem kuramē ve ekolojik yaklaĸēm olarak bilinmektedir.  

Sosyal hizmet disiplini 1920'lerden 1960ôlara deĵin m¿racaatēnēn hasta olarak 

nitelendirildiĵi, bireyin yaĸadēĵē sorunlarēn temelinde ruhsal hastalēklarēn veya bireysel 

yetersizliklerin arandēĵē medikal modeli kullanarak mesleki uygulamalarēnē 

gerekleĸtirmiĸtir (Duyan ve diĵ. 2008: 56). Ancak artan sosyal sorunlarēn ºz¿m¿nde 

medikal model yetersiz kalmaya baĸlamēĸ ve sosyal hizmet disiplininde sistem 

kuramēnēn kullanēlmasē g¿ndeme gelmiĸtir. Baykara Acar ve Acar (2002:30) 

1970ôlerden itibaren sosyal hizmet disiplininde ºnemli etkileri olan sistem kuramēnēn 

genel sistem kuramē ve ekolojik sistem kuramē olmak ¿zere iki biimi olduĵunu 

vurgulamaktadēr. Sorunlarē b¿t¿nc¿l bir biimde ve oklu perspektiften inceleme, 

sistem kuramē ve ekolojik sistem kuramēnēn sosyal hizmet disiplinindeki en ºnemli 

katkēsēdēr. Sistem kuramē ve ekolojik sistem kuramē ayrē iki kuram olmasa da sistem 

kuramēnēn daha ok sistemler arasē dengeye, ekolojik sistem kuramēnēn ise etkileĸime 

odaklandēĵēnē sºylemek m¿mk¿nd¿r (Baykara Acar ve Acar 2002). 

Sosyal hizmet uygulamalarēnda kuram, sosyal hizmet uzmanēna m¿racaatē sistemini, 

bu sistemin evredeki diĵer sistemlerden nasēl etkilendiĵini, diĵer sistemleri nasēl 

etkilediĵini deĵerlendirmek iin bir ereve sunar. Sosyal hizmet uzmanē oklu sistem 

deĵerlendirmesine bakarak m¿dahalede bulunacaĵē en uygun sistemin hangisi olduĵuna, 

m¿dahalenin en iyi nereye odaklanmasē (birey, aile, topluluk, kurum ya da toplum) 

gerektiĵine karar verir. Sistemde bir deĵiĸikliĵe yol amak iin sistemin ĸu anda nasēl 
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iĸlediĵi mutlaka deĵerlendirilmelidir. Sistem kuramē, sistemin iĸleyiĸinin evredeki 

etkileĸimlerden ve s¿rekli bilgi akēĸēndan etkilendiĵini sºylemektedir (Andrea, 2011, 

akt. Teater, 2014: 32).  

Ekolojik yaklaĸēmēn sistem kuramēyla da ortak olan dºrt temel ilkesi ĸunlardēr 

(Gitterman, 2011; Gitterman ve Germain, 2008; akt. Teater, 2014: 35): 

1. Ķletiĸim aĵlarē birbiriyle baĵlantēlēdēr. ¢evreleri iinde bireyler birbiriyle iliĸkide ve 

birbiriyle baĵlantēlēdēr. Bu nedenle birey ve evre ancak ikisi ve diĵer ºĵelerle 

(fiziksel, sosyal, k¿lt¿rel) iliĸkilere bakēlarak anlaĸēlabilir. 

2. Bireyler birey-evre uyumunun iyi olmasē iin aba iindedir. Bireyler yaĸam 

dºng¿s¿nde ilerledike kendileri ve evreleri arasēnda iyi d¿zeydeki uyumu 

s¿rd¿rmeye gayret ederler. 

3. Ekolojik s¿recin doĵasē dºng¿seldir. Ekolojik yaklaĸēm ekolojik d¿ĸ¿nmeyi gerekli 

kēlmaktadēr. Yani A ile B arasēndaki iliĸkiler ve alēĸveriĸ A ile Bônin etkileĸimlerini 

ve tepki verirken kullandēklarē yollarē etkileyen evresel faktºrleri de gºz ºn¿ne 

alarak incelenmelidir. 

4. Birey ve evre arasēndaki iliĸki doĵrusal deĵildir. ¦¿nc¿ ilkede aēklandēĵē gibi 

birey ve evresi arasēndaki etkileĸim doĵrusal deĵildir. Birey evreye yanēt 

vermektedir ve evre de bireye yanēt vermekte ve onu deĵiĸtirmektedir. 

Ekolojik yaklaĸēmē kullanmak, birey, aile, grup ve/veya topluluk ile politik, sosyal ve 

k¿lt¿rel evreleri arasēndaki iliĸki ve baĵlantēlarē ve bunlarēn birbirlerini nasēl 

etkilediĵini ve ĸekillendirdiĵini d¿ĸ¿nmeyi gerektirmektedir (Gitterman, 2011, akt. 

Teater, 2014: 36). Sosyal hizmet uzmanē iin bu, m¿dahaleyi bireyde, evrede ya da her 

ikisinde gerekleĸtirmeyi gerekli kēlmaktadēr. Bu yaklaĸēmla alēĸan sosyal hizmet 

uzmanlarē iin ama, birey-evre uyumunu deĵerlendirmek ve uyum d¿zeyini arttērmak 

iin m¿dahalelerini birey, evre ya da her ikisine uygun hale getirmektir. M¿dahale, 

birey, aile, grup ve/veya topluluklarēn stresini azaltmalē, olumlu geliĸim ve deĵiĸimi 

desteklemelidir (Teater, 2014). 
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Sosyal hizmet uygulamalarēnda yararlanēlan ekolojik sistem modelinin Bronfenbrenner 

(1977)ôe gºre dºrt d¿zeyde bileĸeni vardēr (akt. DeVylder, 2012:478): 

¶ Mikrosistem: ĸu anki ortam; ev, okul, iĸyeri gibi, 

¶ Mezzosistem: mikrosistemlerden oluĸan sistem; komĸuluk, toplum, 

¶ Ekzosistem: doĵrudan bireyi kapsamayan sosyal yapēlar; kamu kurumlarē, 

profesyonel kuruluĸlar, 

¶ Makrosistem: k¿lt¿r¿ kapsayan ºr¿nt¿ler; ekonomik ya da siyasal ideolojiler, baskēn 

inanlar ya da basmakalēp d¿ĸ¿nceler. 

Doĵrudan mikro sistemin sosyal etkileri bireylerin ĸu anki geliĸmekte olan sosyal 

aĵlarēndan saĵlanēr. Bunlar sosyal iĸlevsellik, sosyal destek, aileyle iliĸkiler, duygularēn 

dile getirilmesi gibi durumlarē ierir. Aile mikro sistemi aynē zamanda birey iin risk 

kaynaĵē da olabilir. Mezzo sistem mikro sistemde yer alan bireylerin evresinin kērdan 

kente ya da bir ¿lkeden bir baĸka ¿lkeye gº gibi toplumsal olaylardan etkilenmesiyle 

oluĸur. Ekzosistem bireyi doĵrudan kapsamayan, fakat bireyi etkileme g¿c¿ olan sosyal 

yapēlarē, makro sistem d¿zeyi, damgalanma, etiketlenme gibi yaygēn sosyal inanlar ve 

sosyal ºzellikleri, yasal d¿zenlemeleri ierir (Bronfenbrenner, 1977; akt. DeVylder, 

2012: 485). 

Ekolojik sistem yaklaĸēmē, ocuĵa yºnelik istismarla iliĸkili olarak ebeveyn 

ºzelliklerinin ºnemini kabul etmektedir. Mikro sistem ierisinde ebeveyn ºzellikleri 

kadar ocuĵun ºzellikleri de ocuk istismarēna ortam hazērlayan faktºrler arasēnda yer 

alēr. ¢ocuĵun ºzellikleri istismara neden olmaz, ancak bazē ºzelliklere sahip olan ocuk 

ile ebeveyn arasēnda sorun varsa, bu durum ĸiddet oluĸumunu kolaylaĸtērēr (Belsky, 

1980; akt. Afifi, 2007: 91). Ayrēca ebeveynler, aile, sosyal yapēlar (ekzosistem) ve 

k¿lt¿r (makro sistem) iindedir ve sosyal destekler, toplumsal yargēlar ve ĸiddete bakēĸ 

aēsēyla ilgili olarak bu sistemlerden etkilenir.  

Ekolojik yaklaĸēm sistematik d¿ĸ¿nmeyi varsaymakta ve zorunlu olarak doĵrusallēĵē 

reddetmektedir. Bu y¿zden olayēn nedeni ve etkisi aēsēndan tek bir ĸey d¿ĸ¿n¿lemez. 

Yaklaĸēma gºre b¿t¿n sistemlerin hemen hepsinin geirgen sēnērlarē vardēr. M¿racaatē 

adēna daha etkili alēĸabilmek iin aileler, guruplar, kuruluĸlar ya da topluluklar gibi 
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sosyal kurumlar yeniden d¿zenlenebilir veya yeniden ĸekillendirilebilir. Ekolojik 

yaklaĸēm ºzellikle insanlar ve evreleri arasēndaki b¿t¿n iliĸkilerle ilgilidir. Bu, 

ºzellikle sosyal hizmet uygulamalarē iin ºnemlidir; ¿nk¿ sosyal hizmet t¿m toplumu 

kapsar ve hem bireyi hem evreyi aynē anda nasēl ele alēnacaĵēna yºnelik ikilemini 

ºzer. Ekolojik yaklaĸēm m¿racaatēlar, projeler, programlar ve evrenin gºze arpan 

b¿t¿n gºr¿n¿ĸ¿n¿n birbiriyle etkileĸim iindeki b¿t¿n¿n paralarē olduĵunu ºne s¿rer. 

Sosyal hizmet uzmanlarē neden, ne zaman ve nasēl m¿dahale edeceklerini bilmek iin 

m¿racaatē, proje, program veya toplumun birbirleriyle ilgili baĵlamēnē anlamak 

zorundadēr (Kerson, 2004: 43).  

Birey ve evreyle ilgili deĵerlendirme tamamlandēktan ve m¿dahale alanlarē 

belirlendikten ve sosyal hizmet uzmanē ile m¿racaatē, hangi m¿dahalelerin gerektiĵi 

¿zerinde anlaĸma saĵladēktan sonra aĸaĵēdaki ºzellikler m¿dahalelere yol gºsterirler 

(Teater, 2009: 73). 

1. Motivasyon: Sosyal hizmet uzmanlarē birey-merkezli yaklaĸēmēn koĸulsuz olumlu 

ilgi, empati ve mutabakat gibi bazē temel ilkelerini uygulayarak motivasyon 

oluĸturmaya destek olabilir (Rogers, 1959; akt. Teater, 2009:73). Sosyal hizmet 

uzmanē ile m¿racaatē tanēmlanmēĸ sorunlarēn ¿stesinden gelmek, kiĸiden ve 

evreden gelen g¿ler ile kaynaklara eriĸmek ve onlarē s¿rd¿r¿lebilir kēlmaya 

yºnelik alēĸma y¿r¿tmektedir.   

2. Sorun ºzme becerileri: M¿racaatē sorunu/sorunlarē belirledikten ve tanēmladēktan 

sosyal hizmet uzmanē ile m¿racaatē m¿dahaleye iliĸkin ºz¿mler yaratmak ve 

gelecekteki sorunlarēn ¿zerine eĵilmek iin kullanēlabilecek becerileri belirlemek 

amacēyla birlikte alēĸēr. Bu beceriler aĸaĵēdaki tekniklerden birini ierebilir: 

a. Farkēndalēk yaratma: Bu teknik evrede bulunan g¿ncel durumlarē saptayarak 

baskēya maruz kalma gereĵinin ¿zerine eĵilmeye ve bu durumlarēn bireyi doĵrudan 

ya da dolaylē nasēl etkilediĵini tartēĸmaya odaklanmaktadēr.  

b. Biliĸsel yeniden yapēlandērma: M¿racaatēlarēn kendilerini ya da durumlarēnē 

algēladēklarē normal yollarēn kendileri iin daha olumlu ĸekilde yeniden 

yapēlandērēldēĵēnda sºz konusu olmaktadēr.      

3. Psikolojik rahatlēĵēn saĵlanmasē: Bu s¿re m¿racaatēlarēn kendisini sulama 

duygularēnēn azalmasēna olanak saĵlamakta ve bu duygunun yerine benlik saygēsēnē 
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arttēracak ĸekilde g¿lerin, baĸarēlarēn ve kaynaklarēnēn farkēnda olmayē koymaktadēr 

(Lee ve Hudson, 2011;akt. : Teater, 2009:74).  

4. Benlik saygēsē: Sosyal hizmet uzmanlarēnēn m¿racaatēlarēn  maruz kaldēklarē baskēya 

iliĸkin duygularē ve deneyimlerini geerli kēlmasē, danēĸanēn baĸarēlarēnē ve 

ºzelliklerini daha sonra danēĸan tarafēndan sahiplenilmek ¿zere tanēmlamasē ve 

tanēmasē ile gerekleĸtirilebilir (Lee ve Hudson, 2011; akt.:Teater, 2009:74).  

5. Kendi kendini yºnetme: M¿racaatēlar, kendi yaĸamlarēndaki olaylara ve bºylesi 

olaylarda verdikleri cevap ya da tepkiye iliĸkin daha fazla kontrole sahip olduklarē 

bir kendi kendini yºnetme duygusu oluĸturur. M¿racaatēlar, kendi b¿y¿me ve 

geliĸmeleri iin gerekli kaynaklara eriĸebilir ve tanēmladēklarē gelecek hedeflerine 

ulaĸabilir hale gelirler (Lee ve Hudson, 2011;akt. Teater, 2009:74).  

Kuram bilgisi, sosyal hizmet uzmanēna birey ve evresi ile alēĸērken m¿racaatē 

sistemini, bu sistemin evredeki diĵer sistemlerden nasēl etkilendiĵini ve diĵer 

sistemleri nasēl etkilediĵini deĵerlendirmek iin bir ereve sunarken, uygulamalarda 

sosyal hizmetin temel yaklaĸēmlarēndan yararlanēlēr. Sosyal hizmetin rol¿ ve amacēna 

yºnelik uygulamalar aēsēndan ortaya konulmuĸ ¿ temel yaklaĸēm bulunmaktadēr 

(Payne, 2005; akt. K¿¿kkaraca, 2013:84). Bunlar aĸaĵēdaki ĸekilde ºzetlenebilir: 

1. Terapºtik yardēm yaklaĸēmē: Bu yaklaĸēmla gerekleĸtirilen alēĸmalarda birey, grup 

ve topluluklarēn daha iyi konuma gelmelerine yºnelik aba gºsterilir. Terapºtik 

yaklaĸēmlar bireyler ve onlarēn psikolojik iĸlevsellikleri ¿zerine yoĵunlaĸēr. Sosyal 

hizmette terapºtik yaklaĸēmda, m¿racaatēnēn kendisini ve diĵerleriyle iliĸkilerini 

(ºzellikle yakēn akraba ve arkadaĸlarēyla) daha iyi anlamasē iin danēĸman tarafēndan 

yardēmcē olunur ve sorunlarla etkili m¿cadele etme yollarē alēĸēlēr. Danēĸmanēn rol¿, 

insanlarēn kendilerine ne sºylendiĵini aktif olarak dinleyerek, kendi yaĸam 

durumlarēnē daha iyi ortaya koyabilmelerinin yolunu keĸfetmelerine yardēmcē 

olmaktēr. Yardēmcē olunan bireyde herhangi bir deĵiĸim gerekleĸmesi amalanēr ve 

bu deĵiĸim karĸēlaĸēlan sorunlarla daha etkili ĸekilde m¿cadele etmeyi ºĵrenme 

temelindedir. Cinsel istismara uĵrayanlarla alēĸan sosyal hizmet uzmanlarē ve diĵer 

danēĸmanlar son yirmi yēldan fazla s¿rede ºyk¿leme terapisi yaklaĸēmēnē 

kullanmēĸtēr. Bu yaklaĸēm yapēlanma sonrasē kavramlara dayanan terapºtik 

yaklaĸēmlardan biridir (White ve Epston, 1989). ¥yk¿leme ilkeleri terapistlere 
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profesyonel teorilerle, kiĸisel inanlara veya diĵer beklentiler ve reaksiyonlara 

m¿dahale etmeden, kiĸiyi dinleme fērsatē verir ve kiĸinin maĵdur olmaktan ok 

yaĸama devam eden biri olarak yeni ºyk¿ler geliĸtirmesine yardēm eder. Birey, 

cinsel yºnden istismara zemin yaratabilen ve bireysel yaĸam ºyk¿lerini kontrol eden 

psikolojik, yapēsal ve sosyal uyum yºntemlerinin okluĵunu soruĸturmak iin 

cesaretlendirilir. ¥yk¿ terapisi cinsel istismara uĵrayan bireylerle alēĸanlar iin 

baskēn bir modeldir ve bu alandaki terapistlerin oĵu sosyal hizmet uzmanēdēr 

(Hanish ve Moulding, 2011:280). 

2. Bakēm yaklaĸēmē: Bu yaklaĸēma gºre sosyal hizmet, toplumun sosyal ĸartēnē ve 

kurallarēnē saĵlayan ve insanlar zorluk yaĸadēklarēnda eski durumlarēna dºnmeleri 

iin gerekleĸtirilen alēĸmalar olarak deĵerlendirilir. Bu yaklaĸēm ilk olarak Martin 

Davies (1994) tarafēndan ñThe Essential Social Work/Sosyal Hizmetin Temelleriò 

kitabēnda aēklanmēĸtēr. Payne (2005; akt. K¿¿kkaraca, 2013: 84) bireyci- reformist 

gºr¿ĸler adēnē verir ve toplumdaki bireyler iin sosyal hizmeti sosyal g¿venlik 

hizmetlerinin bir yºn¿ olarak deĵerlendirir. Sosyal hizmetin etkin olmasē iin ok 

sayēda ve eĸitlilikte hizmet ¿retilir. Bu yaklaĸēm iinde sosyal hizmet uzmanēnēn 

terapºtik bir rol¿ yoktur. M¿dahaleleri daha faydacēdēr; genellikle kaynaklar ve 

olanaklar hakkēnda bilgi paylaĸēmēnē ierir. Bireyin psikolojik durumuna yºnelik 

derinlemesine sondaj yapma bu yaklaĸēmēn konusu deĵildir (Dominelli, 2009; akt. 

Adams, Dominelli, Payne, 2015: 85). Savunuculuk, arabuluculuk iĸlevleri bu 

yaklaĸēm erevesinde yerine getirilir.  

3. ¥zg¿rleĸtirme yaklaĸēmē: Sosyalist / kollektivist gºr¿ĸler, baskē altēnda ve 

dezavantajlē gruplarla alēĸmada sosyal hizmeti ºnemli gºr¿rler. ¥zellikle bu 

durumda olanlarēn g¿ kazanmasē ve hayatlarēnē s¿rd¿rebilmeleri iin sosyal 

hizmetin toplumla karĸēlēklē destek arayēĸēnē ºnemserler. Toplumdaki elit kesim 

toplum kaynaklarēnē kendi ēkarlarē adēna ellerinde bulundurur ve sosyal hizmetin 

toplum iinde iliĸkileri eĸitleme alēĸmalarē ¿zerinde de baskē yaratērlar (Payne, 

2005; akt. K¿¿kkaraca, 2013:84). Kiĸileri baskēdan kurtarmaya yºnelik olduĵu iin 

bu yaklaĸēma ºzg¿rleĸtirme yaklaĸēmē denmektedir (Dominelli (2002; akt. 

K¿¿kkaraca, 2013: 84). ¥zg¿rleĸtirme yaklaĸēmē sosyal adalet temel deĵerini 

gerekleĸtirebilmek iin sosyal hizmete aēk alan saĵlar. ¥zg¿rleĸtirici yaklaĸēm 

hem bireyi hem de toplumu odaĵēna alēr. ¥zg¿rleĸtirme yaklaĸēmē, koruma 
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yaklaĸēmē ya da terapºtik yaklaĸēmdan daha geniĸ bir yelpazedeki uygulamalarē 

kapsamaktadēr. Baskē karĸētē uygulama, sosyal adaleti saĵlama deĵerine baĵlē olarak 

bu uygulamalarē iinde barēndērēr. Diĵerleri, sēnēf (Corrigan ve Leonard, 1978; akt. 

Adams ve diĵ., 2009), ērk (Dominelli,1988; Ahmad,1990; Graham, 2002; akt. 

Adams ve diĵ., 2009), cinsiyet (Dominelli, 2002a; White, 2006; akt.Adams ve diĵ., 

2009), engellilik (Barnersve Mercer, 2002; Swain ve French, 2008; akt. Adams ve 

diĵ.,2009), yaĸ, (Philips ve diĵ., 2006) ve cinsellik (Myers ve Milner, 2007; akt. 

Adams ve diĵ.,2009) gibi sosyal alanlara odaklanēr.  

¥zg¿rleĸtirme yaklaĸēmlarē; hizmet alan-uzman iliĸkisini deĵiĸtirerek g¿lendirme 

s¿recine odaklanēr. Meslek uzmanlarēnēn bir ñuzmanò olduĵu yaklaĸēmēndan 

uzaklaĸarak;  

¶ G¿nl¿k rutinlerdeki g¿ iliĸkisinin etkisini inceler. 

¶ Ķnsanlarēn mevcut g¿lerine ve deneyimlerine deĵer verir.  

¶ Durumlarē inceleyerek insanlarēn kendi yaĸamlarēnēn kontrol¿n¿ ¿stlenebilmeleri iin 

beceri ve bilgi elde etmelerine yardēmcē olur.  

¶ Sosyal yapēlardaki konumlar ile eriĸilebilir olanaklar arasēnda iliĸkiyi anlamaya 

alēĸēr ve bunlar arasēnda baĵ kurar. 

¶ Bireylerin kiĸisel taleplerini, diĵerlerinin talepleriyle iliĸkilendirir.  

Sosyal hizmette g¿lendirme bireylerin kendi yaĸamlarēnēn kontrol¿n¿ eline almalarē ve 

gerekli kaynaklarē elde etmek iin kendi evrelerini etkilemeleri ĸeklinde 

vurgulanmaktadēr. Bir kavram olarak ise g¿lendirme ĸu ĸekilde tanēmlanmaktadēr: 

Bireyler, gruplar ve/veya topluluklarēn kendi koĸullarēnēn kontrol¿n¿ eline alma, 

iktidarēnē kullanma ve hedeflerine ulaĸma kapasitesi ile bireysel ve kolektif olarak 

yaĸam kalitelerini azami d¿zeye getirebilmek iin kendilerine ve diĵerlerine yardēm 

edebildikleri s¿relerdir (Adams, 2008:17). Bu tanēm, ºtekileĸtirilmiĸ ya da baskēya 

maruz kalmēĸ bireylerin genellikle ñkendi kendini g¿lendirmeò olarak da ifade edilen 

iktidar ve yaĸamlarē ¿zerinde kontrol¿ elde etme yetisini vurgulamakta ve kaliteli bir 

yaĸama eriĸmek iin kendilerine destek olabilmelerine iliĸkin takip etmeleri gereken 

rotalarē belirlemektedir. Parsons (2002:398) tecrit, depresyon, yabancēlaĸma, 
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umutsuzluk hissi, ºĵrenilmiĸ aresizlik ve/veya toplulukla baĵlantēlanma ihtiyacē gibi 

g¿lendirme temelli uygulamayē gerektiren belirli mevcut sorunlarē tanēmlamaktadēr. 

Sosyal hizmet uzmanlarē bu ºzellikleri gºsteren ve ºtekileĸtirilmiĸ ya da baskēya maruz 

kalmēĸ birey, grup ya da toplulukla karĸēlaĸtēklarēnda g¿lendirme temelli yaklaĸēmēnē 

uygulamalēdēr.  

Araĸtērmanēn temel amacē, cinsel istismarēn yasal s¿recini sosyal hizmette ekolojik 

sistem yaklaĸēmē erevesinde ele alarak cinsel istismarē deneyimleyen ocuklarēn, 

ebeveynlerin ve profesyonellerin gºz¿nden anlamak ve cinsel istismar olgusunu ok 

yºnl¿ analiz etmektir. 

Kurumlarē, sistemleri, mekanizmalarē ve iletiĸim yollarēnē bilmek sosyal hizmet 

uzmanēna daha ºzg¿rce hareket etme, profesyonel ve disiplinler arasē aĵlarē oluĸturma, 

yetki ve sorumluluklarēn ºr¿nt¿s¿n¿ anlama ve m¿racaatēlara karĸē daha duyarlē 

d¿zenlemeler yapma olanaĵē verir. Bunu ekolojik bakēĸ aēsē yansētēr, ¿nk¿ yaklaĸēm 

birey ve evresi arasēnda s¿rekli etkileĸim olduĵunu varsayar (Kerson, 2004: 52). 

Cinsel istismara uĵrayan ocuk bu sorunu yaĸamadan ºnce ve sorun yaĸandēktan sonra 

evresi iinde deĵerlendirilirken, mikro, mezzo, ekzo ve makro sistemlerle etkileĸimi 

cinsel istismarē yasal  s¿recini nasēl yaĸayacaĵēnē belirlemektedir. ¢ocukla etkileĸim 

halindeki aile, ºĵretmenler, saĵlēk, sosyal hizmet, adli kurumlarla ocuk arasēndaki 

iletiĸimin saĵlēklē olmasē, hem istismarēn aēĵa ēkmasēnē ve bºylece sona ermesini, hem 

de ocuĵun bu s¿reten en az hasarla ēkmasēnē saĵlayacaktēr. Mikro sistemde yer alan 

aile ¿yeleri, ºĵretmenler, akrabalar ve komĸularēn sosyal desteĵi yalnēz ocuĵu deĵil, 

aileyi de g¿lendirmektedir. Sistemler arasēndaki etkileĸimin saĵlēklē olmasē ocuĵu 

olumlu etkileyen unsurlardēr. Cinsel istismara uĵrayan ocuĵun iliĸki ve etkileĸim 

iinde olduĵu b¿t¿n sistemlerde sosyal hizmet mesleĵinin ve sosyal hizmet 

uzmanlarēnēn ºnemli iĸlevi vardēr. 

Cinsel istismara yºnelik birincil ºnleme / koruma programlarēnda sosyal hizmet 

uzmanlarē eĵitimci olarak tēbbi sosyal hizmet ve ocuk refahē alanlarēnda mikro ve 

makro d¿zeyde de uygulamalar y¿r¿t¿rler. ¢ocuĵa yºnelik istismarēn ºnlenmesi 

amacēyla  ebeveynlik becerilerinin geliĸtirilmesi, ocukla iletiĸim, ocuĵa kendini 
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korumanēn ºĵretilmesi, evlilik danēĸmanlēĵē, aile planlamasē, cinsel istismara yol aan 

risklere yºnelik farkēndalēk kazandērma gibi konularē ieren eĵitim programlarēnē mikro 

ve mezzo d¿zeyde y¿r¿t¿rler. Makro d¿zeyde topluma yºnelik bilgilendirme alēĸmalarē 

basēn ve yayēn organlarē, kitle iletiĸim aralarē ve bilimsel etkinliklerle y¿r¿t¿l¿r. 

¢ocuĵa yºnelik toplumsal algēnēn ve bakēĸ aēsēnēn deĵiĸtirilmesi, toplumun eĵitim 

yoluyla tutumlarēnēn deĵiĸtirilmesini ierir. Topluma yºnelik eĵitimlerin uzun s¿reli ve 

d¿zenliliĵiyle davranēĸ deĵiĸimi yaratēlmasē olanaklēdēr.  

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgusu, istismarēn yasal s¿recinde birden fazla mesleĵi, 

disiplini, kurumu ilgilendiren, ok disiplinli alēĸmayē, disiplinler arasē iĸbirliĵini, 

kurumlar arasē eĸg¿d¿m¿ zorunlu kēlan bir sorundur. Sosyal hizmet bilgi, beceri ve 

deĵerleri erevesinde soruna b¿t¿nc¿l bakmayē zorunlu kēlar. Tēbbi, adli, ocuk refahē 

alanlarēnda alēĸan sosyal hizmet uzmanlarē b¿t¿nc¿l bakēĸ aēsēyla, cinsel istismar 

olgusu ile ilgili mikro, mezzo, ekzo ve makro sistemlere m¿dahale etmek 

durumundadēr. Bu m¿dahalelerde mikro, mezzo ve ekzo sistemlere terapºtik yardēm ve 

bakēm yaklaĸēmē, hem bu sistemlere hem de makro sisteme yºnelik ºzg¿rleĸtirme 

yaklaĸēmēndan yararlanēlēr.  

Cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn yasal s¿rete sistemlerle iletiĸimi, etkileĸimi, 

kaynaklardan yararlanabilmesini ve izlemini gerekleĸtirecek olan uygulama modeli  

vaka yºnetimidir. Mikro, mezzo, ekzo ve makro sistemlerde sosyal hizmet uzmanlarē 

vaka yºneticisi rol¿ ile m¿dahalelerde bulunur. Vaka yºnetimi, sosyal hizmet 

uzmanlarēnēn ºnemli rollerinden biridir ve yasal s¿rete ocuĵu ve ebeveynleri kendi 

yaĸamlarēnēn kontrol¿n¿ ellerine alarak gerekli kaynaklarē elde etmeleri ve evreyle 

etkileĸime geebilmeleri iin g¿lendirerek,savunuculuk, eĵiticilik, aracēlēk, 

danēĸmanlēk rolleriyle bu s¿recin ocuĵun yararēna iĸlemesini saĵlamak amacēyla izlem 

yapmayē gerektirir. Vaka yºneticisi sosyal hizmet uzmanē b¿t¿n kurumlarla iĸbirliĵi ve 

eĸg¿d¿m iinde olmasē gereken, yani cinsel istismara uĵrayan ocuĵu sahiplenen 

kiĸidir.  
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2. B¥L¦M 

Y¥NTEM 

2.1. Araĸtērmanēn Modeli 

Bu araĸtērma, ocuĵa yºnelik cinsel istismar olgusunun yasal s¿recini, ocuĵun iinde 

yer aldēĵē evrelerle etkileĸimi baĵlamēnda anlamayē amalamaktadēr. Cinsel istismara 

uĵrayan ocuklarēn yasal s¿reteki deneyimlerini ve bu deneyimlerini nasēl 

anlamlandērdēklarēnē anlamaya odaklanēldēĵē iin nitel araĸtērma yºnteminin amaca 

hizmet edeceĵi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r.  

Araĸtērmacēnēn kendisini de bir veri toplama aracē olarak gºren, yalnēz ñbir aracē, bir 

bilgi toplayēcēò rol¿nde d¿ĸ¿nmeyen nitel yºntemin bakēĸ aēsē, araĸtērmacēya farklē 

iĸlevler y¿kler. ñAraĸtērēlanò ile aktif bir iliĸki iinde olan, araĸtērma s¿recini bir 

paylaĸēm ve deneyim aktarēmē olarak deĵerlendiren araĸtērmacēnēn, sadece tek taraflē bir 

bilgi toplayēcē olmasēndan ok, iki yºnl¿ bir ºĵrenim ve paylaĸēmē yaĸamasē beklenir. 

Araĸtērmacēnēn farkēndalēĵē s¿reci, hem araĸtērmanēn hem de araĸtērmacēnēn karĸēlēklē 

olarak olumlu etkisinin hissedileceĵi dºnemi oluĸturur (K¿mbetoĵlu, 2012: 28-29). 

Nitel araĸtērmalarda araĸtērmacēlar insanlarēn deneyimlerini nasēl anlamlandērdēĵēnē 

keĸfetme amacēndadēr (Marshall ve Rossman, 2011). Aynē zamanda nitel araĸtērma, 

belirli bir konuyu ayrēntēlē olarak anlama ve tanēmlama amacēyla gerekleĸtirilmektedir. 

Bu ayrēntē, ancak o konuyla doĵrudan ilgili kiĸilerle konuĸarak ve kendi deneyimlerini 

anlatmalarēna olanak vererek elde edilebilir (Creswell, 2007: 40). 

Kuĸ (2012: 87) nitel araĸtērmalarēn temel karakteristiĵinin araĸtērma ºznelerinin bakēĸ 

aēlarēnē, anlam d¿nyalarēnē ortaya koyma, d¿nyayē araĸtērma ºznelerinin gºzleriyle 

gºrme olduĵunu vurgulamaktadēr. Nitel araĸtērmalarēn bir diĵer ºnemli karakteristiĵi ise 

deneyimin yaĸandēĵē doĵal ortamlara ve s¿rece odaklanmasēdēr. Bu nedenle cinsel 
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istismar sorunu yaĸayan ocuklarēn neler yaĸadēĵēnē hem kendilerinin, hem ebeveynlerin 

hem de profesyonellerin bakēĸ aēlarēyla ve yaĸanmēĸ deneyimleriyle anlamak nitel 

araĸtērma yºntemlerini kullanarak m¿mk¿n olacaktēr.  

Cinsellik konusu T¿rkiye toplumunda ñtabuò olarak gºr¿len, cinsel istismar ise ñgizliò 

ve ñsērò olarak kalmasēnda ēsrarcē olunan, aēĵa ēkmasēnda eĸitli etmenler nedeniyle 

zorluk yaĸanan, aēĵa ēktēktan sonra yine eĸitli sorunlarla karĸēlaĸma olasēlēĵē olan  bir 

konudur. Bu anlamda konunun ulusal boyutta ele alēnmasēnēn zorluĵu ve cinsel istismar 

deneyimini yaĸayanlara eriĸimin zorluĵu da araĸtērma yºnteminin nitel olarak 

belirlenmesinde etkili olmuĸtur.  

Araĸtērma; cinsel istismara uĵrayan ocuklar, onlarēn ebeveynleri ve alanda alēĸan 

profesyonellerin cinsel istismar fenomeninin yaĸattēĵē s¿reci ñnasēl algēladēklarē, nasēl 

betimledikleri, hakkēnda ne hissettikleri, nasēl yargēladēklarē, nasēl anēmsadēklarē, nasēl 

anlamlandērdēklarē ve diĵerleri ile onun hakkēnda nasēl konuĸtuklarēna odaklananò 

fenomenolojik bir temele dayanmaktadēr. Ķnsanlarēn deneyimi nasēl anlamlandērdēĵē ve 

hem bireysel olarak hem de paylaĸēlan anlam olarak deneyimi bilince nasēl 

dºn¿ĸt¿rd¿klerini keĸfetmek fenomenolojik araĸtērmalarēn en temel ºzelliĵidir. 

Fenomenolojik araĸtērma insanlarēn bazē fenomenleri nasēl tecr¿be ettiklerinin 

metodolojik, ºzenli ve derinlemesine bir ĸekilde resmedilmesini ve betimlenmesini 

gerektirir (Patton, 2002:104-107). Creswell (2013:77-81)'e gºre fenomenolojik alēĸma, 

birka kiĸinin bir fenomen veya kavramla ilgili yaĸanmēĸ deneyimlerinin ortak anlamēnē 

tanēmlar.  

Nitel araĸtērmada fenomenolojik yaklaĸēmēn temel katkēlarēndan biri, bireylerin 

deneyimlerini ve d¿nyayē nasēl algēladēklarē ve yorumladēklarēnē aēĵa ēkarmasēdēr 

(Patton, 2002:104-107). Araĸtērma sorunu, belirli bir fenomene iliĸkin olarak kiĸilerin 

paylaĸtēklarē deneyimleri ortaya ēkarmaya yºnelik olduĵunda fenomenolojik yaklaĸēm 

bu t¿r alēĸmalar iin uygun olacaktēr. Bu ortak deneyimleri anlamak, konuya iliĸkin 

politika ve uygulamalarēn geliĸtirilmesi aēsēndan da ºnemlidir (Creswell, 2007: 61).  

Araĸtērmada cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn ve onlarēn ebeveynlerinin, alanda 

alēĸan profesyonellerin cinsel istismar ortaya ēktēktan sonra, yasal s¿rete yaĸadēklarē 
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deneyimlere odaklanēlmēĸ ve bu s¿re onlarēn gºz¿nden aktarēlmaya, aēklanmaya ve 

tanēmlanmaya alēĸēlmēĸtēr. Bu nedenle araĸtērma fenomenolojik bir temele 

dayanmaktadēr.  

2.2. Araĸtērma Alanēnēn Belirlenmesi 

Bu araĸtērma cinsel istismara uĵrayan ve Gazi ¦niversitesi ¢ocuk Koruma Merkeziône 

baĸvuran veya yºnlendirilen ocuklar ve ebeveynleri ile ocuklarēn istismarēn aēĵa 

ēkmasēndan sonra yasal s¿rete yaĸadēklarē deneyimleri, duygularē anlamak amacēyla 

yapēlmēĸtēr. Araĸtērma alanēnēn Gazi ¦niversitesi ¢ocuk Koruma Merkezi olarak tercih 

edilmesinin iki nedeni vardēr: 

Birincisi, araĸtērmacē 15 yēldēr sºz konusu merkezde istismara uĵrayan ocuklar ve 

aileleri ile alēĸmaktadēr. ¢ocuk Koruma Merkezine hastane iinden ve hastane dēĸēndan 

istismar edildiĵi ya da istismara uĵramēĸ olabileceĵi kuĸkusuyla yºnlendirilen 

ocuklarēn sosyal, psikolojik, k¿lt¿rel ve ekonomik durumlarē deĵerlendirildiĵinde, her 

d¿zeyden ocuklarēn buradan hizmet aldēĵē gereĵi sºz konusudur. Bu durumda 

toplumun farklē kesimlerinden gelen ocuklarēn yaĸadēklarē farklē deneyimlerin gºr¿n¿r 

kēlēnmasē saĵlanmēĸ olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Ķkinci olarak, Gazi ¦niversitesi ¢ocuk Koruma Merkezi, ¿niversite b¿nyesinde 

yapēlandērēlmēĸ hastane temelli ilk ocuk koruma merkezidir. ¢ocuk saĵlēĵē, ocuk 

psikiyatri, ocuk cerrahi, adli tēp, psikiyatri uzmanlarē, sosyal hizmet uzmanē, psikolog 

ve hemĸire gibi meslek elemanlarēndan oluĸan ocuk koruma ekibi, ilk olarak sosyal 

pediatri bilim dalē ºnc¿l¿ĵ¿nde birim olarak kurulmuĸ, daha sonra Gazi ¦niversitesi 

Rektºrl¿ĵ¿ne baĵlē bir merkez olmuĸtur. Birimin kurucusu ve Merkezin ilk m¿d¿r¿, ilk 

yºnetim kurulu baĸkanē Prof. Dr. Ufuk BEYAZOVAôdēr. Merkezin ok disiplinli ve 

ekip alēĸmasēna dayalē yaklaĸēmē ile sosyal hizmet uygulamalarē aēsēndan da iyi bir 

uygulama ºrneĵi oluĸturduĵu, alanla ilgili diĵer kurumlar ve profesyoneller tarafēndan 

kabul edilen bir durumdur. UNICEF tarafēndan 12 ilde ñGazi Modeliò ºrnek alēnarak 

¢ocuk Koruma Merkezi aēlmasē projesi y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r.  
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Merkeze baĸvuran/yºnlendirilen ocuklarēn hemen tamamēnēn tanēlama, deĵerlendirme, 

adli ve sosyal hizmet s¿releri ve izlemi sosyal hizmet uzmanē tarafēndan 

y¿r¿t¿lmektedir. Bu s¿rete ocuklar ve aileler ile kurulan g¿vene dayalē iliĸkinin hem 

ocuklarēn hem de ailelerin araĸtērmaya gºn¿ll¿ olarak katēlēmlarēnē kolaylaĸtēracaĵē 

d¿ĸ¿ncesi oluĸmuĸtur. 

2.3. Derinlemesine Gºr¿ĸmelere Hazērlēk 

Alan alēĸmasēna baĸlamadan ºnce tez izleme komitesinin ºnerisiyle gºr¿ĸmede 

kullanēlacak yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formundaki sorular, uygunluĵu aēsēndan 

gºr¿ĸler alēnarak deĵerlendirilmiĸtir. Sorularēn anlaĸēlēr olup olmadēĵē test edilmek 

amacē ile bir anne ve istismara uĵradēĵēnda ocuk, ĸu anda bir yetiĸkin olan kadēnla 

gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. Bu gºr¿ĸme sonucunda bazē sorularda daha fazla aēklama ihtiyacē 

olacaĵē d¿ĸ¿ncesiyle sorularēn ieriĵinin gºr¿ĸmeler sērasēnda aēlmasēna karar 

verilmiĸtir. Araĸtērmanēn amacēnēn ve sorunsalēnēn belirlenmesi, sorularēn ieriĵi, 

kimlerle gºr¿ĸmeler yapēlacaĵē, gºr¿ĸ¿lecek kiĸi sayēsē, kuramsal erevenin ieriĵinin 

oluĸturulmasē, tema ve alt temalarēn gruplandērēlma ĸekline iliĸkin olarak tez danēĸmanē 

ile birok kez bir araya gelinmiĸ, tartēĸarak fikir ¿retilmiĸtir.    

Araĸtērma ºl¿tlerine uygun ºzneleri belirlemek ¿zere ¢ocuk Koruma Merkezindeki 

kayētlardan gºr¿ĸ¿lecek ºznelerin iletiĸim bilgileri alēnarak, telefon aracēĵē ile iletiĸim 

kurulmuĸtur. Araĸtērma ºznelerinin kendi istekleri doĵrultusunda ocuĵun, annelerin 

yaĸadēklarē evde, profesyonellerin alēĸma ortamlarēnda veya ¢ocuk Koruma 

Merkezinde yapēlmasēna karar verilerek randevu tarih ve saatleri ilk gºr¿ĸme sonrasēnda 

haftalēk olarak belirlenmiĸtir.  

2.4. Araĸtērmanēn ¥zneleri 

Araĸtērmanēn ºznelerinin belirlenmesinde nitel araĸtērma yºnteminin amalē ºrnekleme 

tekniĵi olan maksimum eĸitlilik ºrneklemine baĸvurulmuĸtur. Amalē ºrnekleme 

tekniĵinde ºzneler araĸtērmanēn kuramsal temeli ve amalarēna baĵlē olarak belirli 

ºl¿tlere gºre araĸtērmacē tarafēndan seilmektedir. Amalē ºrnekleme tekniĵi, ºrneklem 
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seiminde araĸtērmacēnēn inisiyatifinin etkin olmasē nedeniyle yargēsal ºrnekleme olarak 

da adlandērēlmaktadēr. Maksimum eĸitlilik ºrnekleminin amacē, gºreli olarak 

oluĸturulacak k¿¿k bir ºrneklemde alēĸēlan soruna taraf olabilecek bireylerin 

eĸitliliĵini maksimum derecede yansētmaktēr (Yēldērēm ve ķimĸek, 2013:136). 

Araĸtērmanēn ºzneleri; Gazi ¦niversitesi ¢ocuk Koruma Merkezi hizmetlerinden 

yararlandērēlan cinsel istismara uĵramēĸ olan ocuklar, ocuklarēyla birlikte gelen 

anneler ve istismarēn aēĵa ēkmasēndan sonraki yasal s¿rete (adli, tēbbi, yargē, koruma 

aĸamalarēnda) ocuklarla birlikte yer alan profesyoneller; avukat, h©kim, savcē, ocuk 

psikiyatristi, sosyal hizmet uzmanē, psikologtan oluĸan meslek elemanlarēdēr.   

Katēlēmcēlarēn belirlenmesinde aĸaĵēdaki ºl¿tler temel alēnmēĸtēr: 

 

1. ¢ocuk Koruma Merkezinin birim olarak ekip alēĸmasēna baĸladēĵē 2001 yēlē ile 2014 

yēllarē arasēnda cinsel istismara uĵramēĸ olduĵu iin ya da istismara uĵramēĸ olduĵu 

yºn¿nde kuĸku ile ¢ocuk Koruma Merkezine yºnlendirilen, adli bildirimi yapēlmēĸ 

ve yasal s¿reci tamamlanmēĸ olan, ¢ocuk Koruma Merkezinde deĵerlendirildikleri 

tarihteki yaĸ aralēĵē 13-18 yaĸ arasēnda olan, araĸtērmaya katkē vermeye istekli 

ocuklar ve genler, 

2. Psikiyatrik tedavi s¿reci ve yargē s¿reci tamamlanmēĸ olan, yapēlacak derinlemesine 

gºr¿ĸmede yaĸanan istismar s¿recini araĸtērmacē ile paylaĸabilecek durumda olan, bu 

konuda istekli olan ocuk, genler; ºncelikle bu ocuklarēn anneleri ile diĵer anneler,   

3. Zihinsel engeli olmayan ocuk ve genler, 

4. Saĵlēk ve ocuk koruma alanēnda, ocuk adalet sisteminde gºrev yapan profesyonel 

meslek elemanlarēdēr. 

¢ocuk Koruma Merkezinde 2001-2014 yēllarē arasēnda deĵerlendirilen ocuk sayēsē 

824ôt¿r. Bunlar iinde adli bildirimi yapēlan cinsel istismar olgu sayēsē 144ôt¿r. Cinsel 

istismara uĵradēĵē yaĸ aralēĵē 7-12 olan ocuk sayēsē 53, yaĸ aralēĵē 13-18 arasēnda olan 

ocuk sayēsē 91ôdir. Bu ocuklardan 59ôunun adres ve telefon deĵiĸikliĵi gibi nedenlerle 

iletiĸim bilgilerine ulaĸēlamamēĸ, ulaĸēlanlardan 5 tanesi gºr¿ĸmeyi kabul etmemiĸtir.  
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Katēlēmcēlarēn Ankaraôda yaĸamasē ºn koĸul olarak deĵerlendirilmemiĸtir. Ankara 

dēĸēnda yaĸayan bir gen ve bir meslek elemanē Ankaraôya gelebileceklerini 

belirtmiĸlerdir. Gºr¿ĸme yeri olarak, ocuk ve annelerin yaĸadēklarē ortamda, 

profesyonellerin alēĸma ortamlarēnda ya da ¢ocuk Koruma Merkezinde gºr¿ĸebileceĵi 

belirtilmiĸ; 6 ocuk, 8 anneyle kendi evlerinde, 7 meslek elemanēyla kendi alēĸma 

ortamlarēnda, 4 ocuk, 3 anne ve 4 meslek elemanē ile ¢ocuk Koruma Merkezinde 

gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. 

Annelerin seiminde araĸtērmaya katēlan ocuk ve genlerin anneleriyle gºr¿ĸ¿lmesine 

ºzen gºsterilmiĸ ve bu ĸekilde eĸleĸtirilen 8 anne-ocuk katēlēmcē iftleri olmuĸtur. 

Katēlēmcē olan ¿ annenin ocuklarēndan birinin zihinsel engelli olmasē, diĵerinin 

gºr¿ĸmeyi kabul etmemesi, bir diĵerinin psikiyatrik tedavisinin s¿rmesi nedeniyle 

gºr¿ĸ¿lememiĸtir. Katēlēmcē olan bir gencin annesiyle de Ankara dēĸēnda yaĸamasē 

nedeniyle gºr¿ĸ¿lememiĸtir. Meslek elemanlarē ierisindeki ¿ avukat, katēlēmcē olan 

ocuklarēn savunmasēnē yapmēĸ olan avukatlardēr.  

2.4.1. ¥znelere Ķliĸkin Tanētēcē Bilgiler 

¢1: Gºr¿ĸme tarihinde 23 yaĸēnda olan ¢1, babasēnē k¿¿k yaĸta trafik kazasēnda 

kaybetmiĸ, bir aĵabeyi ve annesinin ikinci evliliĵinden bir kēz kardeĸi vardēr. 10 

yaĸlarēndayken ¿vey babasēnēn tecav¿z¿ne uĵramēĸ, istismarē 15 yaĸēnda aēĵa 

vurmuĸtur; ilk paylaĸtēĵē kiĸi kēz arkadaĸē olmuĸ, onun aracēlēĵēyla tanēĸtēĵē bir sosyal 

hizmet uzmanēyla ayrēntēlē gºr¿ĸme yapmēĸtēr. Ķstismarda bulunan kiĸi tutuklu 

bulunduĵu cezaevinde hayatēnē kaybetmiĸtir. Aĵabeyi bir baĸka ilde yaĸayan ¢1; annesi 

ve kēz kardeĸiyle yaĸamaktadēr. ¥zel sektºrde mimar olarak alēĸmaktadēr. 

¢2: Gºr¿ĸme tarihinde 14 yaĸēnda olan ¢2, 9ôuncu sēnēfa gitmektedir. Tek ocuktur. 8 

yaĸlarēnda ºz babasēnēn cinsel istismarēnē annesiyle paylaĸmaya alēĸmēĸ ancak anne 

inanmamēĸtēr. 12 yaĸēnda okuldaki erkek arkadaĸlarēna karĸē saldērgan davranēĸlar 

gºsterdiĵi iin rehber ºĵretmeni tarafēndan ocuk psikiyatri kliniĵine yºnlendirilmiĸ, 

ruhsal durum deĵerlendirmesinde uĵradēĵē cinsel istismar aēĵa ēkmēĸtēr. Ķstismarēn 

aēĵa ēkmasēndan sonra annesiyle birlikte Kadēn Sēĵēnma Evinde koruma altēna 

alēnmēĸ, istismarda bulunan baba tutuklanmēĸtēr. Annesi evlerini ve ocuĵun okulunu 
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deĵiĸtirmek zorunda kalmēĸtēr; ĸu anda annesiyle beraber yaĸamakta; annesi ¢2ônin 

kimliĵini deĵiĸtirmek iin baĸvuruda bulunmuĸtur.  

¢3: Gºr¿ĸme tarihinde 17 yaĸēnda olan ¢3, ailenin 2ônci ocuĵudur, Meslek Lisesi son 

sēnēf ºĵrencisidir. Bir ablasē ve kēz kardeĸi vardēr. 11 yaĸlarēnda iken akrabalarē olan 

birinin cinsel istismarēna uĵramēĸtēr. Yaĸadēĵē istismarē ilk olarak annesine anlatmaya 

alēĸmēĸ, annesi inanmamēĸtēr. 14 yaĸēnda iken okul rehber ºĵretmeniyle paylaĸmēĸtēr. 

Rehber ºĵretmen tarafēndan ¢ocuk Koruma Merkezine yºnlendirilmiĸtir. Mahkeme 

sonucu ve istismarcēnēn tutuklanēp tutuklanmadēĵē hakkēnda bilgi sahibi deĵildir. Anne, 

baba ve kardeĸleriyle birlikte yaĸamaktadēr. ¦niversitede fizik tedavi okumak 

istemektedir. 

¢4: Gºr¿ĸme tarihinde 15 yaĸēnda olan ¢4, aēk liseye devam etmektedir. 7 yaĸlarēnda 

ºz babasē tarafēndan tecav¿ze uĵramēĸtēr. 10 yaĸlarēnda annesinin ĸ¿phelenmesiyle 

istismarē ilk kez annesine aēklamēĸtēr. Erkek kardeĸiyle birlikte koruma altēna alēnmēĸ, 

daha sonra yaĸadēklarē ĸehirden dayēsēnēn yaĸadēĵē ĸehre taĸēnmēĸlardēr. Annesi, kardeĸi, 

anneannesi ve dayēsēyla yaĸamakta ve kuafºr olmak istemektedir. 

¢5: Gºr¿ĸme tarihinde 18 yaĸēnda olan ¢5ônin babasē, kendisi ok k¿¿k yaĸlardayken 

hayatēnē kaybetmiĸ, bir ablasē ve bir aĵabeyi vardēr. 9 yaĸlarēnda iken ºz aĵabeyi 

tarafēndan cinsel istismara uĵramēĸ, istismarē kēz arkadaĸēyla paylaĸmēĸ ve arkadaĸēyla 

birlikte polise baĸvurmuĸtur. Aĵabeyi cezaevinde olan ¢5, liseyi terk etmiĸ ve 

alēĸmaya baĸlamēĸtēr. Ablasē evli ve bir baĸka ilde, kendisi annesiyle yaĸamaktadēr.  

¢6: Gºr¿ĸme tarihinde 17 yaĸēnda olan ¢6, ¿ kardeĸin en k¿¿ĵ¿d¿r; lise son sēnēf 

ºĵrencisidir. Bir ablasē ve aĵabeyi vardēr. 9 yaĸlarēndayken eniĸtesi tarafēndan cinsel 

istismara uĵrayan ¢6, yaĸadēĵē istismarē ilk olarak annesine sºylemiĸ, annenin 

inanmamasē ¿zerine yēllar sonra rehber ºĵretmenine aēklamēĸtēr. Rehber ºĵretmen 

tarafēndan ¢ocuk Koruma Merkezine yºnlendirilmiĸtir. Ķstismarda bulunan kiĸi ceza 

almēĸtēr. ¢6 ailesiyle yaĸamakta ve ¦niversitede okumak istemektedir.  

¢7: Gºr¿ĸme tarihinde 21 yaĸēnda olan ¢7 on beĸ yaĸēnda iken erkek arkadaĸē 

tarafēndan tecav¿ze uĵramēĸ ve gebe kalmēĸtēr. Gebeliĵi ortaya ēkēnca yaĸadēĵē 
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istismarē annesiyle paylaĸmēĸtēr. Gebeliĵi s¿resince kadēn sēĵēnma evinde koruma altēna 

alēnmēĸ, sonrasēnda ailesinin yanēna dºnm¿ĸ ve daha sonra da evlenmiĸtir. Ķstismarla 

ilgili ĸik©yetinden vazgemiĸtir; kamu davasē olarak y¿r¿t¿len davanēn sonucu hakkēnda 

bilgisi yoktur. Aēk liseyi okuyan ¢7ônin ailesi il dēĸēnda yaĸamakta, kendisi eĸiyle 

yaĸamakta, bir markette kasiyer olarak alēĸmaktadēr.  

¢8: Gºr¿ĸme tarihinde18 yaĸēnda olan ¢8ônin kendinden k¿¿k bir kēz kardeĸi vardēr.  

15 yaĸēnda erkek arkadaĸē tarafēndan tecav¿ze uĵramēĸ ve gebe kalmēĸtēr. Lise 1ôden 

terktir. Yaĸadēĵē istismar, evden katēĵēnda ailesinin karakola baĸvurmasē sonucu ortaya 

ēkmēĸtēr. Annesi, babasē ve kēz kardeĸiyle Ankaraôda yaĸamaktadēr, gºr¿ĸmeden kēsa 

bir s¿re sonra doĵum yapmēĸtēr. 

¢9: Gºr¿ĸme tarihinde 22 yaĸēnda olan ¢9, aēk liseyi bitirmiĸtir. Evli ve bir ocuk 

annesidir.  17 yaĸēnda tanēmadēĵē biri tarafēndan tecav¿ze uĵramēĸ; bu olaydan sonra 

annesi ve babasē boĸanmēĸtēr. Evli ablasē, annesi ve erkek kardeĸi beraber yaĸamaktadēr. 

Ķstismarda bulunan kiĸi ceza almēĸ, ancak tutuksuzdur.  

¢10: Gºr¿ĸme tarihinde 26 yaĸēnda olan ¢10, ¿niversite mezunu, evli ve Ankara 

dēĸēnda yaĸamaktadēr. Annesi, babasē ve kendinden k¿¿k erkek kardeĸi beraber 

yaĸayan ¢10, on beĸ yaĸēnda iken yabancē birisi tarafēndan tecav¿ze uĵramēĸ, istismarda 

bulunan kiĸi hapis cezasē almēĸtēr.  

A1: ¢1ôin annesi olup, 50 yaĸēnda, ilkokul mezunu, ilk evliliĵinden biri erkek, biri kēz 

iki ocuĵu, ikinci evliliĵinden de bir kēzē vardēr. Ķki ocuklu ñdulò bir kadēn olarak 

toplumda yaĸamanēn zor olduĵu d¿ĸ¿ncesinde olan ailesinin baskēsēyla ikinci evliliĵini, 

yine kendisi gibi ikinci evliliĵini yapan, dºrt ocuku kiĸiyle yapmēĸtēr. Bu kiĸi, ¢1ôe 

cinsel istismarda bulunan kiĸidir. Daha ºnce alēĸmayan A1, cinsel istismar olayē aēĵa 

ēktēktan sonra boĸanmēĸ ve evlere temizliĵe giderek alēĸmaya baĸlamēĸtēr. Ķki kēzēyla 

birlikte yaĸamakta, oĵlu bir baĸka ilde alēĸmaktadēr.  

A2: ¢2ônin annesi olup, 38 yaĸēndadēr, lise mezunudur, tek ocuĵu ¢2ôdir. Eĸinin 

kēzēna cinsel istismarda bulunduĵu aēĵa ēktēktan sonra can g¿venliklerinin tehdit 

altēnda olmasē nedeniyle kendisi ve kēzē hakkēnda koruma kararē alēnarak bir s¿re Kadēn 
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Sēĵēnma Evinde kalmēĸlardēr. Eĸinin tutuklanmasēndan sonra boĸanmēĸ, ev ve ocuĵun 

okulunu deĵiĸtirmiĸ, ocuĵun kimliĵinin deĵiĸimiiin de giriĸimde bulunmuĸtur. 

Evliliĵi s¿resince alēĸmayan A2; ĸu anda ºzel sektºrde alēĸmakta ve kēzēyla birlikte 

yaĸamaktadēr.   

A3: ¢3ô¿n annesi olup, ilkokul terk, okuryazar olmayēp, 48 yaĸēnda ve alēĸmamaktadēr. 

¦ kēzē vardēr; ¢3 ortanca kēzēdēr; b¿y¿k kēzē 21 yaĸēnda,  ºzel eĵitim merkezine devam 

etmekte; k¿¿k kēzē ilkºĵretime devam etmektedir. Eĸi bir ĸirkette g¿venlik gºrevlisi 

olarak alēĸmaktadēr. ¢3ô¿n akrabalarē olan biri tarafēndan cinsel istismara uĵradēĵēnēn 

aēĵa ēkmasēndan sonra A3 bir s¿re psikiyatrik tedavi almēĸtēr. Eĸi ve ¿ ocuĵuyla 

yaĸamaktadēr.  

A4: ¢4ô¿n annesi olup, ortaokul terk ve 33 yaĸēndadēr. Bir kēzē ve bir oĵlu vardēr. 

Eĸinin kēzēna cinsel istismarda bulunduĵunun aēĵa ēkmasēndan sonra ocuklarē bir 

s¿re koruma altēna alēnmēĸ, kendisi erkek kardeĸi ve annesiyle yaĸamēĸ, daha sonra 

ocuklarē da yanēna almēĸtēr. Eĸinin tutuklanmasēndan sonra boĸanmēĸtēr. Cinsel istismar 

olayēndan ºnce de almakta olduĵu psikiyatrik tedavi, olayēn aēĵa ēkmasēndan sonra 

devam etmiĸtir. ķu anda annesi, erkek kardeĸi ve iki ocuĵuyla yaĸamakta, daha ºnce 

alēĸmayan A4, ºzel sektºrde d¿zensiz olarak alēĸmaktadēr.  

A5: ¢5ôin annesi, ortaokul mezunu, 59 yaĸēnda, eĸini on beĸ yēl ºnce kaybetmiĸ, 

kamudan emeklidir. Ķki kēzē ve bir oĵlu vardēr. B¿y¿k kēzē evli ve bir baĸka ilde 

yaĸamakta; oĵlu kēz kardeĸi ¢5ôe cinsel istismarda bulunduĵu iin cezaevindedir. A5 

kēzē ¢5 ile yaĸamaktadēr.  

A6: ¦niversite mezunu, 41 yaĸēnda ve tek ocuĵu vardēr. Askeri kurumda 

alēĸmaktadēr. Boĸandēktan sonra eski eĸinin 8 yaĸēndaki kēzēna cinsel istismarda 

bulunduĵu ortaya ēkmēĸtēr. Yasal s¿rete eski eĸinin ocukla kiĸisel iliĸki kurmasēna 

kēsētlama getirilmiĸtir. ķu anda annesi, ablasē ve kēzēyla birlikte yaĸamaktadēr.  

A7: 54 yaĸēnda, ilkokul mezunu, bir kēzē ve bir oĵlu vardēr. Eĸi kamudan emekli, 

kēzēnēn, oĵlunun ve eĸinin ruhsal hastalēk tanēlarē vardēr. Akrabalarē olan bir erkek 

tarafēndan oĵlunun cinsel istismara uĵramasēndan sonra kendisi de psikiyatrik tedavi 
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almēĸtēr. Kēzē ve oĵlu aralēklarla yatarak tedavi gºrmekte, oĵlunda aynē zamanda 

zihinsel yetersizlik olduĵu iin ºzel eĵitimden yararlanmakta, ºz bakēmēnē ise anne A7 

yerine getirmektedir. Bir ilede oĵlu, kēzē ve eĸiyle yaĸamakta, oĵlu ve kēzē iin 

meĸguliyet olmasē amacēyla aldēĵē baheyle sadece kendisi uĵraĸmaktadēr. 

A8: ¢8ôin annesi olup, 45 yaĸēnda, ilkokul mezunu, alēĸmamaktadēr; bir oĵlu, iki kēzē 

vardēr. Eĸinin ruhsal hastalēk tanēsē olup, ila kullanmaktadēr, d¿zenli bir iĸi yoktur. 

Kendisi de alēĸmamakta, eĸitli kurumlardan sosyal yardēm almaktadēr. B¿y¿k kēzēnēn 

erkek arkadaĸē tarafēndan cinsel istismara uĵramasē ve ardēndan gebe kalmasē sonrasēnda 

A8 psikiyatrik tedavi almēĸtēr. Eĸi ve ¿ ocuĵuyla birlikte yaĸamakta, doĵacak 

torununa bakmayē planlamaktadēr. 

A9: ¢9ôun annesi olup, 44 yaĸēnda, ilkokul mezunudur. Ķki kēzē ve bir oĵlu vardēr. Eĸi 

hamallēk yapan A9, el iĸleri yaparak evin geimini saĵlamakta iken, ortanca ocuĵu 

olan ¢9ôun yabancē biri tarafēndan cinsel istismara uĵramasēnēn ardēndan psikiyatrik 

tedavi almēĸ ve eĸinden boĸanmēĸtēr. B¿y¿k kēzē ile istismara uĵrayan k¿¿k kēzē ĸu 

anda evli olup, oĵluyla birlikte yaĸamaktadēr. D¿zenli bir iĸi yoktur; oĵlunun iĸ 

bulduka alēĸarak elde ettiĵi gelir ve sosyal yardēmlarla geimini saĵlamaktadēr.  

A10: ¢10ônun annesi olup, 48 yaĸēnda ve ilkokul mezunudur. Bir kēzē ve bir oĵlu 

vardēr. Eĸi sigortalē bir kurumdan emeklidir. Kēzēnēn bir yabancē tarafēndan cinsel 

istismara uĵramasēndan sonra aldēklarē tehditler nedeniyle evlerini ve ocuĵun okulunu 

deĵiĸtirmek zorunda kalmēĸtēr. Kēzē ĸu anda evli ve bir baĸka ilde, oĵlu bir baĸka ilde 

alēĸmakta, kendisi eĸiyle yaĸamaktadēr. Daha ºnce d¿zenli bir iĸi olmayan A10, ĸu 

anda d¿zenli ve g¿venceli bir iĸte alēĸmaktadēr. 

A11: 41 yaĸēnda, ilkokul mezunu, alēĸmamakta, bir oĵlu ve bir kēzē vardēr. Eĸi taksi 

ĸofºrl¿ĵ¿ yapmaktadēr. Erkek arkadaĸē tarafēndan cinsel istismara uĵrayan ve gebe 

kalan kēzēnēn bir s¿re Kadēn Sēĵēnma Evinde kaldēktan sonra eve dºnmesiyle evlerini ve 

ocuĵun okulunu deĵiĸtirmek zorunda kalmēĸlardēr. Bir s¿re psikiyatrik tedavi almēĸ 

olan A11, ĸu anda kēzē, oĵlu ve eĸiyle birlikte yaĸamakta, kēzēnēn evlat edindirilen 

bebeĵini kēzēyla birlikte bulma abasē ierisindedir. 
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P1: 45 yaĸēnda, serbest avukatlēk yapmakta,  2004 yēlēndan bu yana yoĵun bir ĸekilde 

ocuk istismarēyla ilgili alēĸmaktadēr. Baronun ¢ocuk Haklarē Merkezinde alēĸmalara 

katēlmaktadēr. ¢1ôin uĵradēĵē cinsel istismar davasēnda ocuĵun savunma avukatlēĵēnē 

yapmēĸtēr.  

P2: 17 yēllēk sosyal hizmet uzmanē olup daha ºnce sosyal hizmet kurumunda alēĸmakta 

iken, 2004 yēlēndan bu yana hem ¢ocuk ve hem de Aile Mahkemelerinde gºrev yapmēĸ 

olan P2; ĸu anda adli sosyal hizmet alanēnda gºrev yapmaktadēr.  

P3: 20 yēllēk sosyal hizmet uzmanē olup, ¢ĶMôde gºrev yapan ilk meslek 

elemanlarēndadēr. ķu anda saĵlēk alanēnda alēĸmaktadēr.  

P4: 20 yēllēk h©kim olup, 45 yaĸēndadēr. 2005 yēlēndan bu yana ocuk adalet sistemiyle 

ilgilenmektedir. ¢ocuk Mahkemesi h©kimliĵi yapmēĸtēr. Mesleki kariyerinin ilk iki yēlē 

hari tamamēnda ceza hukukunda alēĸmēĸtēr. ¢ocuk adalet sisteminde gºrev yapan 

profesyonellerin eĵitimlerine katkē vermektedir.  

P5: 27 yēllēk h©kimdir,  52 yaĸēndadēr. Mesleki yaĸamēnēn son 5 yēlē ¢ocuk Mahkemesi 

H©kimliĵi ile gemiĸtir. Ondan ºncesinde Yargētay Ceza H©kimliĵinde yasalarēn yapēm 

aĸamalarēna katkēda bulunmuĸtur. Hem yasa alēĸmalarēnda Mecliste gºrev almēĸ, hem 

de ocuk adalet sisteminde alēĸanlara yºnelik eĵitimlerde eĵitimci olarak gºrev 

almēĸtēr. ķu anda emekli olup, serbest avukatlēk yapmaktadēr.  

P6: 41 yaĸēnda olup, avukatlēĵa baĸladēĵē 1993 yēlēndan bu yana ocuk istismarē ve 

ihmali alanēnda alēĸmaktadēr. Sivil toplum ºrg¿tlerinde ve Baronun ¢ocuk Haklarē 

Merkezi gºn¿ll¿ alēĸmalarda bulunmakta, ocuk adalet sisteminde alēĸan 

profesyonellerin eĵitimlerinde eĵitimci olarak gºrev almaktadēr. Serbest avukat olarak 

alēĸmakta, ¢6ônēn uĵradēĵē cinsel istismar davasēnda ocuĵun savunma avukatlēĵēnē 

yapmēĸtēr.  

P7: ¢ocuk ve Ergen Ruh Saĵlēĵē ve Hastalēklarē uzmanēdēr. Tēp Fak¿ltesi ºĵretim ¿yesi 

ve 45 yaĸēndadēr. 12 yēldēr ocuk istismarēyla ilgilenmektedir. ķu anda gºrev yaptēĵē Tēp 

Fak¿ltesi Hastanesindeki ocuk istismarē ekibinin aktif ¿yesidir. 
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P8: 35 yaĸēnda, serbest avukatlēk yapmaktadēr, Baro ¢ocuk Haklarē Kurulunda 

alēĸmalara katēlmaktadēr. ¢ocuk istismarēyla 8 yēldēr ilgilenmektedir.  

P9: 35 yaĸēnda, serbest avukatlēk yapmaktadēr. 2004 yēlēndan bu yana ocuk haklarē 

alanēnda alēĸmaktadēr. ķu anda Baro ¢ocuk Haklarē Merkezinde gºn¿ll¿ olarak, ocuk 

haklarē alanēndaki sivil toplum ºrg¿tlerinde alēĸmalara katēlmaktadēr. ¢9ôun uĵradēĵē 

cinsel istismar davasēnda ocuĵun savunma avukatlēĵēnē yapmēĸtēr.  

P10: 20 yēllēk savcē olup, ºrg¿tl¿ sular, terºr ete sularēnda alēĸmēĸtēr. Cumhuriyet 

Baĸsavcēlēĵēnda, ¢ĶMôlerde de gºrev yapmaktadēr. 

P11: 33 yaĸēnda, 11 yēllēk psikolog olup  ¢ĶMôde gºrev yapmaktadēr. ¢ĶMôden ºnce de 

gºrev yaptēĵē hastanede poliklinik hizmetleri sērasēnda istismara uĵrayan ocuklarēn 

tedavi s¿recinde yer almēĸtēr. 

P12: 42 yaĸēnda, adli tēp uzmanē, Tēp Fak¿ltesi Adli Tēp Anabilim Dalēnda ºĵretim 

¿yesidir. 20 yēldēr ocuk istismarē ile ilgilenmekte, cinsel istismar olgularēnēn adli 

muayenesi ve raporlama alēĸmalarēnē y¿r¿tmektedir. 

Tablo 1. ¥znelere Ķliĸkin Bilgiler 

¢ocuklar Cinsiyet Yaĸ1 Eĵitim Durumu2 Ķstismar Eden 

¢1 K 16 ¦nv.mez. ¦vey baba 

¢2 K 8 Lise ¥z baba 

¢3 K 14 Lise ºĵr. Akraba 

¢4 K 10 Lise ºĵr. ¥z baba 

¢5 K 14 Lise terk Aĵabey 

¢6 K 14 Lise ºĵr. Akraba 

¢7 K 15 Lise terk Erkek arkadaĸ 

¢8 K 14 Lise terk Erkek arkadaĸ 

¢9 K 17 Lise mez. Yabancē 

¢10 K 15 ¦nv.mez. Yabancē 

 

 

                                                 
1 ¢ocuĵun istismarē aēĵa vurduĵu yaĸēdēr.  
2 ¢ocuĵun ĸu anki ºĵrenim durumudur. 
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Tablo 1. (devam). ¥znelere Ķliĸkin Bilgiler 

Anneler Yaĸ 
Eĵitim 

Durumu 

Medeni Durum 

¢alēĸma Durumu1 Ķstismar 

¥ncesi 

Ķstismar 

Sonrasē 

A1 50 Ķlkokul Evli Bekar ¢alēĸmēyor 

A2 38 Lise Evli Bekar ¢alēĸmēyor 

A3 48 Okuryazar Evli Evli ¢alēĸmēyor 

A4 33 Lise Evli Bekar ¢alēĸēyor 

A5 59 Ortaokul Dul Dul ¢alēĸēyor 

A6 33 ¦niversite Bekar Bekar ¢alēĸēyor 

A7 57 Ķlkokul Evli Evli ¢alēĸmēyor 

A8 45 Ķlkokul Evli Evli ¢alēĸmēyor 

A9 44 Ķlkokul Evli Bekar ¢alēĸmēyor 

A10 48 Ķlkokul Evli Evli ¢alēĸmēyor 

A11 41 Ķlkokul Evli Evli ¢alēĸmēyor 

 

Profesyoneller Cinsiyet Deneyim2 Meslek Kurum  

P1 Erkek 11 yēl Avukat ¥zel / Serbest 

P2 Kadēn 11 yēl SHU Aile Mahkemesi 

P3 Erkek 10 yēl SHU Saĵlēk Md. 

P4 Erkek 10.yēl H©kim Ceza Mahkemesi 

P5 Erkek 20 yēl Em.H©kim ¢ocuk Mahkemesi 

P6 Kadēn 22 yēl Avukat ¥zel / Serbest 

P7 Kadēn 15 yēl ¢.psikiyatristi Tēp Fak¿ltesi 

P8 Kadēn 8 yēl Avukat ¥zel / Serbest 

P9 Erkek 11 yēl Avukat ¥zel / Serbest 

P10 Erkek 20 yēl Savcē ¢ĶM 

P11 Erkek 11 yēl Psikolog ¢ĶM 

P12 Kadēn 20 yēl Adli Tēp Uzm Tēp Fak¿ltesi 

2.5. Veri Oluĸturma S¿reci 

Cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn yasal s¿reteki deneyimlerini b¿t¿nc¿l bakēĸ 

aēsēyla deĵerlendirmek amacēnē taĸēyan bu araĸtērmanēn veri kaynaklarē, yarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu erevesinde yapēlan derinlemesine gºr¿ĸmeler, olgu 

deĵerlendirme formlarē ve katēlēmcē gºzlemdir.   

                                                 
1 Annelerin ocuĵun istismara uĵradēĵē dºnemde alēĸēp alēĸmama durumudur. 
2 Profesyonellerin deneyimi; ocuk istismarē/haklarē alanēnda alēĸtēklarē s¿reyi iermektedir 
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2.5.1. Derinlemesine Gºr¿ĸmeler 

Araĸtērmanēn uygulama aĸamasēnda veriler, cinsel istismar nedeniyle Gazi ¦niversitesi 

¢ocuk Koruma Araĸtērma ve Uygulama Merkezine yºnlendirilen ya da baĸvuran; 

istismar aēĵa ēktēĵēnda 13-18 yaĸ aralēĵēnda olan 10 ocuk ile 11 anne ve 12 

profesyonel ile derinlemesine gºr¿ĸme yoluyla toplanmēĸtēr. Gºr¿ĸmeler Ek 1ôde 

sunulan gºr¿ĸme formu aracēlēĵē ile gerekleĸtirilmiĸtir. 

Araĸtērma kapsamēnda gºr¿ĸ¿len kiĸiler araĸtērmacēnēn ºnceden tanēdēĵē ve iletiĸim 

halinde olduĵu kiĸilerdir. ¢ocuklar ve annelerle araĸtērmacē arasēnda oluĸan g¿ven 

ortamē araĸtērmanēn y¿r¿t¿lmesinde kolaylaĸtērēcē olmuĸtur. Hatta bu g¿ven iliĸkisi 

istismar olayēnēn ¿zerinden uzun s¿re gemiĸ olmasēna karĸēn ocuk ve annelerle 

yeniden iliĸki kurmada da etkili olmuĸtur. Bu erevede gºr¿ĸmelerin planlanmasē iin 

yapēlan ºn gºr¿ĸmeler hal ve hatēr sorarak baĸlamēĸ ve gºr¿ĸme isteĵi koĸulsuzca ve 

sorgulanmaksēzēn kabul edilmiĸtir. 

Ķlk gºr¿ĸmede gºr¿ĸme yeri tercihi ocuk ve anneye bērakēlmēĸtēr. Bu kapsamda onlarēn 

tercihlerine gºre sekiz anne ve altē ocukla kendi evlerinde, ¿ anne ve dºrt ocukla 

¢ocuk Koruma Merkezinde, beĸ profesyonel ile ¢ocuk Koruma Merkezinde, yedisiyle 

kendi alēĸma ortamlarēnda (b¿ro, klinik) ve sosyal ortamlarēnda (Baro Sosyal Tesisi, 

Kongre Merkezi) gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. 

¢ocuk Koruma Merkezinde gºr¿ĸmek isteyen ocuklar ve anneler burada gºr¿ĸmenin 

kendileri iin daha uygun olacaĵēnē belirtmiĸ, aynē zamanda Merkezi ziyaret anlamēna 

da geleceĵi ĸeklinde gºr¿ĸ belirtmiĸlerdir. Evlerinde gºr¿ĸme yapēlan annelerin 

araĸtērmacēyē aĵērlamak ¿zere hazērlēk yaptēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Gºr¿ĸmelerde gºr¿ĸmecileri tanēyor olmak, gºr¿ĸmeye enformel sohbet tarzē ile 

baĸlanmasēna neden olmuĸtur. Bu tarz daha ok, kendi ortamlarēnda gºr¿ĸ¿len kiĸilere 

uygulanmēĸtēr. Araĸtērmanēn amacē, gºr¿ĸme nedeninin aēklanmasē, gºr¿ĸ¿lmeyen 

zaman ierisinde yaĸamlarēmēzdaki deĵiĸiklikler ve geliĸmelerin karĸēlēklē olarak 

paylaĸēldēĵē konulardan, gºr¿ĸmenin odaĵēna dºn¿lmesi saĵlanmēĸtēr.  
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Ev ortamēnda gºr¿ĸ¿len ocuk ve annelerde doĵal ortamlarēnda bulunmanēn getirdiĵi 

rahatlēk gºzlemlenmiĸtir. ¢ocuk Koruma Merkezinde yapēlan gºr¿ĸmeler ev ortamēna 

gºre daha resmi bir hava yaratmēĸ olmasēna karĸēn, bu ortam kendilerini amada engel 

oluĸturmamēĸ ve rahat olduklarē fark edilmiĸtir. Gºr¿ĸme yapēlan ortamēn doĵallēĵē bazē 

gºr¿ĸmeler iin planlanan s¿renin uzamasē sonucunu getirmiĸtir. ¢ocuklarla ve 

annelerle yapēlan gºr¿ĸmelerin uzamasē ve ayrēntēlandērēlmasē g¿vendikleri bir 

profesyonelle yeniden gºr¿ĸme ihtiyacēnēn giderilmesinden kaynaklanmēĸtēr. ¥zellikle 

hukukular tarafēndan yasal s¿rete yaĸanan sorunlarēn masaya yatērēlmasē ile kendi 

gºzlem, deĵerlendirme ve ºnerilerinin altēnēn izilerek vurgulanmasē gºr¿ĸmelerin 

uzamasēna neden olmuĸtur. Cinsel istismara uĵrayan ocuklar ve annelerin yasal s¿rete 

yaĸadēklarē deneyimler ve algēlara iliĸkin beyanlarē, profesyonellerle yapēlan 

gºr¿ĸmelerde bir anlamda test edilmeye, teyit edilmeye alēĸēlmēĸtēr. Bu da araĸtērmanēn 

g¿venirliĵini artēran bir unsur olarak deĵerlendirilebilir. 

Katēlēmcēlardan biri, araĸtērmacēnēn gºr¿ĸmede yaĸanan s¿rete bir uzman olarak 

kendisine telkinde bulunduĵu konuyla ilgili geri bildirim vermiĸtir: 

Siz bana sºylemiĸtiniz ya, ne ila, ne doktor, ne ben seni iyi edemem, sen kendi 

kendinin doktoru olacaksēn demiĸtiniz. Sizin sºylediĵiniz nasihati psikiyatriste 

giden kēzlara sºyl¿yorum ben ĸimdi. bunu sºyleyen ok deĵerli bir insan, bana 

bºyle dedi, ok iyi geldi diyorum, inĸallah size de iyi gelir diyorum bºyle 

uygulayēn diyorum. Siz ºyle sºyleyince daha bir kararlē oldum yani, hep kulaĵēmda 

k¿pe gibi d¿ĸ¿n¿yorum. Her hastalēĵēn ilacē insanēn kendinde, kafada bitirmek 

gerekir diyorum (¢9). 

Annelerle ve ocuklarla gºr¿ĸme sonunda ne hissettikleri,  bu gºr¿ĸmenin kendilerini 

nasēl hissettirdiĵi sorulmuĸ; g¿vendikleri ve tanēdēklarē bir profesyonelle konuĸmanēn 

kendilerini rahatlattēĵē bilgisi alēnmēĸtēr.  

Ķyi geldi, yani iyiyimé.¢ok sevindim sizi gºrd¿ĵ¿me.. (¢10) 

G¿zelé.ĸºyle ĸeyler hissettim ya ..biriyle konuĸmak insana iyi geliyoé ruhunu iyi 

hissettiriyoé. yani o y¿zden ok memnunum..teĸekk¿r ederim konuĸtuĵunuz iin 

deé (¢4) 

¢ok iyi oldu yaniéGelinéHer zaman beklerim (A1) 

Gºr¿ĸme bana ok iyi geldi, her zaman iin beklerim (A3) 
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¢ok g¿zel geti, rahatladēm, ferahladēm (A5) 

Allah razē olsun sizden iyi ki geldim, diyorum ya rahatladēm, inĸallah Né da 

gelsin (A10) 

Bazē anneler, gºr¿ĸme isteĵi telefonla belirtildiĵinde kendileriyle hala ilgilenen birileri 

olduĵunu hissetmenin g¿ven verdiĵini, kendilerini deĵerli ve yalnēz olmadēklarēnē 

hissettiklerini belirtmiĸtir. Bu ifadeler kendileriyle iletiĸim halinde olan profesyonellerin 

gºrev yaptēklarē kurumlarla bir b¿t¿n olarak deĵerlendirildiĵi iin, kiĸilere ve kurumlara 

olan inancē arttēran bir unsur olarak deĵerlendirilebilir. 

Ya ºncelikleéHassasiyetiniz ok hoĸuma gittié¢ok saĵolunéYine 

diyoruméYani bené¢ok memnun olduméArayēp sorulmak, 

hatērlanmakéYani..ok memnun olduméGºr¿ĸme de gayet iyiéEn azēndan 

biĸeyleri paylaĸtēk ve inĸallah da bi faydam olursaéFaydasē olursa memnun 

oluruméSize ok teĸekk¿r ederim yaniéD¿ĸ¿nmenizéEn azēndan biĸeyler iin 

gayret ediyosunuzéSaĵolunéAllah razē olsunéO y¿zden hassasiyetiniz iin 

binlerce kez teĸekk¿r ederiméBiĸeyler yapmak iin gayret ediyosunuz iĸteéHer 

kurum bºyle olsaéBelkié.Bu kadar sēkēntēlar yaĸanmaz éEminimé(A4) 

VallaéĶim boĸaldēéĶnsan rahatlēyo yaniéBi de bºyle kiĸilerin gelip bizle 

ilgilenmesi... G¿ven veriyo yanié Bak kimsesiz deĵilmiĸizéBizi anlayan varmēĸ 

diye d¿ĸ¿n¿yom yaniéBen mesela sabaha kadar sevincimden uyuyamadēmé 

gelecek diyeéAllah razē olsuné(A9) 

Katēlēmcēlar gºr¿ĸmeler sonucunda yaĸanēlanlarē gºzden geirme fērsatē bulduklarēnē ve 

bºylece g¿lendiklerini fark ettiklerini, hatta kendi yaĸadēklarē olaylara dēĸardan bir 

gºzle bakabildiklerini fark ettiklerini belirtmiĸlerdir: 

 Anlatērken ĸimdi baĸka birinin olayēnē anlatēyor gibiyimé(¢9) 

Gºr¿ĸmede yaĸananlarē gºzden geirmeyi bazē katēlēmcēlar iin korkularēyla y¿zleĸme 

olanaĵē bulmak ve yine gºr¿ĸmenin korkularēnē yenmeye katkēsē olduĵunu 

belirtmiĸlerdir: 

Aslēnda bazēlarēnēn bu korkularēnē yenmek gerekiyo. Ben d¿ĸ¿nd¿m siz telefonda 

gelebilir misin diyinceéHani bi cesaret gibi biĸey oldu bende. Ka defa burdan 

geip gidiyorum meselaé Hani Zekai Tahirôe gidiyorum ocuk iinéBurasē 

aklēmda yoktu. Burasē da Ankaraônēn en b¿y¿k hastanelerinden biri, ama benim 

iin imdi b¿y¿k cesaret oldu. Hastaneyi gºrd¿ĵ¿mde bile biĸey oluyodu bende. 

Kºt¿ bi duygu oluyodu. ķurama biĸey oturuyodu ama ĸu an gerekten rahat oldum. 

Belki ĸimdi ēkar giderim, yarēn yine geliriméO ĸekildeéĶyi oldu benim iin 

yaniéBenim iin gerekten ok iyi oldu (¢7) 
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Gºr¿ĸmelerde gºr¿ĸme formu kullanēlmasē gºr¿ĸmenin konu baĸlēklarēna gºre 

y¿r¿t¿lmesinde kolaylaĸtērēcē olmuĸtur. Gºr¿ĸmenin doĵal akēĸēna, gºr¿ĸ¿len kiĸinin 

duyarlēlēĵēna ve daha ok aēklamak istediĵi konuya gºre sorularēn yer deĵiĸtirmesine 

ve bazē konularēn ayrēntēlandērēlmasēna olanak saĵlamēĸ, bºylece gºr¿ĸ¿len kiĸinin s¿re 

iinde kendiliĵinden ortaya ēkan katkēlarē sēnērlandērēlmamēĸtēr.  

Derinlemesine gºr¿ĸmelerde (1) deneyim/davranēĸ sorularē, (2)fikir/deĵerlendirme 

sorularē, (3) duygulara iliĸkin sorular, (4) bilgi sorularē, (5) duyulara ait sorular, (6) 

gemiĸe/demografi bilgilere yºnelik sorular olmak ¿zere altē t¿r soru kullanēlmaktadēr 

(Patton, 2002:348-351). Gºr¿ĸmelere her ¿ gruptaki gºr¿ĸmecilere yºnelik demografik 

sorularla baĸlanmēĸtēr. Ķstismarēn aēĵa ēkmasēndan sonraki s¿rete deneyim ve 

davranēĸ tanēmlarē ºĵrenmek iin ocuklara ve annelere deneyim / davranēĸ sorularē 

yºneltilmiĸtir. Davranēĸlarēn, tutumlarēn nasēl algēlandēĵēnē ºĵrenmek amacēyla her ¿ 

gruba fikir / inan sorularē; ocuklarēn ve annelerin deneyim, tutum, davranēĸ ve 

d¿ĸ¿ncelere iliĸkin duygusal tepkilerini anlamak iin duygu sorularē yºneltilmiĸtir. 

Cinsel istismar olgusuyla, yasal mevzuatla ve s¿rele ilgili gºr¿ĸ¿len profesyonellerin 

bilgilerini ºĵrenmek amacēyla bilgi sorularē sorulmuĸtur. Her ¿ gruptaki katēlēmcēlara 

s¿rete tanēk olduklarē olaylar, karĸēlaĸtēklarē durumlardan etkilenme d¿zeylerini ve 

tepkilerini ºĵrenmek iin duyumsal sorular yºneltilmiĸtir. 

Gºr¿ĸmeler ortalama olarak bir saat s¿rm¿ĸ, aynē anda dijital ses kayēt cihazēna ve 

telefona kaydedilmiĸtir. 

2.5.2. Olgu Deĵerlendirme Formlarē 

¥zellikle telefonla ulaĸēlan ºznelerle yapēlacak gºr¿ĸmeler ºncesinde ºznelerin 

ºyk¿lerini hatērlamak, daha detaylē bilgilere sahip olmak amacēyla ¢ocuk Koruma 

Merkezinde tutulan ve saklanan olgu deĵerlendirme formlarēndan gºr¿ĸme ºncesi 

ºznelerin sosyodemografik bilgileri alēnmēĸtēr. Formlardan sadece bazē bilgileri 

anēmsamak amacēyla yararlanēlmēĸtēr.  
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2.5.3. Katēlēmcē Gºzlem 

Araĸtērma kapsamēnda yapēlan derinlemesine gºr¿ĸmelerin bir kēsmē ocuklarēn 

evlerinde bir kēsmē araĸtērmacēnēn alēĸma ortamēnda gerekleĸtirilmiĸtir. ¢ocuĵun ve 

ebeveynin yaĸantēsē ev ortamēnda yapēlana gºr¿ĸmeler ºncesinde ve sonrasēnda 

gºzlemlenmiĸtir. Bu s¿rete ocuĵun ve annelerin diĵer bireylerle; kardeĸler, akrabalar, 

komĸularla iletiĸim ve etkileĸimi kavranmaya alēĸēlmēĸtēr.  

Araĸtērmacēnēn ocuĵa yºnelik cinsel istismar s¿recinin baĸēndan beri gerek ocuĵun 

yaĸadēĵē ortamda mikro ve mezzo sisteme, gerekse ekzo ve makro sistemde 

yaĸadēklarēna iliĸkin gºzlemleri bulunmaktadēr. Araĸtērma kapsamēnda da ocuklarēn ve 

annelerin yaĸadēklarē ortamlarda birbirleriyle iletiĸim ve etkileĸimlerini gºzlemleme 

fērsatē olmuĸtur.  

2.6. Araĸtērma Verilerinin Yºnetilmesi ve Analiz Edilmesi 

Nitel yaklaĸēma dayalē bu araĸtērmanēn 33 derinlemesine gºr¿ĸmeden elde edilen 

verileri, yazēlē olarak ºz¿m¿ yapēlmēĸ gºr¿ĸme ēktēlarē ¿zerinden analiz edilmiĸtir. 

Yapēlan derinlemesine gºr¿ĸmelere ait ses kayētlarē, analiz edilmeyi bekleyen veri 

kaynaklarē olup, veri oluĸturma s¿recinde elde edilen veriler nitel veri analizi programē 

olan MAXQDA 11 ile analiz edilmiĸtir. MAXQDA 11 aynē pencerede hem gºr¿ĸme 

metnini hem de kodlarē gºsteren ve verileri gºrselleĸtirme olanaĵē sunan bir nitel analiz 

programēdēr.  

¥nce derinlemesine gºr¿ĸmelere ait ses kayētlarēnēn deĸifreleri yapēlmēĸ, yazēlē ēktēlarē 

alēnmēĸtēr. Yapēlan deĸifreler MAXQDA 11ôe aktarēlmēĸtēr. Hem yazēlē ēktēlar 

¿zerinden hem de programa aktarēlanlar ¿zerinden okunmaya baĸlanmēĸtēr. Analiz 

s¿recinde ¿zerinde durulan konuyla ilgili d¿ĸ¿ncelerin ve kavramlarēn temalaĸtērēlmasē 

gºr¿ĸmelerin ºz¿mlenmiĸ metinlerinin birka kez okunmasēyla olmuĸ, bu ana temalar 

araĸtērmanēn alt amalarēna gºre kodlanēp gruplandērēlmēĸtēr.  

Gruplandērma ve temalaĸtērma aĸamalarēnda alt konularē karĸēlayan belirli anahtar 

sºzc¿kler kullanēlarak MAXQDA 11ôe aktarēlan gºr¿ĸme metinleri taranmēĸtēr. 
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¢ºz¿mlenmiĸ metinler okunurken cinsel istismara uĵrayan ocuĵun deneyimlerinde, 

sorunla baĸ etmesine, g¿lenmesine ya da g¿s¿zleĸmesine etki eden etkileĸimlerin 

sºzel olarak ifade edilmesi iin yoĵun aba harcanmēĸtēr. Araĸtērmacē tarafēndan 

istismar s¿recinde gºzlemlenen iliĸkiler ve etkileĸimlerin gºr¿n¿r kēlēnabilmesi iin 

doĵru ifade edilmesine ºzen gºsterilmiĸtir. Veri analizi s¿recinde elde edilen bulgularēn 

sayēsal dºk¿m¿ ve genelleĸtirilmesi kaygēsē yerine ocuklar, ebeveynler ve 

profesyoneller tarafēndan yapēlandērēlan gereklik, ekolojik sistem yaklaĸēmē ve cinsel 

istismar baĵlamē iersinde kavranarak resmedilmeye alēĸēlmēĸtēr.  

Araĸtērmanēn uygulama aĸamasēnda derinlemesine gºr¿ĸmelerde iki ayrē cihazla ses 

kaydē alēnmēĸtēr.  

Araĸtērma 2013 Aĵustos-2017 Mart dºneminde tamamlanmēĸtēr. 2013 Aĵustos-2014 

Ocak dºneminde araĸtērma konusu netleĸmiĸ, 2014 Ocak-2014 Haziran dºneminde 

alēĸmanēn metodolojik yapēsē ve kuramsal ieriĵi olgunlaĸtērēlmēĸtēr. 2014 Temmuz-

2016 Ekim dºneminde alan alēĸmalarē tamamlanmēĸ, eĸ zamanlē olarak veri analizi ve 

araĸtērma raporu hazērlanmēĸtēr. 2016 yēlē Ekim ayē ile 2017 yēlē Nisan ayē arasēndaki 

dºnemde arasēnda araĸtērma raporuna iliĸkin eksikliklerin tamamlanmasē 

gerekleĸtirilmiĸtir.  

2.7. Etik Konular  

Sosyal hizmet araĸtērmacēlarēnēn araĸtērmalarēnda katēlēmcēlarla, araĸtērmacēlarla ve 

araĸtērmanēn raporlaĸtērma s¿reciyle ilgili etik ilkelere dikkat etmeleri gerekmektedir 

(Buz ve Akay, 2015:153).  

2.7.1. Araĸtērma Katēlēmcēlarēyla Ķlgili Etik Konular  

Bilgilendirilmiĸ Onam 

Derinlemesine gºr¿ĸmeler ºncesinde, ocuklar, anneler ve profesyonellere Ek-2ôde 

sunulan gºn¿ll¿ katēlēm ve bilgilendirme formu erevesinde araĸtērmaya dair 

bilgilerverilmiĸtir. Ayrēca 18 yaĸēndan k¿¿k olanlar iin kendileri ve ebeveynlerinden, 
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18 yaĸēndan b¿y¿k olanlar iin kendilerinden, annelerin ve profesyonellerin 

kendilerinden araĸtērmaya katēlmaya dair sºzl¿ onay alēnmēĸtēr. Ancak gºr¿ĸmelere dair 

g¿ven iliĸkisini zedeleyeceĵi d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nden katēlēm onayēna dair katēlēmcē imzasē 

alēnmamēĸtēr. 

Gizlilik:  ¥znelerle gºr¿ĸmeler, kendi yaĸadēklarē ev ortamēnda, alēĸma ortamlarēnda, 

sosyal ortamlarda kendilerini rahat ve g¿vende hissedebilecekleri koĸullarda yapēlmēĸtēr. 

Gºr¿ĸmelerde katēlēcēlarla yalnēz kalēnmasē ve gºr¿ĸmenin bºl¿nmemesi saĵlanmēĸtēr. 

Gºr¿ĸmeye baĸlamadan ºnce ºznelerin verecekleri bilgilerin araĸtērma amacē dēĸēnda 

kullanēlmayacaĵē konusunda bilgi verilmiĸtir. Gºr¿ĸ¿len ocuklar ve annelerle daha 

ºncesinden kurulmuĸ olan g¿ven iliĸkisinin gºr¿ĸmelere istekle katēlmalarēnda etkili 

olduĵu sºylenebilir. Gºr¿ĸmelerde profesyoneller d©hil b¿t¿n ºznelerden alēnan 

bilgilerin kullanēmēnda gizliliĵe ºnem verileceĵi gºr¿ĸmeye baĸlamadan hatērlatēlmēĸtēr.  

Gºn¿ll¿l¿k: Araĸtērma ºl¿tlerine uygun olarak belirlenen ºznelere telefonla 

ulaĸēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn kapsamē ve araĸtērma s¿reci hakkēnda bilgi verilip katēlmak 

isteyip istemedikleri sorulmuĸtur. Hemen hepsi katēlacaklarēnē belirttikleri iin randevu 

yeri, saati ve tarihi belirlenmiĸtir. Araĸtērmaya katēlanlarēn tamamēnēn gºn¿ll¿ 

katēlēmlarē saĵlanmēĸtēr. 

¥zneleri Olasē Risklerden Koruma: Y¿z y¿ze gºr¿ĸme ºncesinde alēĸmanēn amacē 

yinelenerek, ocuklara ve annelere istedikleri sorulara, istedikleri ĸekilde yanēt 

verebilecekleri, istedikleri zaman gºr¿ĸmenin sonlandērēlabileceĵi belirtilmiĸtir.  

Araĸtērma kapsamēnda gºr¿ĸme yapēlacak ocuklarēn cinsel istismarēn yasal s¿recinin 

ve tedavi s¿recinin tamamlanmasē, kendini ifade edebilecek biliĸsel ve geliĸimsel 

d¿zeyde olmalarē ºl¿t olarak belirlenmiĸtir. Gºr¿ĸme sērasēnda, cinsel istismar olayēnēn 

ayrēntēlarē ile ilgili hibir ĸey sorulmayacaĵē ve buna gerek olmadēĵē paylaĸēlmēĸtēr. Yine 

de s¿rete yaĸanēlanlarēn hatērlanmasē duygusal anlar yaĸanmasēna neden olmuĸtur. Bu 

duygusallēĵē yaĸamalarēna izin vermek amacēyla bºyle anlarda gºr¿ĸmeye ara verilerek 

kendilerini hazēr hissettiklerinde devam edilmiĸtir. 
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Deneyimler aktarēlērken araĸtērmacē kimliĵiyle empatik bir tutumla etkin dinleme 

yapēlērken,  gºr¿ĸme sērasēnda psikolojik aēdan beklenmedik durumlarla karĸēlaĸma 

olasēlēĵēna karĸē, uzman kimliĵiyle hareket edilmesine karar verilmiĸtir. Baĸa 

ēkēlamayacak olasē durumlarda hastane ortamēnda ve telefonla psikiyatr desteĵi 

alēnmasē planlanmēĸ, ancak bºyle bir bir durum yaĸanmamēĸtēr. 

Katēlēmcē annelere ºzellikle baba-kēz ensest iliĸkisinde risk faktºr¿ olduĵundan cinsel 

yaĸamlarē hakkēnda bilgiye ihtiya duyulmuĸ, ancak annelere sadece cinsel yaĸamlarē 

olup olmadēĵē sorulurken ayrēntēya gerek olmadēĵē vurgulanmēĸtēr. Annelerin eĸlerine 

karĸē ºfke, kēzgēnlēk gibi olumsuz duygu ve d¿ĸ¿ncelerini dēĸa vurduklarē gºr¿lm¿ĸ; 

ancak kayēt altēna alēnmamēĸtēr. 

Profesyonellerin, mesleki duyarlēlēĵē y¿ksek, cinsel istismar olgularēnda iĸbirliĵi ve 

eĸg¿d¿m ierisinde olunan meslek elemanlarē olmasēna ºzen gºsterilmiĸtir. Onlarēn da 

ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn yasal s¿recinde yaĸadēklarē olumsuz deneyimlerle ilgili 

ºfke, kēzgēnlēk duygularēnē yaĸamalarēna izin verilmiĸ; bu duygularēn dēĸa vurumu 

sērasēnda kayēt durdurulmuĸ, kendi istekleri doĵrultusunda devam edilmiĸtir. 

¢ocuklara ve ebeveynlere gºr¿ĸme sonunda, gemiĸte yaĸanan cinsel istismar s¿reci 

hakkēnda tekrar konuĸmanēn kendilerini nasēl hissettirdiĵi sorulmuĸ; hemen hepsi, artēk 

kapatmēĸ olduklarē ve geride bēraktēklarē bu konuyu yeniden konuĸmak konusunda 

baĸlangēta kaygē duyduklarēnē, ancak gºr¿ĸme sonunda t¿m yaĸadēklarēnē ºzetlemiĸ 

olmakla g¿lendiklerini fark ettiklerini, yeniden konuĸmanēn kendilerini rahatlattēĵēnē 

belirtmiĸlerdir.  

2.7.2.  Araĸtērmacēyla Ķlgili Etik Ķlkeler 

Gerekli Ķzinlerin Alēnmasē: Araĸtērma, uygulanma aĸamasē ºncesinde Gazi 

¦niversitesi Etik Komisyonuna sunulmuĸ ve araĸtērmanēn etik olarak uygunluĵu onayē 

Gazi ¦niversitesi Etik Komisyonunun 04.09.2014 tarihli kararē ile verilmiĸtir. Etik 

Komisyon onayē Ek-3ôte sunulmuĸtur. 
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Yetkinlik: Araĸtērmacēnēn araĸtērmanēn konusu olan ocuĵa yºnelik cinsel istismar 

olgusuna iliĸkin olarak ocuklarēn yaĸadēklarē deneyimlere, yasal s¿rece tanēk olmasē, 

bu s¿reler boyunca iletiĸim halinde olunmasē araĸtērma kapsamēnda yapēlacak 

derinlemesine gºr¿ĸmelerde avantaj saĵlamēĸtēr. Ancak araĸtērmacē kimliĵiyle yapēlan 

gºr¿ĸmelerde, sadece araĸtērma amacē doĵrultusunda elde edilmesi hedeflenen bilgilerin 

alēnmasēna odaklanēlmēĸtēr. Uzman kimliĵiyle m¿racaatēlarla yapēlan gºr¿ĸmelerde, 

yaĸanan olaya iliĸkin ayrēntēlar elde edilmeye, ocuĵun ve annelerin herhangi bir 

psikolojik, sosyal, tēbbi yardēma gereksinimleri olup olmadēĵēna iliĸkin bilgiler elde 

edilmeye alēĸēlarak, daha ok m¿racaatēnēn konuĸmasēna fērsat verilmeye alēĸēlēr. 

Araĸtērmacē kimliĵiyle gºr¿ĸme yapēlērken araĸtērma amacēna uygun yarē 

yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu kapsamēndaki sorularla, konuĸma ierikleri aēlmaya, 

duygularēn, algēlarēn, d¿ĸ¿ncelerin somut ifade edilebilmesi saĵlanmaya alēĸēlmēĸtēr. 

Esasen, uzman kimliĵi ile m¿racaatēlarla gºr¿ĸme yapēlērken de tarafsēz bir ĸekilde 

bilgiler toplanmaya alēĸēlēp, ok yºnl¿ deĵerlendirmeler yapēldēĵē iin, araĸtērma 

kimliĵiyle tarafsēzlēk ilkesini uygulamaya koymada zorluk yaĸanmamēĸtēr. Araĸtēmacē 

kimliĵiyle yapēlan gºr¿ĸmelerde herhangi yorumda bulunulmamēĸ, yaĸanan olayēn 

kendi ifadeleri, algēlarē ve yorumlarēyla gºr¿n¿r kēlēnmasē hedeflenmiĸtir.    

2.7.3. Araĸtērmanēn Raporlanma S¿reciyle Ķlgili Etik Ķlkeler 

Anonimliĵin Saĵlanmasē: ¢alēĸmaya katēlan ocuk, ebeveyn ve profesyonellerin 

gerek isimleri ve kendilerini tanēmlayabilecek ºzg¿n bilgiler, mahremiyetlerinin 

korunmasē etik ilkesi erevesinde gizli tutulmuĸ, ocuklara ñ¢ò, annelere ñAò, 

profesyonellere ñPò ĸeklinde rumuz verilmiĸtir. 

Damgalayēcē ve Genelleyici Ķfadelerden Kaēnma: Cinsel istismara uĵrayan 

ocuklarēn ñmaĵdurò olarak tanēmlamasēnēn g¿s¿zl¿ĵe odaklanmaya neden olacaĵē 

d¿ĸ¿ncesiyle tez danēĸmanē ºnerisiyle bu kavramēn kullanēmēndan kaēnēlmēĸtēr. Aynē 

ĸekilde ocuĵa yºnelik istismar davranēĸēnda bulunanlarē damgalamamak amacēyla 

istismarcē kelimesi kullanēlmamēĸ, ñistismar davranēĸēnda bulunanlarò tanēmlamasē 

kullanēlmēĸtēr. 
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3. B¥L¦M 

ANALĶZ 

Araĸtērmadan elde edilen verilerin tematik analizi sonucunda istismara uĵrayan ocuk 

ve ailesine ait ºzellikler, ocuk ve annenin istismar deneyimleri ve profesyonellerin 

deĵerlendirme ve gºr¿ĸleri olmak ¿zere ¿ ana tema oluĸturulmuĸtur. 

ñĶstismara uĵrayan ocuk ve ailesine ait ºzelliklerò, ñocuk ve annenin istismar 

deneyimleriò ve ñprofesyonellerin deĵerlendirme ve gºr¿ĸleriò ne iliĸkin ana temalar 

kendi iinde de alt temalara, bu alt temalar da bazē kategorilere dayanēlarak 

oluĸturulmuĸtur.  

Araĸtērmanēn birinci ana temasē olan ñĶstismara uĵrayan ocuk, ailesi ve istismarda 

bulunanlara ait ºzelliklerò ana temasē ocuĵa ait ºzellikler, aileye ait ºzellikler ve 

istismarda bulunanlara ait ºzellikler olmak ¿zere ¿ alt temadan oluĸmakta ve genel 

olarak araĸtērma kapsamēnda gºr¿ĸme yapēlan ocuk ve ailelerinin temel ºzellikleri ile 

bu ocuklara istismarda bulnanlarēn ºzellikleri ortaya konulmaktadēr. 

Ķkinci ana temañocuk ve annenin istismar deneyimleriò, 

¦¿nc¿ ana temañprofesyonellerin deĵerlendirme ve gºr¿ĸleriò dir. 

Araĸtērma ana temalarē ve alt temalarē ķekil 2ôde sunulmuĸtur. 

 

 

 



 

 

8
1 

 

ķekil 2. Araĸtērma Temalarē 
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Nitel birer yºntem olan katēlēmcē gºzlem ve cinsel istismara uĵrayan ocuklar, anneler 

ve profesyonellerle gerekleĸtirilen derinlemesine gºr¿ĸmelerden elde edilen araĸtērma 

bulgularēnēn analizi ¿ bºl¿mde yapēlandērēlmēĸtēr.  

3.1. Ķstismara Uĵrayan ¢ocuk, Ailesi ve Ķstismarda Bulunanlara Ait 

¥zellikler 

Bu bºl¿mde cinsel istismara uĵrayan ocuk ve ailesine ait ºzellikler ile istismarda 

bulunanlara ait ºzellikler ele alēnmēĸtēr. 

Ķstismara uĵrayan ocuk ve ailesine ait ºzellikler ana temasēnēn alt temalarē ve 

kategorileri ĸekil 3ôte gºsterilmiĸtir. 

 

ķekil 3. Ķstismara Uĵrayan ¢ocuk, Ailesi Ve Ķstismarda Bulunanlara Ait ¥zellikler 
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3.1.1. ¢ocuĵa Ait ¥zellikler 

ñben kendimi ok rahat aabilen bir insan deĵilim ama... Ķnsanlar gelir aarlar kendini 

bana... yani o da biraz gemiĸten kalma bi alēĸkanlēk heralde...bi korumacē yaklaĸēm mē 

diyim hani mesela...g¿nl¿k tut deseler bana tutmam. Elim gitmez yazamam ben onu 

mesela... Ķimdekini olduĵu gibi hayatta dēĸarēda aktaramam falan...ò 

¢ocuk ve ocukluk olgusu son yēllarda evrensel olarak hēzla artan bir ilgiyle 

karĸēlaĸmakta ve eĸitli alanlardaki toplumsal dºn¿ĸ¿mler, ocuĵa ve ocukluĵa dair 

bakēĸ aēsēnda da deĵiĸimlere yol amaktadēr. ¢ocukluĵun sadece bir geliĸimsel aĸama 

olmadēĵē, kendine ºzg¿ niteliĵi, deĵerleri ve hareket alanē olan ºzerk bir kategori 

olduĵu yaklaĸēmē son yēllarda geniĸ biimde kabul gºrmeye baĸlamēĸtēr (Yaĵcēoĵlu, 

2013:111). ¢ocukluk dºnemine ºzg¿ ruhsal ve sosyal geliĸimin bilinmesi, ocuk 

davranēĸēnēn iinde bulunduĵu geliĸimsel dºneme gºre tanēmlanmasēna olanak 

saĵlayacaktēr. Bu tanēmlama, ocuĵun cinsel istismar deneyimi ile etkileĸimi konusunda 

da fikir verecektir.  

3.1.1.1.  Zor ¢ocuklar ñhep bir yaramazlēk ēkarērdēmò 

¢ocuklarēn geliĸimsel dºnem ºzelliklerini tanēmlamak, davranēĸlarēnēn doĵal dºng¿s¿n¿ 

anlamak aēsēndan yararlēdēr. Geliĸimsel dºnemlere gºre gºsterecekleri davranēĸ 

ºzellikleri bilindiĵinde sorunlu olarak tanēmlanan davranēĸlarēnēn, aslēnda geliĸim 

dºnemi ºzellikleri gereĵince olmasē gereken davranēĸlar olduĵu anlaĸēlacaktēr.  

¢ocuklarēn geliĸimini etkileyen ºnemli etkenlerden biri ñbaĵlanmañdēr. G¿venli 

baĵlanamayan bebekler, bir ĸekilde ilgi ve sevgi yetersizliĵi iinde olan, yani ihmal 

edilmiĸ bebeklerdir (G¿venir, 2007: 50). G¿venli baĵlanamadēĵē iin biliĸsel, sosyal ve 

duygusal aēdan yeterli geliĸemeyen, iyi anne desteĵi, sevgi ve ilgi iliĸkisi ierisinde 

b¿y¿yemeyen ocuklarda sorunlu olarak tanēmlanan bazē davranēĸ ve kiĸilik ºzellikleri 

geliĸebilmektedir.  

¢ocuĵun sergilediĵi davranēĸlar ve kiĸilik ºzellikleri bazē yetiĸkinlerin ocuĵu kºt¿ye 

kullanēmēnda ara ya da ocuĵun kºt¿ye kullanēmēnē kolaylaĸtērēcē olabilmektedir; bu 

ºzelliklerin bilinmesi ocuklarēn korunmasē aēsēndan ºnemlidir.  
MAKRO SĶSTEM 

Yasal S¿rete Yer Alan Profesyonellerin Cinsel Ķstismara 

Uĵrayan ¢ocuĵun ve Ailesinin Bu S¿rete Yaĸadēklarēna Ķliĸkin 

Deneyim, Deĵerlendirme Ve Gºzlemleri 

Uygulamalara Yºnelik Deĵerlendirmeler, Yasalarēn 

Uygulanmasēyla Ķlgili Sorunlar 
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Araĸtērma kapsamēnda gºr¿ĸ¿len ocuklarēn bir kēsmē cinsel istismara uĵramadan 

ºnceki kiĸilik ve davranēĸ ºzelliklerinden sºz etmiĸtir:  

Ben okkkk ºnceden de bayaĵē psikoloĵa gitmiĸtimé ¢okkk k¿¿kken  

s¿rekli birilerini dºverdimé Sinir ēkartērdēm galiba(¢2) 

Yani ºyle ĸey deĵildiméArkadaĸlarēmē seven bir yapēm yoktuéGiriĸkendim ama 

hep bir yaramazlēk ēkarērdēm (¢8) 

Annemin millete anlatēĸēna gºre iyi ama birazcēk asi falan ºyle anlatēyor yani. Yani 

millete derken akrabalarēmēza falan. ¢ok zor bir ocukluĵum olduĵunu falan 

anlatēyor, yaramaz olduĵumuéMesela kardeĸlerimin arasēnda en yaramaz 

benmiĸim, hi durmazmēĸēm, sabaha kadar uyutmazmēĸēm annemi, bºyle anlatēyor 

yanié(¢8) 

¢2, arkadaĸlarēyla iletiĸimde sorun yaĸayan, aslēnda sinirli bir yapēsē olduĵunu ve bu 

sinirini arkadaĸlarēnē dºverek ēkardēĵēnē belirtmiĸtir. ¢8 de arkadaĸlarēyla iliĸkilerinde 

sorun yaĸadēĵēnē, annesi tarafēndan ñyaramazò olarak tanēmlandēĵēnē belirtmiĸtir. 

¢ocuklarēn sergilediĵi davranēĸlar tamamen geliĸimsel dºneme ºzg¿ davranēĸlar 

olabileceĵi gibi, geliĸimsel dºneminde ocuĵun ihtiyalarēnēn yeterince 

desteklenmemesinin bu t¿r davranēĸlara etkisinin olduĵu sºylenebilir. 

Eriksonôun psikososyal geliĸim kuramēna gºre iyi anne desteĵi, bakēm ve sevgi iliĸkisi 

ile b¿y¿yen bebeklerde temel g¿ven duygusu geliĸir ve bir sonraki dºneme umut 

edebilme gibi yaĸamsal g¿ kazanarak geilir (Dereboy, 1993). ¥zerklik yºnelimi 

desteklenerek bir sonraki evreye geebilen ocukta ñistenò yaĸamsal bir g¿ olarak 

kazanēlabilecekken, bu dºnem ocuĵunun ihmale uĵramasē, onun sēnēr tanēmaz, bencil, 

d¿rt¿ denetimi zayēf bir ocuk olmasēna yol aabilir; ya da uygun sēnērlarla 

korunulamayan bu dºnem ocuĵu risklere aēk olabilir (Gºkler, 2015:19).  

3.1.1.2. Zihinsel Yetersiz ¢ocuklar ñhocanēn yanēnda o deli diyivimiĸ.ò 

Zihinsel yetersizlik ocuklarēn sosyal evrede damgalanmalarēna neden olabilmektedir.  

Araĸtērma kapsamēnda zihinsel yetersizliĵi olan bir ergen, gºr¿ĸmeye alēnmamēĸ, ancak 

annesi ile gºr¿ĸ¿lm¿ĸt¿r. Anne ocuĵun yaĸadēĵē cinsel istismarla zihinsel yetersiziliĵi 

arasēndaki iliĸkiyi ĸºyle belirtmiĸtir: 
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 Ordan bi yana geerkene korkuyo, hoca bana bi kºt¿l¿k yapar mē? Hoca da tanēdēk 

hocanēn yanēnda ño deliò diyivimiĸ (A10) 

D¿zelmeye baĸlamēĸtē, o olay gelmeyeyeydi baĸēmēzaéBayaĵē uĵraĸēyodu, 

tērnaklarēnē kesmeye alēĸyodu elleri titiriye titiriye alēĸēyodu. ķimdi ne 

tērnaklarēnē kesmeye alēĸēyo, ne de ¿st¿n¿ baĸēnē ben giyiniyiméD¿nyada var 

mēyēm yok muyum belli deĵilé Bi yaĸam m¿cadelesi vereyim, biĸeyler ºĵreniyim, 

biyerlere geliyim demiyo. Sadece kēzlara aĸēk oluyo, evlenmeyi d¿ĸ¿n¿yo (A10). 

Anne A10, ocuĵunun uzaktan akrabalarē olan bir kiĸi tarafēndan tecav¿ze uĵradēĵēnē, 

tecav¿zde bulunan kiĸinin mahalledeki cami hocasēna ocuĵun ñdeliò olduĵunu 

sºyleyerek, adeta tecav¿z¿ meĸru kēlmaya alēĸan tavēr iine girdiĵini belirtmiĸtir. Anne 

ayrēca ºzel eĵitim alan ocuĵun tecav¿z olayē ºncesinde ºz bakēmēyla ilgili geliĸme 

kaydetmiĸ iken sonrasēnda becerilerinin gerilediĵini de sºylemiĸtir. 

Zihinsel yetersizlik ocuklarēn cinsel istismara uĵramasēnē etkileyen faktºrler arasēnda 

sayēlmaktadēr. Jones ve diĵerleri (2012: 900) tarafēndan yapēlan bir meta analiz 

alēĸmasēnda ocuĵa yºnelik cinsel istismar ile ruhsal hastalēk ve zihinsel yetersizlik 

arasēnda g¿l¿ iliĸki bulunmuĸtur. D¿rt¿sel davranēĸlarē olan, sevgi ihtiyacē iinde olan, 

ºĵrenme ya da fiziksel g¿l¿ĵ¿ olan, ruh saĵlēĵē sorunlarē olan ya da madde kullanan 

ocuklarēn cinsel istismara uĵrama riskinin y¿ksek olduĵu belirtilmektedir ve ayrēca 

ergenlik dºnemicinsel istismar riskinin arttēĵē bir dºnemdir (Murray ve diĵ., 2014:3).  

3.1.1.3. Ergenler ñarkadaĸlarē mē diyim, yaĸēndan mē, ok deĵiĸti.ò 

Ergenlik dºneminde baĵlanma diĵer yaĸ gruplarēndan farklēlēk gºsterir; ¿nk¿ bu 

dºnemde duygusal otonomiye, artan destek d¿zeyi eĸlik eder. Ergen bu desteĵi, 

kendisinde olup biten onca deĵiĸikliĵe karĸēn, sabit kalabilme duygusunu koruma 

amacēyla g¿venli ¿s olarak evreyi ve sosyal ortamlarē keĸfetmede kullanēr. Bu 

dºnemde baskēn olan s¿re anne babadan ayrēlma ve bireyselleĸme, aynē zamanda aile 

dēĸēnda yeni iliĸkiler geliĸtirmedir. Baĵlanma iliĸkisinin kalitesi sonraki psikolojik uyum 

ve akran iliĸkilerinin kalitesinde ºnemli bir koruyucu ya da risk faktºr¿ olarak 

karĸēmēza ēkar. Ergenlik dºneminde yaĸanan depresyon ile ergenin annesiyle g¿vensiz 

baĵlanmasē arasēnda ve intihar riski olan ergenlerde de g¿vensiz baĵlanma arasēnda 

iliĸki olduĵu ortaya ēkmēĸtēr (G¿venir, 2007:50). 
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Ergenlik dºnemi hormonal baskēlanmayla ve hēzlē bedensel b¿y¿meyle birlikte ocuĵun 

farklē bir gºr¿n¿m aldēĵē; ruhsal ve sosyal olarak da ilkokul dºnemindeki cinsel ve 

saldērganlēk d¿rt¿leri yatēĸmēĸ ocuktan farklē bir tarz sergilediĵi dºnemdir. Bu 

dºnemde baĵēmsēz davranma, aileden ayrēĸma abalarē sonucu, ergen anne ve babayla 

atēĸmaya girer, evin kurallarēna karĸē ēkar, ailesinden uzaklaĸērken, akranlarē ile 

birlikte olma ok ºnem kazanēr. Gen, yeni ºzdeĸim modelleri ile kimliĵini 

buluĸturmaya yºnelir. Yine bu dºnemde bir gruba ait olma, akran grubu tarafēndan 

ºnemsenme ve desteklenme, ºnde gelen gereksinimlerdir. Dikkatleri savruklaĸan, ilgi 

alanlarē yeni arayēĸlarla geniĸleyen genler, okul ve derslere eskisi kadar 

odaklanamayabilirler (Yºr¿koĵlu, 1985; akt. Gºkler, 2015:21). 

Ergenlik dºneminde depresyon tanēsē olan ¢7 kendini ĸºyle tanēmlamaktadēr:  

O zaman yine antidepresan kullanēyordum ...Kolay bir insan deĵilim galibaéYa 

da kolaylēktan ziyade ok bºyle kērēlganēmé¢ok bºyle ince d¿ĸ¿nen, kolay kērēlan 

birisiyiméVe ok iniĸli ēkēĸlēyēm duygusal bakēmdané.O zaman ufacēk ĸeyler 

yetiyodu beni sinirlendirmeye, o zamanlar ila da kullanēyodum heralde, bi de 

zaten ĸey yoktu, otokontrol hi yoktu  bende, hem ilalarēn verdiĵi, hem ergenliĵin 

verdiĵi ĸeyle hi kontrol yoktu, yani depakin kullanēyodum  (g¿lerek ) ama o nasēl 

bi ila bilmiyoruméDepakin en sonunda ķé beye (psikiyatr) dedimñben bunu 

imicemñéO bana devam etmemi istedi,ñimicem, zorlamañ dedim, ¿nk¿ñbu ila 

beni ok uyuĸturuyoñdedim, ondan sonra hani kesmiĸlerdi o ilacēéZaten o s¿rete 

aldēm ben de o ilacē, depakini. (¢7) 

¥zkēyēm giriĸiminde bulunmak ergenlik dºneminde karĸēlaĸēlan durumlardan biridir. ¢7 

ve ¢8 ergenlik dºneminde (cinsel istismara uĵramadan ºnce) ºzkēyēm giriĸiminde 

bulunmuĸtur. ¢8ôin ºzkēyēm giriĸiminde bulunduĵu annesi A8 tarafēndan belirtilmiĸtir:  

Hangi olayēn sonunda sizinle tanēĸmēĸtēk?...Yine benim babamla kavga edip babam 

beni ok kºt¿ dºvd¿ĵ¿ iin éHeralde beyin travmasē geirdikten sonraéAcilde 

yatēyodum o zaman daéGºzlerim tamamen mordu ya da benim intihar 

giriĸimimden dolayē hastaneye yattēĵēmda sizden bahsetmiĸler, ama annem 

istememiĸti o zamané(¢7) 

O olaydan sonra ºnce intiharlarē baĸladē AônēnéUfak ufakéĶntihar 

teĸebb¿s¿..(A8) 

Annelerden A7 ergenlik dºneminde kēzēnēn davranēĸlarēnda deĵiĸiklik oduĵunu, arkadaĸ 

grubundakilerle birlikte hareket ettiĵini, kendi sºz¿n¿ dinlemediĵini ve kendisiyle 

birĸey paylaĸmadēĵēnē belirterek, cinsel istismara uĵramasēna yol aan s¿rete bu 
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deĵiĸim ve kendisiyle iletiĸim kopukluĵunun da etkili olduĵunu vurgulamēĸ, ¢8 de 

ergenlik dºneminde okula ve derslere odaklanmama, akranlarē ile birlikte olmaya ºnem 

verme davranēĸlarē gºsterdiĵini, hatta okula devam etmediĵini ifade etmiĸtir: 

Lise 1 e gidince ondan sonra Né arkadaĸlarē mē diyim, yaĸēndan mē, ok deĵiĸti. 

Ne benim sºz¿m¿ dinliyo, kesinlikle ne kadar severse sevsin benim sºz¿m¿ 

dinlemedié.( A7) 

Arkadaĸēn da senin gibi okumuyorsa ºyle geziyorsa falan ok etkiliyoréAma 

baĸka t¿rl¿ olunca o da baĸka yere sapēyor sen de arkadaĸlarēnla sapēyorsun. 

Kendine de olumsuzluk veriyor seni de ekiyor (¢8) 

Ergenlik dºneminin ºzelliklerini gerektiĵi ĸekilde yaĸamanēn olumlu katkēlarē da vardēr.  

¥rneĵin, ¢1 bu dºnemi taĸkēnlēklarla, dolu dolu yaĸamēĸ olmasēnēn bug¿nk¿ kiĸilik 

yapēsēna olumlu etkisini olduĵunu belirtmiĸtir: 

Ergenlikte bºyle biraz ĸey bi insandēméHani bºyle taĸkēnlēklarēm oldu birazéBi 

ara evi felan terk etmiĸ de olabilirim falanéO da yēllarēn baskēsēndan kurtulup da 

aēĵa ēkan bazē ĸeylerin sonucu tabiéĶĸteéAma iyi oldu ºyle taĸkēnlēklaréķu 

anda sakin oturmuĸ bi karakter olmamda, ergenlikte bºyle taĸa taĸa yaĸēyor 

olmamdē galiba. (¢1) 

Ancak her ocuk iin bu dºnemin atlatēlmasē aynē d¿zeyde olmamaktadēr. Ergenlik 

dºnemine ºzg¿ deĵiĸim s¿recinde bazē ocuklar  sorunlar  yaĸayabilir. 

Derinlemesine gºr¿ĸmelerde ocuklara istismar ºncesinde nasēl kiĸilik yapēsēna ve 

davranēĸ ºzelliklerine sahip olduklarē sorulmuĸ, ¢1 kendisini ñie kapanēkñ olarak 

tanēmlarken, annesi A1 de aynē ºzelliĵi belirtmiĸtir: 

Eskiden ºyleydim diyebiliriméĶine kapanēk yaĸēyodum éYalnēzdēm ev 

ortamēnda  en azēndanéBen kendimi ok rahat aabilen bir insan deĵilim 

ama...Ķnsanlar gelir aarlar kendini banaéYani o da biraz gemiĸten kalma bi 

alēĸkanlēk heraldeéĶimdekini olduĵu gibi hayatta dēĸarēda aktaramam falan (¢1) 

Hani mesela g¿nl¿k tut deseler bana tutamaméElim gitmez yazamam mesela 

benéĶimdekini olduĵu gibi dēĸarē aktaramam bené(¢7) 

Biraz iine kapanēkéYaniéPaylaĸmēyo (A1) 

Genelde yapēm bºyleéAsēk suratlēyēm, kolay iletiĸim kuramam ben, ie 

kapaniĵim yani éDēĸardan baĸkasēna konuĸtuklarē zaman asabi bir insan, asēk 

suratlē bir insan diyorlar (¢10) 
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¢ocuklarēn sergilediĵi davranēĸlar, genellikle fiziksel ve psikolojik yºnlerden bir 

deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿m s¿reci olan ergenliĵin gerektirdiĵi davranēĸlardēr. Arkadaĸ 

iliĸkilerinin ºnemsendiĵi, grupla birlikte davranma eĵiliminin arttēĵē bu dºnemdeki 

davranēĸ deĵiĸiklikleri ocuĵun evresi tarafēndan iyi yºnetilmeli, ihmal edilmemelidir.  

Bir gencin bebeklikten baĸlayarak ergenliĵe kadar olan geliĸim izgisinde, yaĸamēnēn 

farklē evrelerinde ihtiyacē olan duygular yeterince karĸēlanamamēĸ yani ihmal edilmiĸse, 

ya da istismar gibi olumsuz deneyimlerle karĸēlaĸmēĸsa, bu olumsuz yaĸantēlarēn 

niteliĵi, ĸiddeti ve s¿regenliĵi ile doĵru orantēlē olacak ĸekilde, ergenlik dºneminde bu 

gencin kimlik karmaĸasē ya da kimlik daĵēlmasē yaĸamasē beklenebilir bir durumdur 

(Gºkler, 2015: 22). 

Yapēlan alēĸmalarda erken dºnemlerde karĸēlaĸēlan olumsuz yaĸantēlarēn yetiĸkinlikte 

ortaya ēkan kaygē ve duygu durum bozukluklarē aēsēndan ºnemli sayēlmasē gerektiĵi 

vurgulanmaktadēr (Cicchetti ve Toth, 1995:550; Uslu, 2008:140). Cinsel istismar da 

ocuĵun yaĸamēnēn erken dºnemlerinde karĸēlaĸtēĵē olumsuz yaĸantēlardan biridir.  

3.1.1.4. Sorunsuz ¢ocuklar ñtaciz olayēndan ºnce hi bi problemim yoktuò 

K¿¿k yaĸta cinsel istismara uĵrayan ocuklar yaĸadēklarēna anlam veremedikleri iin 

herhangi bir davranēĸ sorunu gºstermeyebilir, yaĸadēklarēnē anlamlandēracaĵē dºneme 

kadar bu olayla ilgili olarak sorunsuz ocukluk geirebilir.  

Gºr¿ĸme yapēlan ocuklardan biri istismar olayēna anlam verene kadar herhangi bir 

sorunu olmadēĵēnē, bir diĵeri de genel olarak cana yakēn ve kolay iletiĸim kuran bir 

ocuk olduĵunu belirtmiĸtir: 

Yani bu taciz olayēndan ºnce hi bi problemim yoktu, gayet iyiydim. Bir oldu, iki 

oldu, o zamanlar k¿¿kt¿m pek anlamēyordumé(¢9) 

Yani ben iyi bir insandēm, cana yakēn, konuĸkan, biraz baĵērarak konuĸurum ama 

sorun yoktu yani (¢5). 

Gºr¿ĸ¿len annelerden biri, cinsel istismar ºncesinde ocuĵunun birok olumlu 

ºzellikleri olduĵunu, sorunsuz bir ocuk olduĵunu vurgulamēĸtēr:  
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¢ok merhametli, ok ince d¿ĸ¿nen, ok vicdanlē, herkese yardēm etmek isteyen, 

yaralē bir kedi, kºpek gºrse ona acēyan, neden bºyle olmuĸ diye ¿z¿len, hayērlē bir 

evlattē (A6)  

¢6 da kendisini ºncelikle sinirli ve merhametli olarak tanēmlamēĸtēr: 

Sakin olduĵumda merhametliyim, hemen k¿sme huyum yok, hemen hayata geri 

dºn¿ĸ huyum varéKinci deĵilim, olamēyorum yani mesafe koyamēyorum, 

ºzellikle aileme karĸēéAileme baĵlēyēm, ama babam harié(¢6) 

Cinsel istismara uĵradēĵēnda yaĸē k¿¿k olan ¢9 kºt¿ bir ĸey yaĸamēĸ olduĵunu 

anlayamadēĵē iin herhangi bir sorun da yaĸamadēĵēnē belirtmiĸtir. ¢5 ve ¢6 da hassas, 

merhametli olduklarēnē belirtmiĸlerdir.  

Geliĸimsel dºnemlerin ºzelliklerini her ocuk aynē derecede yaĸayamaz. Bu dºnemlerde 

ocuĵun karĸēlanan ya da karĸēlanmayan, sevgi, ilgi, ĸefkat, baĵlanma gibi ihtiyalarē 

dºnemlerin nasēl yaĸanacaĵē konusunda etkilidir. ¢ocuklarēn yetersizlik durumlarē da, 

geliĸim dºnemini yaĸarken zorluklara neden olmaktadēr. Hem zihinsel yetersizlik gibi 

ºzellikler,  hem de ocuĵun karĸēlanamayan ihtiyalarēnēn yarattēĵē yoksunluk durumu, 

yetiĸkinlerin ocuĵu kºt¿ye kullanēmēnda etkili faktºrler olabilir. 

Zor ocuk olma, zihinsel yetersizlik, ergenlik dºnemine ºzg¿ sēkēntēlar, ocuklarēn 

evreyle iletiĸimini etkiler. Bu ºzelliklere sahip ocuklar yeterli destek alamadēklarēnda, 

eĸitli sēkēntēlar yaĸayabilir. Cinsel istismara iliĸkin risk faktºrleri oluĸumu da bu 

sēkēntēlar arasēndadēr. 

3.1.2. Aileye Ait ¥zellikler 

"Barēsēz baheye herkes girer Figen hanēm. Bi sahibin, baĸēn, ciddi bi otoriter 

olmayēnca, barēsēz bahe buldular bizi, herkes giriyo.  Etrafē tel ºrg¿ olmayēnca 

bahenin, herkes giriyo. Yol geen hanē gibi, yani eĸim baĸēmēzda tam otoriter olup 

ta....rahatsēz olduĵundan dolayē  kimse ciddiye almēyo." 

Bu bºl¿mde cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn ailelerinin sahip olduĵu ºzellikler 

¿zerinde durulacaktēr.  
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3.1.2.1. Baskēcē Yapē ñyanlēĸ yetiĸtirilmiĸ bir toplumuzò 

Ailenin yapēsē, cinselliĵe yºnelik algēsē, ocuĵa bakēĸ aēsē ocuĵun davranēĸlarēnē 

etkileyen unsurlardandēr. 

¢1 toplumun genel yapēsēnēn ailesinin bakēĸ aēsēyla baĵlantēsēnē vurgulamēĸtēr: 

Yani biz toplum olarak yanlēĸ yetiĸtirilmiĸ bir toplumuz..ok baskēlandērēlmēĸ bi 

toplumuzéHani bºyleé.Erkek egemenliĵini o kadar ok ĸey, kabullenmiĸ bir 

toplumuzéBi de bºyle s¿rekli din ĸeyinin altēnda s¿rekli kadēnē ikincil ĸey, 

yaratēklarmēĸ gibiéHani o noktaya koyduklarē zamanéZaten biz doĵuĸtan ikinci 

dereceyizéHaniéBunu kabullenerek de yetiĸtiriliyoruzéHaniéBenim ailem de 

bºyleéHani hepimiz bºyle ilk doĵuĸtan itibaren bunu hissederek b¿y¿yorsun ve 

senin bunu bu ĸekildeyken bºyle bir baskēnēn altēnda ifade ediyo olabilmen ok zor 

biĸeyé.Baĸta.hani bunu yok etmemiz lazēm bizim toplum olarakéBiz bºyle 

ĸeyleri konuĸmayē sevmiyoruz, dile getirmeyi sevmiyoruzéB¿t¿n olayēn baĸē 

burda benceéBiz ne kadar kēsēk sesle konuĸursak bu konularēéBu konu o 

kadar..ķeyé¢ºz¿lemez hale gelir (¢1) 

¦vey babasē tarafēndan yēllardēr cinsel istismara uĵratēlan ¢1, topluma h©kim olan erkek 

egemen anlayēĸēn, kadēna bakēĸ aēsēnēn toplumda cinsel istismarēn kabul gºrmesi gibi 

bir sonu doĵurduĵunu;  cinselliĵin ya da cinsel konularēn konuĸulmasēnēn ºn¿ndeki 

baskēlarēn yaĸanan istismarlarēn dile getirilmesini ºnlediĵini belirtmiĸtir. 

¢10, ailedeki baskēnēn ataerkil d¿ĸ¿nce yapēsēndan kaynaklandēĵēnē belirtmiĸtir: 

Ve kardeĸim kendimi bildim bileli, ok k¿¿kten beri ñhayēr ben erkeĵim, ondan 

¿st¿n¿m, erkek dediĵin ¿st¿n olur, o y¿zden ben onun ĸeylerini kabul etmiyorum, 

ona aĵabeylik yapēcam, burda babamdan baĸka erkek yokòéOndan sonra hep 

bºyle derdi, hala aynē modda ilerliyor, hani sanki kardeĸim deĵil de abim (¢10) 

Ataerkil d¿ĸ¿nce yapēsē ve kadēna yºnelik baskēcē tutumlar karĸē cinsle arkadaĸlēk gibi 

konularda kēz ocuklarēnēn doĵal s¿releri yaĸamalarē ºn¿nde engel oluĸturur. Ailede 

ñbaskēcē babaò yanēnda erkek kardeĸinin de aynē anlayēĸla yetiĸmesinden sºz eden ¢10, 

ailedeki ataerkil/baskēcē anlayēĸa inat kendinden yaĸa ok b¿y¿k olan -kendisine cinsel 

istismarda bulunan-kiĸiyle arkadaĸlēk yaptēĵēnē belirtmiĸtir. 

¢ocuk ¿zerindeki baskēnēn oluĸmasēnda ailenin ñnamusò algēsē da ºnemli faktºrd¿r. ¢7 

yaĸadēĵē cinsel istismar olayē iin, baba ve annesinin ºnemsediĵi namusun ñbek©retò ile 
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ºzdeĸleĸtiĵini ve bunu kaybettikten sonra ailesinin kendisi ¿zerinde baskē nedeni 

kalmayacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ belirtmiĸtir: 

Sanki onun iin benim ¿zerime titreniyormuĸ, onu kaybedersem kimse artēk 

yaptēĵēma karēĸmazmēĸ gibi geldi bana (¢7) 

¢1 baskēcē ve iletiĸimsiz aile ortamēndaki tek iletiĸim ĸeklinin, ¿vey babasē 

tarafēndan kendisine yºnelik cinsel istismar olayē olduĵunu, bunun dēĸēnda evde 

yaĸam aralēĵē olmadēĵēnē belirtmiĸtir: 

Evden uzaklaĸtēĵēm tek ortam okuléHani o zaman da d¿ĸ¿n¿yoruméOkul bitince 

direk eve gidiyosunéHani evde ayrē bi baskēéBu konunun dēĸēnda sana hi bi 

ĸekilde bi ĸey tanēnmamēĸéHani..(sesinin titremesi arttē) yaĸam aralēĵēn yok (¢1) 

Aile sisteminde alt sistemler arasēnda iletiĸimin olmamasē, rol, gºrev ve sorumluluklarēn 

dengeli bir ĸekilde daĵēlmamasē, sēnērlarēn belirsiz olmasē anlamēna gelmektedir. Bu 

durum herkesin duygu ve d¿ĸ¿ncelerini rahata ifade edebildiĵi, kararlara katēlabildiĵi 

demokratik bir ortamēn deĵil, baskēcē bir ortamēn varlēĵēnēn gºstergesidir. Bºyle bir 

ortamda, g¿c¿ elinde bulunduran kiĸi diĵerleri ¿zerinde baskē ve ĸiddet uygular.  

Finkelhor (1993: 69) bir alēĸmasēnda ebeveyn rol¿n¿n; ebeveyn ºzelliklerinin, aile 

iindeki atēĸmanēn, aile yapēsēnēn ve aile iliĸkilerinin ocuĵa yºnelik cinsel istismarla 

baĵlantēlē olduĵunu ortaya ēkarmēĸtēr. Edwards ve Alexander (1992: 315) ise cinsel 

istismara uĵrayan ocuklarēn ailelerinin daha atēĸmacē, daha otoriter, daha ataerkil 

inanlarē olan aileler olduĵunu vurgulamēĸtēr. Ayrēca ailenin ocuĵu izlemede yeterli 

olmayēĸē ve aile sorunlarēnēn ocuĵun cinsel istismara uĵrama oranēnē arttērdēĵē 

belirtilmektedir. Ebeveynin ocuĵa yetersiz danēĸmanlēk yapmasē ve yetersiz desteĵi, 

ebeveynin cezaya dayalē iliĸkileri, annenin kendi durumundan hoĸnutsuzluĵu ve aile 

iĸlevi bozukluĵu da ocuĵun cinsel istismara uĵramasēyla baĵlantēlēdēr (Ram²rez ve diĵ., 

2011:1023). 

3.1.2.2. Sorumsuz Baba ñyani sahiplenen kimse olmayēncaò 

Aile ¿yeleri arasēnda gºrev ve sorumluklarēn ve rollerin sēnērlarēnēn belirgin olmasē 

ºnemlidir. Gºr¿ĸme yapēlan, cinsel istisamara uĵrayan anneler ebeveyn rol ve 

sorumluklarēna iliĸkin paylaĸēmda bulunmuĸtur: 
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Ama dēĸarēnēn b¿t¿n iĸlerine ben bakēyoduméTaksidiymiĸ...ķuymuĸ, buymuĸ, 

alēĸveriĸiymiĸé¢ocuklarēn hastanesiymiĸé¢ocuklarēn okul sēkēntēlarēymēĸéOkul 

dersleriymiĸéHani dedim ya  .Bi s¿re ben de alēĸmak zorunda kaldēm (A4) 

Eĸim de ĸizofreni hastasē, rahatsēz. Yani sahiplenen kimse olmayēnca b¿t¿n y¿k 

omuzlarēma kalēyor. Anne de bi yerde yetersiz kalēyo(A7) 

Babasēnē da biliyosunuz iĸte kulaĵē duymadēĵē iin ilgilenemediĵi iin, y¿k¿n 

alayēnēn benim ¿zerimde olduĵu iin. O yēllar oĵlumla bile ilgilenemedim onla 

ilgilenicem diyeéEĸimin hi bana katkēsē olmadē. Haaa maddi olarak olmuĸtur 

ama, manevi olarak hi yani bu yaĸadēm, ka yēl geti, hi manevi olarak desteĵi 

yok..hi yok.. ben tek baĸēma baĸardēm (A10) 

Cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn ailelerinin bir kēsmēnda, rol ve sorumluklarēn 

ebeveynler arasēnda eĸit daĵēlmadēĵē, babalarēn ruhsal hastalēk ya da kiĸilik 

ºzelliklerinden dolayē evin ve ocuklarēn gereksinimlerinin kaĸēlanmasēna yºnelik 

sorumluluklarē genellikle annelerin tek baĸēna ¿stlendiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu durumun 

annlerin kendilerini zaman zaman yetersiz hissetmelerine neden olduĵu  vurgulanmēĸtēr. 

3.1.2.3. Aile Ķi ķiddet ñocuklarēmē ka kere dºvd¿ò 

Aile ii ĸiddetten sºz edildiĵinde genellikle aile iinde yaĸayan bireylerin birbirlerine 

yºnelttiklerifiziksel istismar davranēĸē akla gelir. Ancak, duygusal, cinsel ĸiddet 

davranēĸlarē da aile ii ĸiddet kavramē ile deĵerlendirilir. 

Gºr¿ĸme yapēlan annelerden A8, aile ii iliĸkilerine iliĸkin sorunlar ve ĸiddetten sºz 

eder: 

Biz biraz ĸeydik...Benle biraz ĸeyliydiéEn ufak biĸeyde takēntēlēydēkéAma 

iĸteé.ok da bºyleé¢ocuklara yansētmamaya alēĸērēm benéKavga etsek bile 

ocuklarēn yanēnda tartēĸmamaya  alēĸērēm (A8) 

Sēk sēk evden kaan, bu kamalarēn birinde cinsel istismara ve sonrasēnda birden fazla 

kez cinsel istismara uĵrayan ¢8ôin annesi A8, eĸinin takēntēlē bir insan olmasēnēn 

iliĸkilerinde sorunlar yarattēĵēnē, sºzel kavgalar yaĸadēklarēnē, ama ocuklara 

yansētmamaya alēĸtēĵēnē belirmiĸtir. 
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A1 ilk evliliĵinden olan kēzēna cinsel istismarda bulunan ikinci eĸinin, ortak ocuklarē 

d¿nyaya geldikten sonra b¿t¿n ocuklara duygusal ve fiziksel ĸiddet uyguladēĵēnē, 

kendisine yºnelik ĸiddetin dozunun arttēĵēnē belirtmiĸtir:  

Ama ocuk doĵduktan sonraé¢ok felaket ĸekilde ĸiddet gºsterdi.Yani akēl almaz 

k¿f¿rler, akēl almaz hakaretleréAilede baskēéNereye 

gidiyosunéķiddeté¢ocuklarēmē ka kere dºvd¿éBeni haddinden fazlaéķu 

elektrik s¿p¿rgesi vardēéķurama sapēnē, ĸurama nasēl vurduysaéķuram ĸºyle 

moraladēéDēĸarlara ēkamadēméBu adamla evlendiméGºrmediĵim hakaretler, 

gºrmediĵim k¿f¿rleréAĸaĵalamalaréYaniéNasēl diyiméYani anlatamam 

yaĸadēklarēmē bazen d¿ĸ¿nd¿keéDayaklarēnēéBana hakaretleri (A1) 

Ailede ataerkil d¿ĸ¿ncenin yerleĸik olduĵunu belirten ¢7 aynē zamanda aile ii ĸiddetin 

de var olduĵunu ĸºyle ifade eder: 

O zamanlar iĸte annemle babamēn arasēndaki bi ocuĵun duymamasē gereken, 

duymayacaĵē, hele benim gibi, bu olayē yaĸamēĸ birinin duymamasē gerekenleri de 

duydum benéAnnemle bºyle kavga ettik falanéO g¿n annem bana vurunca 

heralde salarēndan tuttum. Sen beni dºvemezsin, tamam annemsin ama bana 

vuramazsēn, sen bana vurursan ben de sana vururum dedim, salarēndan tutmuĸtum 

ĸºyleéBabam konuĸmadē, onun yerine ok g¿zel dºvd¿ ve ĸu kafamē biliyorum, 

yerlere, yani yere yatērmēĸtē beni, ĸu kafamē hani ka kere vurdu yere ki, vurmasa 

zaten gºzlerim bu ĸekilde bu ĸekilde morarmazdē heralde, direk gºz¿me indi 

morlukéYa ¿ g¿n beyin travmasē diye yatērdēlar (¢7) 

¢7, babasēnēn hem annesine, hem kendisine ĸiddet uyguladēĵēnē, birbirleriyle 

konuĸamadēklarē iin annesinin de kendisine ĸiddet uyguladēĵēnē belirtmiĸtir. Kendisi 

ĸiddet gºren kadēnlar da b¿y¿k olasēlēkla baĸka yºntem bilmediklerinden ve yeterli 

iletiĸim becerisine sahip olmadēĵē iin  ocuĵuna fiziksel ĸiddet uygulamaktadēr. 

Aĵabeyi tarafēndan uzun yēllar cinsel istismara uĵrayan ¢5, aĵabeyinin kºt¿ 

alēĸkanlēklarē olduĵunu ve annesine, ablasēna ve kendisine fiziksel ĸiddet uyguladēĵēnē 

belirtmiĸtir: 

Annemle, ablamla aramēz hep iyiydi, bizim tek sēkēntēmēz aĵbimdi. Yani o alardē, 

ērpardē, babam ºld¿kten sonra gelir annemi dºverdi. Annemi yaktē, ablama ĸiddet 

uyguluyodu, bana ĸiddet uyguluyodu (¢5) 

ķiddet, ºĵrenilen bir davranēĸ olduĵu iin, bu davranēĸē ºĵrenen erkek ocuklar 

annelerine ve kardeĸlerine ĸiddet uygulamaktadēr. 
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Cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn yaĸadēĵē aile ortamēnda ebeveyler arasēnda saĵlēklē 

iletiĸim olmadēĵē gºr¿lmektedir. Bu iletiĸim sorununun ocuklara olumsuz yansēmasēnē 

ºnlemede genellikle anneler aba gºstermektedir. Bºylece ocuklarēn ev iindeki ĸiddet 

ve atēĸmanēn dēĸēnda kalabilecekleri varsayēlmaktadēr.  

Ancak ailede kadēna yºnelik baskēdan, fiziksel ve duygusal ĸiddetten ocuklar da payēnē 

almaktadēr. Evde kadēna yºnelik ĸiddet varsa ocuklarēn da buna maruz kalmamasē 

neredeyse olanaksēzdēr. 

¢alēĸmalar aile ii ĸiddetin varlēĵēnēn ocuklarēn cinsel istismar da d©hil, istismara 

uĵramalarēnda etkili olduĵunu gºstermektedir. Aile ii ĸiddetin uzun s¿reli olmasē 

ocuĵun cinsel istismara uĵramasē gibi sonulara yol aar. ¢ocuĵa yºnelik cinsel 

istismarēn varlēĵēndan kuĸku duyulan ailelerde annenin aile ii ĸiddete (fiziksel, 

duygusal ve cinsel) uĵramēĸ olmasē sēka gºr¿len bir durumdur (Bowen, 2000: 4-37). 

3.1.2.4. Sorunlu Cinsel Yaĸamñbeni bi cinsel obje olarak gºr¿yoduñ 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn aile iinden biri, ºzellikle baba tarafēndan 

gerekleĸmesi durumunda eĸlerin cinsel yaĸamlarēnēn olup olmadēĵē ya da sorun olup 

olmadēĵē sorgulanmasē gereken durumlardan biridir.  

Cinsel iliĸkimizéNormaldi ama éO hep ĸikayet eden taraftē zatenéYani ĸikayet 

ediyodu, etmiyodu diyememéAma ĸey anlamdaéDediĵim gibiéBen onun isteĵi, 

o pornoda gºrd¿klerinin oĵunu yapmadēĵēm iinéHani anlatabiliyor muyum? 

Ondan dolayē ĸik©yetleri vardē(A2) 

Biz hi bizaman aile olamadēkéO abisinin ocuklarēna ok tapardē 

yaniéAnnesine babasēna ok d¿ĸk¿n bi insandēéHi bi zaman bi aile 

olamadēkéYan yana olduĵumuz zamanlaré¢ok ºz¿r diliyorum, ok ºz¿r 

diliyoruméBeni bi cinsel obje olarak gºr¿yoduéYani bunu ocuklarēn yanēnda 

da yapēyoduéKamaya kalkēĸsan ekilmeye alēĸsan kalkēp dºverdiéYani  

resmen sapēk gibi biĸeydi ya (A4)  

Araĸtērma kapsamēnda babalarē tarafēndan cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn anneleri 

arasēnda cinsel yaĸamlarēyla ilgili sorun yaĸadēĵēnēn belirtenler olmuĸtur. 
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3.1.2.5. Kºt¿ Alēĸkanlēklarñiki varékumarē da varò 

Ķĸlev d¿zeyi d¿ĸ¿k, atēĸmalarēn ve ekonomik sorunlarēn olduĵu ailelerden gelen 

ocuklar daha fazla cinsel istismara uĵrama riski taĸēmaktadēr. Ailede ruhsal bozukluk 

ya da alkol ve madde kullanēmē olmasē, annenin alēĸmasē ya da baĸka nedenlerle 

ocuĵun anneden uzun s¿re ayrē kalmasē da ºnemli risklerdir. Ayrēca ocuĵa verilen 

cinsel eĵitimin yetersizliĵi ve eĵitimin katē, cezaya dayalē yaklaĸēmla verilmesi, 

ocuĵun istismara karĸē kendini koruma becerisinin yeterli olmamasē sonucuna yol 

aabilir (Walsh ve diĵ., 2003:1411-1412; Polat, 2001:310; Berger, 2005:110). 

Adamda iki varéBana yalan sºyl¿yo da..Kumarē da varéSigara 

zaten...Haddinden fazla.(A1) 

Adamda kiĸilik bozukluĵu vardē, ila kullanēyordu (A2) 

AlkoliktiéMadde kullanēyomuĸéAma ben hi gºrmedim; ama kullanēyomuĸ, 

hani o pisliĵi de varmēĸ (A4) 

Uyuĸturucu madde kullanērdē, alkol de alērdē (A5) 

Baba kumardan hi gelmezdi eveéKumaréHani pavyon, gazinoé¥yle ĸeyler 

vardē (A6) 

Kēzēna ensestte bulunan babada psikopatoloji olduĵu, aile dēĸēndan biri tarafēndan cinsel  

istismara uĵrayan ¢6ônēn babasēnda da kºt¿ alēĸkanlēklar olduĵu belirtilmiĸtir. 

Araĸtērmamēzda ocuklara cinsel istismarda bulunan ºz ve ¿vey babalarda ve aĵabeyde 

alkol, madde kullanēmē ve kumar gibialēĸkanlēklarolduĵu belirlenmiĸtir. 

En sēk ensest iliĸki ĸekli olan baba-kēz iliĸkisinde risk faktºrleri olarak alkolik, otoriter, 

madde baĵēmlēsē, zihinsel geriliĵi olan ya da psikopatik baba, anne, babanēn cinsel 

yaĸamlarēnda sorunlarē olmasē, ev iĸleri yapan ve anne rol¿ oynayan kēz ocuĵu, anne- 

babanēn yabancēlara d¿ĸmanca tavērlar iine girmiĸ olmasē, anne ya da babanēn ailesinde 

daha ºnce ensest iliĸkinin varlēĵē gibi faktºrler belirtilmektedir (Polat, 2001:311). 
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3.1.2.6. Ailede  Ķletiĸimsizlik ñaileme kesinlikle anlatmamò 

¢ocuĵun  mikro evresini oluĸturan sistemlerden biri olan aile yapēsē, iĸlevi, sosyal, 

k¿lt¿rel ve ekonomik d¿zey, ebeveynlerin eĵitim, kiĸilik ºzellikleri, davranēĸ ve 

tutumlarē, ocuĵa yºnelik cinsel istismarē ve sonrasēnda yasal s¿reci etkiler. Aile iinde 

iletiĸimin d¿zeyi hem ocuklarēn cinsel istismardan korunmasēnda hem de istismardan 

sonraki yasal s¿recin atlatēlmasēnda ºnemlidir.  

Ev ortamēnē d¿ĸ¿n¿rseké.Pek de matrah bi ortam deĵil o ortaméHaniéBen 

annemle o zamanlaréHi yakēn deĵildiméHem hi bi ĸekilde éHani bizi 

savunduĵunu da gºrm¿yodum aēkcasēé Hani annen, o adam iin ordaymēĸ gibi 

davranēyo sankiéHani senden daha ºnemliymiĸ gibi davranēyoéĶnsan kendine 

yakēn hissetmiyo haniéSadece annem deĵil, aĵbimde de bu geerli bºyle 

biĸeyéHani sen niye bu kadar ĸeysin diyeéOnlarēn da aklēna gelmiyo bºyle 

biĸeyéSen niye bºylesin diye hep beni suluyolar falan (¢1) 

Ben her ĸeyimi anneme anlatmaméķey..Ben ĸºyle bi insanēmé Arkadaĸlarēma 

anlatērēm ama aileme kesinlikle anlatmam.Bu ºnceden de bºyleydi ĸimdi de 

bºyleéAnneme anlatmaméYani ok nadir olur anlatērsam da (¢3) 

Bu olay baĸēma gelmeden ºnce de yoktu iliĸkimiz é8.sēnēftan bu yana iliĸkimiz 

yoktu, 10 sene oldu.10 senedir babayla diyaloĵumuz yok, konuĸamēyoruz yani, 

annemle rahat olduĵum gibi  konuĸamam onunla (¢6) 

Aile ii éBºyle soĵuk bi aileyiz, birbirimize yakēn diĵiliz, annemle yakēnēz ama 

babamla diĵiliz. Anlaĸamēyorum, yani gidip sarēlamam yani ( ¢9) 

Aile iinde iletiĸim sorunu, sorunlar ve g¿ncel konular, olaylar hakkēnda paylaĸēm 

olmamasē cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn aile ortamēnda yaĸadēklarē sorunlardandēr. 

Ailede iletiĸim ve paylaĸēm olmadēĵēnda ocuklar yaĸadēklarēnē aēĵa vurma konusunda 

da isteksiz olmakta, istismar bu ĸekilde yēllar boyu s¿rebilmektedir. 

Aile yapēsē, iĸlevselliĵi, aile ii iletiĸim, etkileĸim d¿zeyi, ebeveynlerin ocuĵa yºnelik 

davranēĸ ve tutumlarē, ebeveynlerin ºzellikleri ocuĵun istismara uĵramasēnda ve 

sonraki s¿reci etkileyen faktºrlerdendir. 

Ebeveynlerin ocuk yetiĸtirme tutumlarē, ocuĵun ñhayērò diyememesine, istismar 

davranēĸēnē anlayamamasēna, anlasa bile bunu rahatlēkla paylaĸamamasēna, bºylece 

istismarēn aēĵa ēkmasēnēn gecikmesine neden olmaktadēr. Ebeveynin ocuĵa yºnelik 
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tutum ve yaklaĸēmlarē aynē zamanda istismara uĵrayan ocuĵun s¿rele baĸ etmesini 

zorlaĸtērmadan istismarēn ocuk ¿zerindeki etkilerine kadar pek ok ĸeyi etkilemektedir. 

Saĵlēklē iletiĸim ve iliĸkinin olmadēĵē aile ortamēnda yetiĸen ocuklarda cinsel istismarēn 

daha sēk gºr¿ld¿ĵ¿ bildirilmektedir. Hatta bu ailelerde ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn 

ruhsal bozukluklarla iliĸkisinin, istismarēn ocuĵa doĵrudan travmatik etkisinden daha 

ok, aile ile ocuk arasēndaki etkileĸim ve ocuĵu olumsuz etkileyen evresel koĸullarla 

baĵlantēlē olduĵu belirtilmektedir (Rind ve Tromovitch, 1997:245; ¥zen ve ķener, 

1997:4073-491). 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismarēn fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal gibi diĵer 

istismar t¿rlerinde olduĵu gibi d¿ĸ¿k sosyal, k¿lt¿rel ve ekonomik d¿zeydeki aile 

ortamlarēnda daha fazla gºr¿leceĵine iliĸkin d¿ĸ¿nceye karĸēlēk, birok alēĸmada cinsel 

istismarēn herhangi bir sosyodemografik grupla baĵlantēsē saptanmamēĸ ve cinsel 

istismarēn her sosyoekonomik d¿zeyde gºr¿lebileceĵi belirtilmiĸtir (Hedin, 2000:51). 

Ancak bazē alēĸmalarda d¿ĸ¿k sosyoekonomik d¿zeye baĵlē olarak geliĸen ailedeki 

kaotik ortamēn cinsel istismarē arttērdēĵē bildirilmiĸtir (Green, 1996:1045). 

Toplumun erkek egemen anlayēĸē,  cinselliĵin konuĸulamamasē, hatta tabu olarak 

gºr¿lmesi, aile ortamēndabaskēcē tutumlara yol amaktadēr. Kadēna yºnelik algē, erkeĵin 

¿st¿n olduĵu inancē ocuĵa yºnelik tutum ve davranēĸlarē da olumsuz etkilemektedir. 

Araĸtērma kapsamēnda gºr¿ĸ¿len ve cinsel istismara uĵrayan ocuklarēn aile yapēlarēnēn 

baskēcē olduĵu, babalarēn genellikle ebeveyn sorumluluĵunu ¿stlenmediĵi, annelerin tek 

baĸēna sorumluluk ¿stlendiĵi gºr¿lmektedir.  Aile ii ĸiddet, ailede iletiĸimsizlik, kºt¿ 

alēĸkanlēklara sahip olma, ebeveynlerin sorunlu cinsel yaĸamlarē gibi ºzellikler de 

gºr¿lmektedir. 

3.1.3. Ķstismar Davranēĸēnda Bulunanlarēn ¥zellikleri 

ñSen bunu ailene anlatērsan seni alēr yuvaya verirleréOndan sonra anneni babanē bi 

daha gºremezsin, kardeĸini gºremezsin...Anneni babanē  da sana sahip ēkmadēklarē 

iin hapse atarlarédemiĸò 
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¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar davranēĸēnda bulunanlara yºnelik birtakēm genel kanēlar 

vardēr.Araĸtērma kapsamēnda gºr¿ĸ¿len cinsel istismara uĵrayan ocuklar ve annelerden 

alēnan bilgilere gºre ocuĵa cinsel istismarda bukunanlarēn ºzellikleri Tablo 2ôde 

gºsterilmektedir:  

Tablo 2. ¢ocuĵa Cinsel Ķstismarda Bulunanlarēn ¥zellikleri 

S. 

No. 
Yaĸē Ķĸi/Mesleĵi 

Medeni 

Durumu 

Ruhsal Hastalēk ve  

Baĵēmlēlēk Durumu 

Aile 

Ķinden/Dēĸēndan 

Olma Durumu 

1 60 Emekli Evli Kiĸilik bozukluĵu Aile iinden 

2 38 
Kamu gºrevlisi 

 
Evli - Aile iinden 

3 

 

19 

 

Ķmam Hatip Lisesi ºĵr. 

 

Bekar 

 

 

Kiĸilik bozukluĵu 

 

Aile dēĸēndan 

 

4 
35 

 
Ticaretle uĵraĸēyor 

Evli 

 
- Aile iinden 

5 38 Ķĸsiz Bek©r 
Uyuĸturucu 

baĵēmlēlēĵē 

 

Aile iinden 

6 
36 

 
Ticaretle uĵraĸēyor Evli Alkol baĵēmlēlēĵē 

Aile dēĸēndan 

 

7 
47 

 
Ticaretle uĵraĸēyor Evli - 

Aile dēĸēndan 

 

8 20 Ķĸsiz Bek©r - Aile dēĸēndan 

9 
18 

 
Ķĸsiz Bek©r - Aile dēĸēndan 

10 45 Ticaretle uĵraĸēyor Bek©r - Aile iinden 

11 
38 

 
Ticaretle uĵraĸēyor Evli - Aile dēĸēndan 

12 
21 

 
Ķĸsiz Bekar - Aile dēĸēndan 

Gºr¿ĸme yapēlan annelerden A2, ºz babasēnēn istismarēna uĵrayan ocuĵunun ve 

kendisinin silahla ºld¿r¿lmekle tehdit edildiklerini belirtmiĸtir. Bu tehditleri ĸºyle ifade 

etmiĸtir: 

Ķĸte bi g¿n ĸeyaptē, silahla...O silahla falan tehdit ettié Dedi ki ñhayēr, seni 

ºld¿rmicem, Sôyi ºld¿r¿cemòé.herĸeyi, S ile tehdit etti beniéOnu  da seni de 

ºld¿r¿r¿m, ºnce senden baĸlamam, Sóden baĸlarēm, Sôyi kaērērēm. Aklēn bile 

almaz, beni memleket memleket ararsēn, bulamazsēné.òO kadar ok tehditler ve 

korkutmalar yaĸattē ki bize o dºnemde (A2) 
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¢ocuĵa yºnelik istismar davranēĸēnda bulunanlar ocuĵun g¿venini kazanmēĸ, ocukla 

kolaylēkla iletiĸim kurabilen, ocuĵun tanēdēĵē kiĸiler olduĵu gibi, istismarda bulunanlar 

arasēnda yabancēlar da bulunmaktadēr. Tanēdēklar, ocuĵu tehdit ederek ya da 

korkutarak ñhayērò demesine engel olmakta ya da istismarēn aēĵa ēkmasēnē 

geciktirmekte, bazen de engelleyebilmektedir.  

Yabancē olup istismarda bulunanlar da istediĵi zaman ocukla beraber olabilmek 

amacēyla ocuĵu istismarē aēĵa vurmamasē iin tehdit etmektedir.  

Ķstismarda bulunanlar tutuklansalar bile tehditleri s¿rmektedir. Bu tehditler ocuĵun 

anne ve babasēnē gºrememesi, ºld¿r¿lmesi, kaērēlmasē ve korkutulmasē ĸeklinde 

olmaktadēr: 

¢ēkarsam sana bilmem nôapēcam...Hapisaneden mektup 

gºnderiyodué..AnlatamaméO taciz mektuplarēnē (A1) 

O adamēn avukatē beni tehdit etti.  EeeeéĶĸte annesini ¿z¿yosun, annesi zaten 

hasta (A3) 

Beni ºld¿rmekle, kardeĸimi ºld¿rmekle ikimizi ºne s¿rerek tehdit etmiĸéOndan 

korkmuĸ. ¥nce hi kimseye sºylemedimé¢¿nk¿; korkuttu, tehdit etti 

beniéAilemle tehdit ettiéHani ºld¿r¿r¿méBen onun korkusuyla hi 

sºylemedim, bir sene  sustuméBir sene sustum (A4). 

Evet bize herg¿n telefon ediyo ĸahēséòĶĸte sen benim artēk himayem 

altēndasēnéBen sana her gel dediĵimde geleceksinéBenim gºnl¿m¿ 

edeceksinòé Bize bunu deme cesaretini buluyo yani ĸahēs (A6) 

Ķip iip tehditler yaĵdērēp ondan bundan haber salēyodu, kēzēnē daĵa kaldērēcam 

(A9) 

Adam beni yaĸatacak dedi, gºt¿r¿p sizden kurtaracak dedi (A10) 

ĂSen bunu ailene anlatērsan seni alēr yuvaya veririleréOndan sonra anneni babanē 

bi daha gºremezsin, kardeĸini gºremezsinéAnneni babanē  da sana sahip 

ēkmadēklarē iin hapse atarlarñdemiĸ (A11) 

Aile dēĸēndan istismarcēlarēn ocuĵa yaklaĸma ĸekli  vaatlerde bulunmayoluyla, hileile 

kandērma ĸeklinde olabilmektedir. Ekonomik destek, refah iinde yaĸam olanaĵē gibi 

vaatlerle hileye baĸvurarak ocukla arkadaĸlēk kuranlar vardēr.  



100 

 

Hile ile kandērma aynē zamanda zihinsel engelli ocuklara yºnelik cinsel istismarda 

baĸvurulan yºntemlerdendir. Uzaktan akrabalarē olan kiĸinin tecav¿z¿ne uĵrayan erkek 

ocuĵa istismarcēnēn yaklaĸma ĸeklini annesi ĸºyle aēklamēĸtēr: 

Ona demiĸ ki, ñkēz arkadaĸēn var mēò demiĸ. ¥ diye bi kēzē seviyodu bu da 

okuldanéò¥ôy¿ seviyom ñdemiĸ. ñĶĸte ¥ôy¿ seninle gider beraber kaērērēzò 

demiĸ. Ama demiĸ, sizle arkadaĸ olacam ama annem bana tembih etti, tanēmadēĵēn 

kimseyle konuĸma, gitme dediydi demiĸ. ñBen annenin, babanēn adēnē biliyorumò 

demiĸ, sºylemiĸ bizim adēmēzēéTabi eĸimin kºyl¿s¿ olduĵu iin, ocuk bilmiyor 

ama o onu iyi tanēyoéBen de demiĸ doktorum demiĸéO zaman da belediyenin 

doktorlarē geliyodu eve tansiyon ºlmeye neye arada biréBen doktorum demiĸ, 

seni muayene edeyim demiĸ, muayenehanem var benim aĸaĵēda demiĸéYalnēzlēk 

kºt¿ biĸey demiĸ, bunu tavlamēĸé.Ya kºt¿ biriysen demiĸéBunun elinde de din 

k¿lt¿r¿ kitabē varmēĸ, sureleri ezberliyodu, namaz surelerinié.Ben dimiĸ, allah 

bizi arpar, kºt¿ biĸey olsa bu kitabē alēr mēyēm elime demiĸéEline almēĸ ºpm¿ĸ 

ocuĵun kitabēnēéBu kuzucuk da gitmiĸ hi zorlamadan, tēpēĸ tēpēĸ ikisi 

gitmiĸéòBura muayenehane deĵil ki , niye kapēlarē kitliyonò demiĸéòMuayene 

edecem oĵlum ben seniò demiĸ (A7)  

Cinsel istismara uĵrayan ocuk ve ailesi, istismarēn aēĵa ēkmasēndan sonra yasal 

s¿rete istismarda bulunan kiĸinin ve yakēnlarēnēn kendilerine yºnelik ºfkeleriyle, 

ĸik©yetten vazgemeleri yºn¿nde para teklifleriyle, iftirayla, ĸantajla karĸēlaĸmakta, 

ĸiddete uĵramaktadēr.  

Adama mesajlar atmēĸēm, Ăseni seviyorumñ bilmem neéBaĸka mesajlar da var 

dedi avukat,ñelimizde delil varñ dedi. ĂSenin bu hayatēnē mahvedecek, hep hayatēnē 

mahvedecek, evleneceĵin kiĸi de bunu hesabēnē sana sorcak Ădedi (¢3) 

Para da teklif ettiler, kesin onu kabul  etmedim (A3) 

Yani o yaĸadēklarēméOônun tarafē benim ¿st¿me saldērmasēé.Oônun ĸeyi...Oônun 

korkusuéYani ne biliyimé¢ok tuhaf ĸeyler oldu yani (A4) 

Ķstismarda bulunan kiĸiler, ocuklarēn kendisini istismara teĸvik ettiĵi yºn¿nde sulama 

yºneltebilmektedir. ¥rneĵin, ocuĵun ºz babasē olan kiĸi, kendi istismar davranēĸēnēn 

¢2ônin suu olduĵunu belirtmiĸtir:  

Bi g¿n geldi, oturduéMutfakta bana ĸey anlattē iĸte éDedi kiéñBen bºyle bºyle 

biĸey yaptēmñ dedi. Sóye yaptēĵēnē anlattē. Ama dedi, onun suuydu. Direk Sôyi 

suladē. (A2) 

Bu kiĸiler tutuksuz yargēlandēklarēnda ocuĵu takipederek rahatsēz etmeye devam 

etmekte, aileler su duyurusunda bulunsa da herhangi bir sonu alamamaktadēr.  
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15 yēl ceza alan biri nasēl tutuksuz yargēlanēyor, nasēl ēkarēlēyor onu da anlamēĸ 

deĵilim. Ki ondan sonra bizim tekrardan onunla karĸēlaĸmamēz oldu, rahatsēz etti 

evin ºn¿ne kadar geldi (¢8) 

¢ocuĵa yºnelik cinsel istismar davranēĸēnda bulunanlarēn ºzellikleri eĸitli 

araĸtērmalarēn konusu olmuĸtur. Cant¿rk ve arkadaĸlarē (2010: 51) da alēĸmalarēnda 

iĸsiz, vasat d¿zeyde gelire sahip; d¿ĸ¿k sosyoekonomik d¿zeydeki gen erkeklerle 

istismarcē olmak arasēnda bir baĵlantē olduĵunu belirtmiĸlerdir. Ayrēca alēĸmada mani, 

ĸizofreni, organik psikoz ve madde baĵēmlēlēĵē ile ilgili psikopatolojilerin, i kontrol¿n 

d¿ĸ¿k olmasē gibi durumlarēn, istismarē da ieren kontrols¿z davranēĸlara yol atēĵē 

vurgulanmaktadēr. 

Araĸtērmamēza katēlan ocuklar ve annelerden alēnan bilgilere gºre; istismarcēlar 18-60 

yaĸ aralēĵēndadēr. 4 istismarcē iĸsiz, 5ôi ticaretle uĵraĸmakta, 1ôi emekli, 1ôi kamu 

gºrevlisi, 1ôi ºĵrencidir. Aile iinden olan 2 istismarcēda kiĸilik bozukluĵu, 1ôinde 

(aĵabey) uyuĸturucu kullanēmē, aile dēĸēndan olan 1 istismarcēda alkol kullanēmē vardēr. 

Ķstismarcēlarēn 6ôsē evli, 6ôsē bek©rdēr. Diĵer istismar davranēĸēnda bulunanlarēn ruhsal 

durumu hakkēnda bilgi alēnamadēĵēndan, bilinmemektedir. 

Cinsiyet, gelir ve istismarda bulunan kiĸinin ocuĵa yakēnlēĵē arasēnda da bir etkileĸim 

vardēr. Aile iinde cinsel istismar olduĵunda bunun daha ok kēz ocuklara yºnelik 

olma olasēlēĵē y¿ksektir ve aile ii cinsel istismarēn daha ok gelir d¿zeyi d¿ĸ¿k 

ailelerde gerekleĸmesi de y¿ksek olasēlēklēdēr (Berliner ve diĵ., 2002:54). 

Ensestle ilgili ¿lkemizde yapēlan bir alēĸmada aile ii istismarcēlarēn oĵu ocuĵun ºz 

babasēdēr (Ķpek, 1996).Yine bir baĸka alēĸmada da ensest uygulayanlar arasēnda ºz 

babalar ilk sērada gelmektedir, daha sonra erkek kardeĸ ve ¿vey babalarēn ocuĵa cinsel 

istismarda bulunduklarē belirlenmiĸtir (Sandalcē, 2004). 

¢alēĸmamēz kapsamēnda gºr¿ĸ¿len ocuk ve annelerden alēnan bilgilere gºre, ocuklara 

aile ii cinsel istismar yani ensest uygulayanlar ºz baba, aĵabey ve ¿vey babalardēr. 
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3.2. ¢ocuk ve Annelerin Ķstismar Deneyimleri 

Bu bºl¿mde ocuĵun ve annenin istismar deneyimleri temasē; istismara iliĸkin 

deneyimler; istismarēn nasēl gerekleĸtiĵi, ocuĵun ve annenin istismara iliĸkin 

duygularē, mikro evrenin tutumu,  istismarēn ocuĵun ve ailenin yaĸamēna getirdikleri 

alt temasē ile yasal s¿rece iliĸkin deneyimler alt temalarē baĵlamēnda deĵerlendirilmiĸtir.    

Ķstismara uĵrayan ocuk ve annenin istismar deneyimine iliĸkin temanēn alt temalarē ve 

kategorileri ĸekil 4ôte gºsterilmiĸtir. 

 

ķekil 4. ¢ocuk ve Annelerin Ķstismar Deneyimleri 
































































































































































































































































































































