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ABSTRACT

Eyinacar, M. The Effects of Nutrition Education Given to The Parents of Primary
School Students on Te Nutritional Habits of Children Within The Scope of The
Project of Gaining Healthy Nutrition Habits, Hacettepe University Graduate
Schoolof Health Sciences, Nutrition Sciences Program, Master Thesis, Ankara,
2019.This study was conducted as a easetol study with 168tudents and parents

in JanuaryApril 2019 to evaluate the changes in children's nutrition and activitishab

15 days after the nutritioeducation given to parents in two primary schools of
different socioeconomic levels in Gaziant&ata were collected twice with Student
Health Assessment Questionnaire, questionnaire form, Parent Mealtime Action Scale
and food consumption record. After the training, it was determined that the rate of
skipping the breakfast and lunch meal decreaaatithe rate of having breakfast at
home and bringing lunch from home increased. The most commosdisoénsion

used by the parents in the education group was the daily fruit and vegetable options
before and after the training, and positive persuasion biferteaining in the control
group was determined as the daily fruit and vegetable options after the training. In the
posttraining group, daily vegetable and fruit options and reduction of animal fat
subscale scores increased and decreased in the cgritgd. According to the
socioeconomic level before the education, there were significant differences in the
energy and nutrient intake of the students and it was determined that these differences
disappeared after the education. With the positive persuasiedimension of the
parents in the education group, the students wevdath pretraining protein (%), and

(+) with protein (g); energy, fat (g), carbohydragg (+), protein (%)+); posttraining

(-), carbohydrate (%) and (+) direction relationshigere determined. In the education
group, there were)relationships between the special mealsdiutension before the
training and the activity duration of the students, and (+) between the snacking model
and the screen duration after the trainingaAssult; it was concluded that nutritional
behaviors as well as nutritional behaviors of the parents were effective on the
nutritional and activity habits of the children and that parental participation studies
accompanied by a dietitian and psycholbgisould be expanded in schools.

Key Words: nutrition education, parentseal time action, socioecenomic
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Ejitim ve konéebeVegnuetanéaebbakeyn yem
davranékl arée °l -eji alt boyut ortalam
ve sonraseé aldéklare ge¢nl ¢k ortal ama
araseéendaki il i kkinin dajél éemé 8%jitim
Efjitim ve kontrol grupl aréndaki ebeve
Ebeveyn Yemek Zamané Davraneéxkl|l areée ¥I| -
puanl aré ile ¥Jrencilerin ¥Jrenci Saj
ekran s¢gresi velfeikzikk palanalotrit ad2taenalh ar



1.GKRKK
1.1.KuramsalYa k|l akéml ar

Topl ungledrieknmi k| i k dé¢zZemglunsubebul Ueypahkt
Bunlars aj | é k , besl| ¢lhBhesivenmé ;i tywjgmiesyil ,e rg enl ibkr
hastal ékl arén °nlenmesi, sajléekleée ve ¢r et
vecuda ger ekl i ener jel ivret ibleesn qlxi®ltgeerl eenrladnréir
kull anél masé@ anl am¥pa undgud |, me yertelendesir ve ( 2, 3)
-al ekmasnéger ekl i ol an e rbigninjyeterlivnéktarllardas i n  © ¢
ahnag ve v¢gcutta uygudurumuak 'lydtedieve dengell an el n
beslenméo | ar a k maoktad @mil laknemi zde yetersiedkenve de

et kil enen grupl ardan birisi de b¢ye¢ me -
boj maca gi bi bul akecé hastaleéeklar ile so
besl enen -ocuklarda daha sék g°r ¢l mekl e
smu-|lanabi |l Dekhgediz G2l enmeni n baknu-1 ar

sajl eje s or wek u o chuakl i unkeg °-gagjlkcan kdIgidefeke artan
Ki Kkmanl éj,Bak{ abaeizydamaghta svtea | kéakl| pa r és aoyl éndaak ¢
ciddi safpbuek ber aberi nde).ke tirntamhbepek veb i | i n
-ocukl ar én, ergenli k ve yeti kkdadahak d°n
yéeksBkDgmya Sajl ék ¥rget-b9 (PO )anrddd yed &
milyonununh a f i f yadekk gn@oalnd uj unu r(@p.or] |ektenmikztdier vy &
T¢e¢rkiye Besl enme (TBSA] 2 EBk0 A @arku Efbh@a&sga K g o r
-ocukl aréen BKK zhsakorfyur@8&8g2amma Bod @)tKkGgb e z)
binonbiry el gpgdagitTilrekre 6de Ok ul ¢ ajl@®ya grabo)u k | ar é
Beyéemenin Kzl enmesi (TO¢CBKouWPIranesi B na
g %r%6 , Xoé ik, ma Al 4h,a3foi ¢f okliakrmaakn t es @)i .t  Tar K imy &
Besl enme Sajl ék Ar akt esrémacléar2a0kl 7yoamri st ¢pliel
Besl enme Sajl ek Arakteér masé; &lGBSyAgdk ¥ar aRs
Ki kmaekélkjleatil2 -Bicwikwdmar én oranée % 16.1 o
(10).

Okul a-l-dpee yak d° makivrei bluapdstahem soesyal
yakamabill k nkéz ol arak girdij@l).ORuaokm-ajary



hézlé °Jrenme ve etkilenme dP°nemidir. B L
kazanél an davranéxlar -ocujun t¢:,;,mlBagat é
kazanan -ocuk, hem sajl ékl é& bir yetikkin
bilin-11 bir219rnek ol acakteér (1

Ok ul -ajeéenda éolearer i oc wkl adeemgel i besl

fiziksel gelikimi ve bLklegrkemleudurwmoreokukdaki n i p
bakaré grafijini de ar t14.0kaohkh] é ajoaddnska k a ma
°jJret men, spor hocasé gibi pet idk KB),nlge bd e
-ocujun har-1¢ék al maya ive koearkdirigktebaasakg® n a eb eb
ve reklamlarén da et ki si etkilenebilonéktedird a k i t
Denetl|l enmdayisey anbéewuk besl enme al ékkanl ekl ai
nedenle -ocujun yeterli yendengmehdekeéeskEer
°Jretmenl erin DbRisl @in me a Ikhodmyuast a h dPand eam ét a kK &
(11,16) .

Ok ul - aj ebe-sa mu kslea-riéemi sajl ekl e ateéexkt

aktiviteleri ve aile ile birliktet ¢ k et i | ekonustridg leevegnkerindende

etkilenmektediler. ¢c¢enke ail e, besl enme al éeékkanl ek
al eéxkanl ekl ar topl um, medy a vV e -ocujun
Kekil |l e@nigkt edicruj un besin se-i mn nid-eer ibjeis
czerinde ebeveynlerinin ejitim v@g9.sosyoe
Bununsgalhéeéveynlerin -ocukl ar énéveyemes| e me

davréaodélleride Jfaoceusbh n se-imler(200i. Yet kkkée mé le
y°nl endirmeleri, -ocuklara sundukl ar é be:
tercihlerini \etkilemekledrIB)a.n | €lolcaké m& én ev

annel erinin stunkdeut]j me | bkee anneleriett Berinley Isteama

davr an-éxcduakrléar én besinl eri bejenme ve b
etkileyebilmektedir(19). Wenrich ve ark d a k-l aalr &k daa-l cacruéknl ar én s e
se-imlerinin ebeveyndtekiilneapaoresf erbnzk@18s wWn U mu
Polonyave Romany® d a aygnamnelem - oc u k | lair el iikltee bik at él d
-al eksmmadannel erin ve -ocukl@nzenledu jtw kted srpe
edi lveliuk durumun besin tercihlerinin genel
kaynakl!| andeéj28.Beinlzcirr :«wtetkk K &diea -doj ru besl er



kazandér éel segsiéinginl iyove Dbilin-| mektedbeveynl
Bilin-1:I ebeveynl er bakta kendil eri ol m
se-imlerinde dofj rnui tsear(23)i &blkeare yyna pearbiinl, me®szie
annenin bes | enme bil gi si,nioncullearcrdasi zsapl am@ s«
besl enmenin ana sebepl2dri arasénda g°st el

¢t¢ocukl arén besin se-imleri ileléepgel ékl
gel i kt i r rda°dree nolkiu I rl calr (183bn.a mAlk w lald&r y e me al
ve tutumlaréné etkileyen bir ajén par-as:¢
(26). Bunedenleebeveynl erin yeterl: ve suajl ékl é

yolunun ailelere ipyYToglrialnl e €| on ddlPa] digiknp

Okullar, ai | el er il e i Kbirli7Ji yapmal e, ebe
progr aml alara&buarogbmlbd § z enl i treekd3)p. edanell liidk | e
y akK ve al |l e tabanl énin gnrimesimdem| et kn | iob ezt i
bildirilmektedir 27) . Ebeveynlere aktareélan besl enn
ol arak verilen beslsamrerpreo grag mlad reanméare v
mi kt ar énlé- ¢°dnee malzia l°t ma , meyve makosebaeend&
yardémceée ol dug8u. bSmgebyanellérimok ui r y°net i mi,

°Jretmenl er, kantin ve yemekhane ikl et me

programiaré n  bsaék aar-é& s éndan b¢yYKk °nem takémakt e

12Ama- Ve¥mar sayéeéml ar

Bu arakmarmameén a
1T Gaziantep 111 kKahi nhegmi ¥ & gpa maparkne z i nd
ve yemekhanesi ol mayan-¢geavclietvesdd@irldgm

°J r ermio ibeseenmeal ékkanbekl anémeé °fiziksalt ¢ | er i
aktivite v e bok dzmamaméxl| ar éneé Ve antrop
dejerl endir mek

1T Sosyoekonogq? ked¢aeykl alr@nk eondaeslekehranreé n &
ve fizi ks el aktivibesidmvs eemémlljeir iéewmes, besir
al eml aréné ,dejerl endir mek

T ¢ocukljaremci¥ Sajl ek Dej er lilelmeslanmeme An Kk

fiziksel aktivite ve besin se-imi dav



T Ebeveynl ere veril en besl enmeme ej it
al ékxkkareltékkilsarn@nadej erl endi r mek

T Ebeveyn Yemek Zamangé ED2ZDi¥ ehevweylermr &€ ¥ |
-ocukl arénélnarwygfimgkeizcaddameanék!| akéneé de
ve besl|l enme aealfjpiutainthiamiém dlk4 e ldamgki Kk i me e

Bu ama-1lar dojrultusunda, -ocukl ara se
amaceéeyl a yeni stratejilerin belirl enmes
sapmamé ama-|l anméxkt ér .

1.3.Hipotezler
Hipotez 1

HO:Ebeveynl ere verineasibewd esnangr, ®4 & k i -na
enerji gvees ib easliens|@aa@ktoinmhr ol gr upyokturé ar as

H1: Ebeveynlere verilendds | e n me® necjei stii nvie- cogi kB ER N

enerji gesallEed-id@rse8npdiek oamnt r ol grupl aré ar as
Hipotez 2
HO: Ebeveynl ere verilen beslenme ejiti
besl enme davranéxkl ar e, besin tercihleri,

aktiviteleria - € s @ nejaektoinm r o | a rgar suépnydamr.éf ar k
Hl1. Ebeveynl ere verilen besl enme ejiti:
besl enme dbasinreacinlériK li &rn &,s e | aktivite davrar

aktiviteleria - e s,efd a8k omnt r ol grupl aré arasénda f



Hipotez 3

HO: Ebeveynl ere verilen besleabevayelerire] i t i n
EYZD¥ alt boyana-aaseéan daaekao ne¢ jriott i mr upl ar é a
yoktur.

Hl: Ebeveynl ere verilen besleabevayelerire] i t i n
E Y Z D ¥ bogutortalamgp u a nal -aérsée@fj d gek oont r ol grupl ar é& a

vardeéer .

Hipotez 4

HO: Ebeveynlerins o0 sy o e k 0 neoyminke dgelzr e -ocukl ar
d avr aietexdrjiavelee si n ©° g eas-iée saeljalrblao @t r o | grupl
ar as arkydkeaur. f

H1. Ebeveynlerins o0 sy o e k 0 neoyminke dgelzr e -ocukl ar
d avr aietexdrjiavelee si n ©° g eas-iée saeljal bl @t r o | grupl

arasénda fark vardeéer.



2GENEL BKLGKLER
2.1.Yetersizve DengesizBeslenmeK a v r a mé

Bireyinve t opl umun s afjlluenkulné eykaoknaonmai ské ,y °tnodpe
toplumuo |l ukt uran bireylerin sajl ékyet&@livel mas é
dengelibeslenme | ukt ur. meSkatj d ke&krl € besl enme; yakamé
ve geli kmesaj¢lreek keal ylankamé i dame ettirm
Sajl ekl é& beslenme anne karntogmawabamw!| aya
boyuncai nsan sajl éjJénén s¢rderBeé £lbenmede | aaa

bireyin yak, darmomiyetaktivybobeogdigkedi ne g°

besin °gelerini yeterli ve dengytrivemi kt ar
dengeli beslenme t er i mi i | e (4a¢ @ duhjgeateri avk dengek r
beslenmesi b¢y¢me ve gel ermdgizeristhg il ;atnends & i r | ¢
S¢rendrej i ve besin ©°gel er {@)nto couekrleakrséinn inmo r
standartl ara g°risebbieyyienyecnpi nb ¢iyzel neelidnBe] si i il e
da -ocujuncanséyqhkdduieldeadilenastandartrvé referans

dej enrklagrk €l akt ér el masé (3.olHeri |l kyeanpi énl akbe nl
standartl ar é (3B3R)a b DIS&c edjeii yqiklyievtee cg°r e st
yayléanaméBgy¥amenin izl enmeszundleujymkay agrka egd
ajerl eje, boy uzunleujyuankaa gdg°rree vbsecduetn ak ¢etrl
dejerl endg?melParnde b@I).Brgymehmaktizd &m me
sajl ék per soaielld nd ens tyeajnié nwWea als @ tild@dkteadmé n é n ¢
(3,16).

Bireygerejinden -ok besin gelkeertitnij iinhdtei,y
fazla almakta velaé nan haecanandarfia z| a olvgejutn cda yaj o |
depol anar ak mekedr|BédJuamibaokzéarbé |v e ndmeenog ecsli azr abke
t a n énmakteabnr . Knsan yeterince yemesi ne k a
yapamadéejénda vel/lveya yanl éx pi Kir me y ©
bazeéel ar éné vegcuduna al amayabilir veya a

kul I anél amdauymaskiideinrg.e sBuzt ebreisrhie nimeed (4.- €kl an



Ok ul -ajéndaki -ocukl arén besinsel i h
dengel i besl enmel er i gerekmektedbaze 1, 3
yonl greitylkek i nl erodse re rfrmeerkk leadli & k

Beyéeme ve yeni dokul arén yapém s¢éreci
ve minerallere olan ihtiyaceé artérmaktad:

cocukl ar én sindirim sistemlerinin °z

tecketebil me becerilleemmieniem i :néreémbled i oll made,
ve bunl arén belirl:i Kekil de hazérl anmaseéi

Okul -o@ju&l arén yeterl i wvler degelgrievdk meb e s |
oku | bawmagééeadahkn-eam|(l)dSaj | ekl éabeskanmekl! ar
birikte,y aka uygun d¢zenl i fiziksel aktivite
al eéxkanl ekl ar éne ortadan kal der mak, er i
koroner kalp hastalejeée, diyalmenriskimdek anse:!

azal t maya yard4d3®dmcé ol acakter (

Okul -ajé -ocuklarda demi diyetpess @ik o , D v
bazée besin °gelerinin @6 edkdbkiujzi nyea ks éd&kr urb
-ocukl arépomggingen¢égmlg t geulkundporsiyon §i r bu -
yumurta, kuru baklagille ve yajl é tohuwoad gongebkmehrhdar,
gr ubundpor,sidy?Pan sebze ve meyve grubundan
4.Bunun vyarmeéekizyanx dut - ogumkilearler 0d &l ya ok
grubu kézlarén 1900 ml, erkekI(BrAyr cda 0
tokl uk hissinin oda«xmaiséhi bakea@&k diagkke wagkgl
hast a iékrhaartip 8 @iyabegibi kronik hasa | € k° ralr &nameéssi,é nd an
-ocukl aréndigendegh2i mg!| er i ERaoamkdiyetlefiezla t e di r

mi kt ardaemp@msmi al € ks i knedepholabilemeejmi sdeneg®z ©°

bulundurularak bu konudhi k kat | i dav rtavsiye édiimelgeslir (er ekt i J

Beslenme - ocukl ar eén bi Haetkileyedilen pee jf ok manis | e
bir ridgkBd akd]]replzteu danesy v e, S ¢t bal ek t ¢}
de¢zenl i ol an, Keker | eme-,e ckeekzlaerrtiénl meéckk estrigm

-ocukl arén okul bakareéel arén@®@n daha y¢ ksel



21.1.0k u | ¢aj e ¢Yetersike BengesiBlealenmain
NedenleriKk t ahs ézl ék

Kkt ahsdz2lkeks i nayal l eri niynemall €@ akmanmgaud éa n-
i steksizli k ol g39akutdmhd mina n ma kytaapdedineyn bi r
besin ile 11 gil i indoelnan bgees-imiikn dge°nregynitngl seérn
olumsuz etkilenebilmektedif40). Kk t ahséz -ocukl|l arén ebazen
i steji duy weyalbeikrl kaar-€ , ° jbgm¢ atl adekl ar é vVve
ol madekl aré @i | diril mektedir

Kktahsézl ek Bau belgeklik Aa°r e mi mnjdwen | ku&kn di ni 0
bakl amakGaderlrer besl enmek i -1 namayapanmay

bebekl erde a-dladla di¢gxyall ddejrziueryddgek PBangdr me k't e
Kekilledrel eiy e nh eynaeknl ad @lyaduj unu i fade eden,
-eviren, tabajeéenée bitirmeme ejil i mi g°%st
-ocarkdi Kt ahséz ol arak (®eKietrdlsanaillrtejlrage kK b e
olabilmektedir. Bunlarpi yol oj i k bir hastal é&ja bajl é
eating) bajl e geliken, -ijneme ve yut ma

yavak -ei jbrmgnheey gel i ken i KtahseéeEBp4elk ol ar ak

Bebekli kte emme ve yutma refleksinin :
di k -ékarmaya bajlé geliken ge-ici I Kt a
hastal ékl aerz,l i kal, p eymet mm bozukl ukl ar é V €
i ktahsézl ék g°re¢lebil mektedir. Yetersiz
-inko eksi kIl i jnededotabilnektedr.lGebelikté defgésiz bekslénen,
sigara kullanan anneleri - oc @k | adrketnahl|l ar elg &k dajha
bildiriimektedir. Kk t a h snédenleg,§ @ u | anederdey dileselve - evr esel

nedenl er ol armektedis € t@®fclugudéerbédllammi-lal t éndak
gibiduygulaveo k ul d°nemawdlk&y g &s édaigk tba hrdder luarl a r
ol abil eceji 89). Adi e lkeime knteeddeintl e ¢ e c bjakkre | d g
durumununebeveyminej i tim dg¢zeyi, yackée, evi,enme vy
annenin -alémmaedunumhuwmepdcepalkmydb@®ocu] un
dojum sérasé, annenin ge-irmekte ol duju
- -atékmalar ve aile i-i il eti kKim soru
edilmektedir 89-43).



¢cocuj a y e me k & lo a 0 Byermulamalay, aapné a b an én

tutarsézl ejée, yemek sofsriasiénn dkauklil atnaérltaéenk me
Si st emi yemek wreané&kdadl] i b az ddbimeldediar a n e
Kliniklere, -ocukl arénén i«ldewnheyerell edkewi tutheeh ab a-kos

ve davrianéel an@magi sgenrdeek thiujliy3e4aiohsidekitea d é r
seemséklyakamen éndcka d%T93,yay %5@retdofa ve
€ fazla dl¢armildeaeb edd)ll ereckd eda hra

Kktahséz -ocudkdraektlemednesgriunve besin

g°re ajeéerlej

al énamebnagslég ol arak bg¢y ¢ mey °vneetlelgnenésidik me ni n
Kktahséz -ocuklarda il k adém, f imesyol oj i
ol ma (3@40,8)

Kkony axr al er ecdakiar | a vy apantheleen kihiarhs€all &4
-%zZmeye sl ed@ameé °meril erinde bulunul mucxk
sonundaannelerderg, erg ¢ nl ¢k besin t ¢ ktefifizime mag®mniluad
geéenl ¢k enerjioranéemeamamtr 6A¥néd ér al é Kk mada
grupl aréna g°iki-d° pta k éblegedijyéarkd agr upadlag €ma a
sonrasénda bakl angeocukdeajilammélaaceleacli céa
ol arak anl aml skizbnyra ka rgtr &ukb uanluchu jeun,er j i al én
g%zl enmi Kktiar.akBuwr dharc édnaavr atnaérka f eenjdiani k1 i jJ
yaklarda yapélacak m¢gdahal el erin@aha f a
kktahsezl ek ki kayetail-Iel gapot ok Uk hag kelkaadb g g v
-al eksmada cukl ag-étne yBaK Kndeyeecrag® r e zayef ol d
taraféndan -ocuk besl eme davranéxklaa®énda
besinlerin rededilmesinenedeno | a b i H eslcierj t{45)! mi Kkt i r

Kkt akséyPajpeti mi ngaanBiyolojik birinddéner aa Il tétf & n € n
arakteérél masé, sonrasénda ebeveéieyinderin v
g°r ¢Kmeyedokaloegnardkyeti syen ve psi kol og e
°neril (38,40t edi r
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Ayakis tTee k e tBielsdaml er ve At éktéermal ék Tg¢ke

Ekonomi k ve teknolojik gel i kmel er, d
kentl| ek me Ve rekl aml eerba%zal |-ikduwk| gy ¢kl |
toplumdakit ¢lni r eyl eri n besl enme addénekmak eadar &
Bireyleriny e mek yemeye i st enhnebemyleoV ak ajph aeEat & m:
yemek sisteminin (fadt o o d ) t opl umda ghelirtimegkiedir¢l6).y ay g € n
00 Ffasdad66 teri mi; shempyheeonk ddeen a® moyeadken pi Ki
paketli olarak -ok pahal é ol mayan restor ¢
kul |l ané(d6hakt ader

Okul -oaju&rfasendat gletseériktiiehk leadi | en ayak
sékiyakl,akeker ve tuz i-erikleri vykkksek, /
d¢kKek besinlerdir. Bu tip besinlerkatkaer
maddel erini rieadaButipbier mell edime K e KOS5 Onbdsei e n ¢
yajdan kar kel aya@éma déiry ¢\ke - dijwentl mg ué doyr
nedeniyls er um kol est er ol dléazmeayi rhia sytngekhsestk!| taerrée |
ol ukt ur@axg)Ba d e r a;faétfoodacdt@ a n | baftadanikh seferden
fazla gidenleriaftada bir seferden az giderder k ey & sy &l I z4,%=kgn sonurt
daha fazla ajérleja sahip oldukl aré ve
belirl enhyakgtitig k eliedi) miner i n arkaet%iprgok baden
ana °degnhémal ar e gereken t emel besin gl
i Ktahl ar énén azal mansneenasovneuctieka ysal }l ékod
g e | i kK nedesdalabilmektedr (50).

At ekt ér magleénkellari ki e ana °J¢nl erie ek C
kapsamakAadak =zaman zaman besl eyi ci dej e
yé¢ksek ol aOkiull me katj esx a-treecku kél sagr&doné kil avey® k € k
a k Kk saatlerindet ¢ ket tligk ,alhmaya bakl anmaseéeyl a bi
i f d ®otordstoranlardan veygiyeceki - ecek ot omatl|l aréndan d
yapt €& k | a r mektedire Bu metenlé - ocu k| ar én vire s ag b eevkd yén |
at ekt éeiteigdiblé&dke pmaha léanr € neml i ol du(l,4h. bi | di |

Ankaryedl 2ayak arasé biorcukdBEKmabaprelac
t ¢keti mi arasénda pozitif y°nl ¢ bir il i K

besin t¢egketi minin arkmaeendan b agiell e n BHeka e a
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dejerl|l ¢ercijei soamntc BO.D ¢ /nayraé ISmgltekr ¥r get ¢ 20
yana, Kekerin ge¢nl ¢k toplam enerji al ém
tavsiye etmekte ike(61),2 015 y él énda a@alkuxktelnhelrar yemil ¢
enerji al émenéen %56i ne Kk adajmnaeédirmmeldtedie | mas é
Nor malye BK&Ibi p bir yeti kKkii naliégmeénn &grg n%5&i ty
gkekere (yakl kkaxle]j&2)t @ekdej erdir

Cocaka hazer i -ecekl er yerine sg¢t, a )

sulare tercih et mel bim-i&lkdaaki+1ill npeakkt e-da cru k I

%100 meyve suyu t¢s¢ketimi ile ilerl eyerkyeée
ol mad é jrlee dg(53 tAmerikan Pediatri Akademisi (AP) %100 meyve

suyunun posa i -erijJinin d tam ¢ rkeyvemirl ryexiseé nec
g e - e meny, bwnedenleneyveninkendisii n t ¢ keti | mesil8 ger e k"

yak -ocuklarda %100 mamlyveyaiki-s ky u Ipdisgygnk t i mi n
meyveden el de edil ecek miktar 54l e séenér|

¥ ¢n At |l ama

Ok ul -ajeénda kazanélan yanl ékx besl enm
yansémakta, hem de - ekabimkiedirG®).Bué kl®° s emdel .
°7 ¢n atl ama, fazla miktarda abur cubur
beslenre davranékl|l ar @énégnnd gk aNVr ltdedjeyvi y®)n,
fazla olan ve SED d¢ke¢gk ol an -oyxarkl @ak da
besl enmekdalaéekkhaml|l dahab eylaiyrgl &é@6). gyurtegidrad ¢ | ¢
yojurt, kefir, sebze ve meyve ta¢ kdeitki¢gnkl er
ol duj u bil (b).rBumee k ek diorl ar ak atéexkter mal é
-ocairkda °J ¢n atl amapkeem tdsaehl a bs®él kg egder ¢vled ¢sjé¢r
olan k €z oc Leldd & ° ] ¢ n atl ama davranékeéna da
belirtiimektedir(57).

Yapélan -al ékmal ar en sékKs57,88)duamaméef | ¢
ydra ber abedvark adeyfingdayah-50 c u kdiyet kaditesinin
daha d¢kegk ol dufed.Kacavgared ek nkaek @& h eda t ¢ Ke
besinler inceled i k| er i - asl ¢etk mtad la-a tecnudhkaB, KilKl een skorl a

armadsaé negati fpaghaml|l & ¢k kamklka mlid ap tpeokzkné ki if €
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Ayné -agha&kimadri wrhara/ s i@Ekrnesa]sd -al ékan -o0cl
yéekoelddjau bel i (59).eEk owdarakMonzani ve ark d a kyl aaprtéé k | ar é
sisematik derlemed&k a hval t eyé atl asmnmafocukli amam/ %
ol dnujvek ahvaltéyeée atlayanh yolkcau&kh akda Daseér
direnci ve metaboli k sewgdksankigléirmd k mer d & k |
(61).

¥ zllikle okul - aj-@cukl ar @éneéen yeterl i®°] ge¢ den
t¢ket? mémi ny ads é n aedenlerikeanh, v°a; | gtatégnmakiaveya
dengesiz birP r ¢ ntg¢e -ii lka i r(58). m&Klatheatarhat neéderderi olarak;
sabah okema ¥eyigeemyl a kahvaltéeya zaman
bir s¢re °nce uyandeéeskdmalRl ar égnealyi ara ladmgazmeay; i S
d¢ K¢k neldemiglesbesire ul ak mad #8B)j h az@&rr IEhakgyaim
ol manmashv,alt eéyamenenaverem baxkéna yemek
kil olu ol ma korkusu dgRbi sebepler séral al

Kahv@jl gregtnlcayan -ocukglkatéeémi kahwaal t- ® c uk
daha d¢k eglnkg ey dvee b e sbelinimékigd.g i- ¢ a cugad WIl ar é
Sajl ek ve Besl enmegNHANES)e200E @042 kahodurda ar ma s €
alan 5147 il kokul -aj énda -aohcvug ffuignd ¢innic e |
atl ayan -ocuklarén g¢nl ¢k toplam enerji
kahvalté ddeek év e® jatnélketréer mal é knleanr ddhanh ag ey gkns
ol duju sapAapmért eamnl € kri &nm cdddanboplgne énerjimin e n e r j
%4 GBdn € ol uktur dufAwneéebed a lraghkvia@hilt gen Ekiayan

- 0 d ik d azammnda diyetingsg f ol at , demir ve kalsiy
bul unmuktur . - &dtaka&lnt & oypdpam di y entédakaa |l i t e
yé¢ksek; mayn\ee , tsgm tor ¢ nalletr i © lv-emnlébsepku aeah @

istatistiksel olarala n | & malkdadhaiyyo ! duj u bi@0)di ri | mi ktir
¢cal exkkmahua®ajl grek e °jrenme ve okul bakar
ol duj unu bi(6364. Bengikn e @¢inrer j i kaynaj é ol ar
kullanmakta veon dakikd é k s¢r @l zkhotzéesaal angemlizsa be
enerfni n sajl anamayacaK&aRl paitdle an doeypednmegeal i r
kaynaj] & ol aamamgakta; kbacas kd ajrléaan der st e anl at el

sonra anéeémsama yetenekI| e(5B.rKiarh vad it iea kytaéjaé
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yapmayan yedy agkubu- ocu k!l arl a yapél an b-ioduwkaé g Kk ma
akademi k peéeindtoatmastsiek s elekoll alrea kd adral ayngl kés ¢
bul unmuxktur . Kahvalteé yapan -ocukl ar a
dej erll @injddemde@ek uduj umeu naantleammeat i kK 9snkywer | ar é
suyu t¢ketim miktaré il e negati fo,l dtugm t a
saptanBwkd@&rum Kkahvalteéeda t ¢ #eeakaddmi&n bes
performames egkediindol duj BHuUKah¥ atliekeodaktt eeldd
e k mek, pat at es kezartmasé il e hirderrer me y
-ojunl ukl ad ¢yzeern lal nilaisice& ladvw lad n IdE yeterli vl s a d e
dengelibeslennrei n s dnjesiaa-n@vé ndan ° NGHrB ul nnuenmeykatneéd isr¢

kahvaltée t¢gketi mi, besl enme ve/lveya so0OSs
-ocukl ar én sénef [ g°revlierinde daha
i 11 kki |l endAinrcialkmerrnd lsgd rni g e lyahkronikv eeslenme
yetersizlifji ol an -ocuklarén kahvalteée ©°°
k ©t ¢ dbidmektedin47).

¥zel |l i knhee rbiesskiienbulSEDéddevegadaghkbBhr én o
performanseé ile kdhkklit@g°Bgkrethmekdoas o
ol an - okwK ldar &j ashnveanl¢tné soakwll maskaadlédE@nw a -

gor ¢l megkt ¢grl.e Bakunle deanid le&kll @amr émén °jret menl
izl enerek kahvalte yapmagayeteanwsikzleidjiil me

okul | ar d°a ¢knaghnvean tse@p U mmmeansiel 1@&38)t e d i r

Okul Beslenme Saatleri

Okul |l arda belirlenen betkizmlmajnidnae y"alpé
saatidenimektedir. Beslenme saatinia ma ¢ € ; é-no colgkelltadra di k1| er i S
besl enme ihtiya-1|arénén gideril mesi, - C
kazandéeywtermnesdengel i besl enm@&kerdai t ghe¢t B
°7T ¢nltecukl ar én arkadaxl!l ar é I lde olangkl encel
sajJl adependbdar 1 -in sosyal (66Gdr ortam da

Besl enme saat.i uygul amasé okul un t ¢r
g°stermektedir. 'l kemi zde okul °ncesi V

—=n

uygul anérken, rddahuay gy s & nsaednéjtd & g tr z | noekkutl
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sistemindeg m g¢n ve yarém @gdn tdlmaklwlid emeak t b d é
(66). Kk i byiénl eman-da yayémlanan Mil | i Ej i tim
Y°net me,lbiejsil Genndneet eyneep & diaskei k2a0 anyorr évlarha s°€,r et
yapan okull arda yemek ve dinlenme i-1in ¢
ger ekt imiik@deBuiganglge2 008 vy él enda Neaggal an de
°Jretim yapan okull arda yemekok e60i addleinkn
verimesik e k| i nde gpB.K&li | dnmiebendaryapéel an de]
"20 daki ka" i b(@0.e sBu -déekjairktiekl | mekklteérr, besl
yapél mayacajénén ve sg¢gresirei méolkviklaul dgenea
nedenleu y gul a mad ao If alr ikll ed ejkil @6,679L di r i | mekt edi |

Okul daki °J 1l e yemefji s gemsitgereksininderinh ° ] r €
kar kél ama adruarkutnél raérlédnééfjné bir -al ékmada, 25
°Jrencilere yemek yemek i -mimixbvdnekatmakk i ka s
i -in 1l k-céddwmiday eanlekn yemeye daha ,bmazl a =z
°Jrencilerin diyet|l eristatgtiksel dlaraka in i axmik@ il dwee

y ¢ k ddddkmu kK tAmaakar akt éeéheacékar grubunda besin
°nerilen standarnd&ar gulya@diNajylaaenaxerkd jair red «
¥nce TeanddAfrefeg s ka Bi r | ABR)dey Dreytl glteerbi  pi l
iset eneefrfi¢gnsl®j |l e yemejinden °%mceéd ¢kaepgdlImmans én
iy ol d/eefmek zamaneé at mosaverraméedkel area ntpr e
ol duj oyun al anlarénda,diyseamdk mansareundier &
bildirilmi k(47). r

1 |k ednei kzi devl et okull aréndaki besl enn
°jJrencil ere dede we yacak °femnvi si gi bi b
g°r ¢l mekamdigr n devl et okul |l ar énda °7 1 e
yemekhanesinde ve tabldot olarak yemek isesvi yapél maktadgr . ¥z

°7J 1l e °J¢néegne ek ol arak Bu a® ° §-moledurgiunnd @ ¢\neé r

gereksinimining - t e kbairrkiénlia mas & Sqgrl €ekmeBatkeadnilré.j é

hazérl anan, yemekhane |héikzlnée tme nvéee rpillaenn aonkm
G¢en Okullara Y°neli k Men¢ ModeKiltamieé, v o k¥t
yemekl er i iéb & hi s l(7@)mAdnectraitki ayradereemdba mary az é d a

°©zel okull areén menyg posa riekrlne rviintiammi dn¢, K ¢nki ,n ey
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i -erijinin y¢ksek ol duju; meng¢glerde séekl
yer al déjé, sebze yemekleri ve s¢t ¢reéenl e
yerine daha -ok -ocuklranédmnsustdaek haeéerbleg
edi | @Kt ir

¥7 1 e yemeji veril meyen okul |l ar da da
°jJretmenler, aile veya -ocujun se-imleri

teketil mektedir. ¥J]r en aiinlersndentamirbedilgpngye b i r  k

okul -evresinden al énan ae Bl i kbleesi nl k? ]
-ajeéndaki -ocuklaréen aldéekl aré hakl-drée&l ar
ve bu durudanda- oc urk | m@ & o | bdduilknékeedir §14,67) . ¢ocukl ar
genell i kle simita] égto] aelay a me medseg ri ,& § ke kt dgr
tatl él ar, dondurma ve d¢gregm gi bi ekmek ar

y°nel i k, hijyen kokul | ar &@a meyva guyle kolaé b e s i |

I -ecekbpukveay gi bi se-enekleri tsary®iste et
az ol makla birlikte, okull arda bulunan i
ul me&e@é kol ayl akt eér ma k tdag(6%78). Béslerkne saatmden i ar
t ¢ k eldesinlemincelen d i-jail ék mal arda, bestgamer-Higanmnt a
y°n¢gnden zayeéef ol duj u, besl enme -antalar
°cgesierijini artérma y°ng¢nrdld, 7476 KkYialpié | alna b i

-al ekxmal ar bé§lremme | smaiamindeé@k éynidyaece & kan
t ¢ ket ttiekslpa rt (Lde7)Kikki tliir ©J retim yapan okul |l a

besinlerin simit ve cips; kmaenk ggma ok ulh ¢ =
ol duju g°zBenmadek a mhemi 0k ul kantinlerinin
Iy bir kKekilde planlanmasé ve kantinler

- al &k ane eqd enkersveriineesi okullarda uygulanan beslenmaasierinde

evden getirilen beskliektimheeaf @mtdalnahea ziés il m nu
uygul anmasé ve bu konuda y°%°resel, ke¢ltere
gerektiji I f(1&,d485) e d Ok mé k kadt r nl,giyeieckve e ok ul
i -ecek sat ék eéedegedepeaehh iijkyleent nkeol Rearkcilena t & hén y e ¢&
ve dengel.i besl enmeye kat késé oelirdeni | ecek
girikimler:. geir-ieky “mee i ir ¢ il e bviel nesgpmes t me n |

konusunda bilgilerininagtr €1 mas é t al4slB.ye edi | mi ktir
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Té¢m bunl arén sonuc-uo oU kalaagprkeerk k @1 bea ] & ma
anak sajl,akmak kBaatéglari ve -al ékanl ar é
nel genl eam mg & y € 21.07. R0 lktarimndsgaa w& mMa h b n EJ i t i
kanl e] é osnaykule@ritidetiminlDenetimi ve UygulanakaHijyen

rall ar é )GeMaet2 @& it §r7iTh ve 90757378 sayeé
él acak GéddaKuarumier Ejnidta ki Geda Kkl et me

etl enmesi 0 bakl ékl e genel ge ile g¢nce

® O

o 9 C
—

n ve ol mayan yiyecek ve |i-.ddaelklréminmn s
el geé tdsjumdaa 3 BBlaBkeaghéld ée€knedS aj | eéj & Genel
afPgnmnceaarci |l eri sajl ekl é yiyecek/i-ecek

r mes, séneéf kutl amal ar é, Yer | i Mal é H ¢

® ® © @
-~

-imler yapmaya t ekuvi kk aentt menk i@lkullama € yyl°an;e
i'yecek ve K-OKictekb &thanaarrltid-reemrékitjéir .e nBeersjiin
)

C K X W X Q@ 0 U W X W« o
S5 © S

aj, tuz (sodyum) ve Keker ,i barkppsdmpgau
ygun ol mayan yiyecsehteeai uggekl ef ank gr mé
Ayekil o ve gerekli kriterl er.i sajl adej el
Aturuncuodo grup @9).&¥raad le mbvlary Adanal veniMergini r

i1l erindeki il kokull ardaabtkuhambsakbhakerrt
Bakanl éej é@édonén ©°nerilerinin aksine yexi/l

sat él madej éneé, kérméezée ve turuncu gruba

Koymu@@d).Er zi na@ad-angdask gr ubuyapeludkh abia - al
°Jrencilerin tamaménén «kKeker lecekleri okmlc ek t |
kantininden badyéqpk t-emjiiser e g fjuni - ecekl er i
teketti]ji ve -ocukl ar én BkKKIai Ipeozkietkiefr liil il
tespit (&ygil mi ktir

Ev okul un, okul da e nddette ebevaydenm ay é c &

ocukl ar éetn¢eknetak yliday i ytakipectmelerieeksik dle ¢ eklue r i
tespit ettiklerib esi n grupl ar éneé @&,amhmebnmyge - al €Kk
de¢kek fizi ks elevda Hengelemetyelunad gitrmedey venbu konuda
ejitimlerin ger-eklexkti r(67lBwe sdojgreméktkudg iy
verilen okullardab e s| enme uzmané veyasibikydt issayjelngj

hemkirelerinin g°revlendi (82. mesi bu a-éd:
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2120k u | ¢aj é (¢Yetersik e BengesiziBaslenmenin

Sonu-1| ar e
Malnutrisyon ve Bodurluk

D¢ ngaj ¥ e g et ftnsyonu; bireyin enerjive/veyabesina | € mé nd a k
eksiklikleri, f a z | a Wvey& deagesilikleri ifade eden bir kavran" olarak
t anéml aMa ktiisgodtérmelolarakiki k e k gled e e k IKein & Bewae i r :
dengesiznerjivebesin® g ead ié M fokarakg e | hafife m K ve&x n K olraan
durumy ikincisi iseyetersizenerjivebesin® g ead i€ rn@ fjolarakg e | yetersin
beslenmedurumudur Yetersizbeslenmedurumy y a k& tbey/u z u n | ukj é&usnau n
o | mawumuolarakt a n &€ ml dodériukkbeyag © rag¢ ér d ER @lkkma s é
durumuania méegeland ¢ kkioku olmavey a g & v ¢ caujté rélnédjsexingnka s €
durumu olarak t a n &€ mlz ary & dldra& lseyredebilmektedir(83). ¢ oc uj un
yakaméneén il k 1000 g¢n¢ ndenfeksigpoh er €inz viae ¢ 1e
fiziksel ve zihinsel gek i gnzer i nde geri d°n¢gke¢e ol mayan
bodur |l uj a mekediB4.Yalgdbriel boy uzuwmll mjauaunl are
tanémlanan bodur | kikeveyageerbked n k- adc® inkekiu kn d @ © n
yetersiz beslenme onuc unda dwundukBaoduri rol an -ocukl a
g¢ -1 ¢ jehdlmektee k t op | uma Kaatr&lérmaakt ék| aokue enge
yaknéna dezavantajl & edu ekilea kir stneaki hesliata b i | me |
etkileme potansiyeline sahglabilmektedr (85).

D¢ngpajl ek ¥rgegteg 2018 yéléenda déegnya -
149 milyon (%21, 9) -ocujun bodur, 49 mi
bildirilmiktir. D¢gnya genelinde te¢gm mal nit
Asya ve Af rdiuau ¢plikiedlB@riil thoblk e end z dyed 2®I1dn y é
TO¢CBK - al e koma syéankd a-; oGaurktilea r eand W45 (yaka g°or
02 SD; erkeklerde %4.9, kézlarda %5.2);
O2 SDi -1SD; erkeklerde %20.k € z| arda %22.3) ol duju saj
vecut ajérleje dejJorcluddiameé nb &iBé 18d @je &g dka ki
zayeéef ol duju bulunmuxktur. Kezl arda -o0ok zc¢
sékl éje erkeklerdenudalliacygkéegRabukiduyd Vv
Besl enme Saj RE® d A rlaBalywackmagreu byua kao g k lea rBK
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dejerl erine bakél dej enda; %14. 96unun Z a
saptanméext ér . ¢ ok k €s a2 ShDooyc ukkz amléun] u%6( I8¢
gor ¢l ¢rken, erkekl erde (%7.7) kezl ardan
Késa boy uzunluju sékleje ise bu yak gru
erkeklerden (%16.3) dahafazlaoranthaj u bel@).r t i | mi Kkt ir
Okul -a j -éo c ueldw yatersizbeslenmenimedenlerieb a k € | dhagjeé nd a ;
hal K&y e dazla & h mayetérsiz karbonhidrat a | & ve&hanedeki besin
g ¢ VvV esinitde¢, K@ lkmameénine | i d § me we hanegelird ¢ z e ydi¢ Ki¢ 1K
ol miiege - i by adnieksiyonlard ¢ kB KHei | i k&kli wnrBHKt ur
Yetersi z besl| eannmaecnd ymlca;nil kelnenesor unun t

ri sk et menl erinin belirl enmesi, m¢dahal
etkisinin dejerlendirmesi vuer sligmelkt é didru.r
-al ekxmal ar é topl uma dayal e ol up, séekl é
geli ktiril mesi, emzirmenin destekl enmesi
destekl enmesi , davranéck deji kKi ahmaseée,yar
tamaml ayeéeceé besl enme, besin zen@ginl ekt
uygul amal ar@né i -ermelidir

ki kmanl ék (Obezite)

Obezitev ¢ cutta anormal ve akeéré yaj] birifk
en ciddik ¢ r dnakesla] 667 @nl @risi@érnDdéanng a] ¥ e g ¢t 20461 ¢ n
y é tahminlerineg © ryea | n&zy ddEske, za r f, éknld & ] & n dbackek
ergenlerdenobezo | a n | st a ¥ @ edkateamfazlaa r t biléirjineektedir (11
milyon/124 milyon) (87). Obe z i t eni n b &katl g diaysabadté kv ear é
pek -ok ciddi sajl ek sorunuyla ilikkil:@ (
ve yetikkinlik d°nemlreérniénnd ea rdtea coab[@ boil | ndai
¢ocukl uk - aj éndaky e toilkflendeonbrbidite vé unorialiteu
a- €s énd alretmekiedirkObézitekkdediyoslee, | er si stem (hiperk
dislipidemi hipertansiyon),e nd ok r i n si stem (hi perinsg¢l
bozul muk gl itkppz2 tdl gabesée,)aded mnmemrzteanlsi g
(depresyon, d¢kek ©z sayge, ovVewsoeyalu z bec

sajl ek (°tekilektirmeamayriélmeéil ekgkkial ayd
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ol abilen bir hastalekter. Bupkihi yamgk s éa
sendromu, tékayécé uyku apne sendromu),
kaymaseé) ve gastroint enantaisred!| ksoingptlark aGly @
nedenolabilmektedir(18, 89).

' 1l kemi zde -ocuklgkrebhmekida] eane@amamnaeker
ke¢e-¢ek °1 -ekli -ok f &840, 6209} Bd relkkimpae bad wuwknlakk
ki kmanl ék Ar dUWR)2 0 Ind 8 B gedfS®Bylagtubu- ocu k|l ar én
BK-Kskoruna g°re obezite om&«kdlel&] eén8%134, 2f a
bul unmukAtym é - al eé Kk man(@nisez2 b kit ap @rez, PaPa 9 0
%14, 606sée faszbélygjkéscelldi §li uml mkiésrearevee di r
Sajl ek ARlAkkstoénrumdsaer enmdbepgPte ¢gSa&lll8ney aske k |
grubunda %8.2 (erkekler@e %%rk,ykeoédearOk
¢ocukl arénda B¢gyegmenin Kzl enmesi Projesi
fazlakilolu( er kekl erde %15. 1, d¢bézdil(eskekidrde 9885,3. 5)
kezl abrdd®D. Anéal e kombaedza t enin en az g°r ¢l degj
Anadol u B°l gesi ( Y90, TBBA2 b1 Mm@arsiém ap irlag tme-na | é€
yeér ¢ GBSAENn Rapoarl-tdéngak arasé obezite sékl
-ocukl arénolbamnalk t & & edil mi ktir

ki kmpnmle&l!l ansénén son yéllarda arteécxk
deji ki kliklerine bajl e ol ar ak ger - ekl ex
dengesi zIlik olduju belirtitMmMekaledlujru ¥emwg
kanéetlar ajéerl|l aedgehseeomeki e¢ei i | eaBeng c ade

okul, kentsel planl ama, saj | édsineidz;nsettrliesrii
i le 11 gili bir dizi °nl e(@).al énmasé ger ek

Obeziteninge |l i k mesi ndeki kritik d°nemlerin
d°nem ve ad®l esan d° nemi ol duju bil dir
d°nemlerinde -ocuk ve ergenin beslenme a
-eki tl f kdehneRtedir(3D)r Qlbeenz iette gel i Kmesi nde gen
cinsiyet, besl enme al exkkanl ekl ar é&, fizik
psi kolojik etkiler dék fakt°rler ol arak
al eme, ygeklewj & bajl & geli ken obezite i-s

99.Anne s¢t ¢ alan bebeklerin enerji al émeéei
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besl enen bebekkeerkteg®°pDbez ol maol diug ki ni
belirtiimektedir(95).

Coklbarda obezite gelivkicamijte gbeumhdeéeab:
da et kil i ol duEbeueyreri dbezioimayanmyeakt ead itré. ,obez -
yetikkin d°nemde obez ol ma i hti mal.] de¢ K¢l

g°r ¢l em ebeveymlerinblze ol up ol mamasgati bhik |l dhak

obezitesi a-éséndan risk tekkiolyaet melktté c
-ocukleanrddias,i kobez oloberz ywyd maa rolsmasérki K i
(96).

Obeziteneswsni Mddkinmen °neml.i unsurun he
g°sterilen; ailenin beslenme tercihleri,
fiziksel aktivite d¢gzeyini Bespgnt bemnimek

yanéndd2GonellOi -eei siekd e&] 6bdakmnedeannt € K én
topl umun veya bireyin yakam kokull ar énén

tekvi k etmesiolmé aojadalt dainnjfeany cagprkafhezdienie kt e d i

-evirneka edi |l mi kK - e-verver,e milke 00 bveez omaeknriok or
bir-ok alt kavramdan etkilenmektedir. F
yapél akmaséné i1 -eren inka edilmik -evre,
katkéeda bulunur ken; ererej idey cejru rxliugiu kyd k

ortam malku katdMrrk r o,--oecwrjeuni sgeg nl ¢k yakamé i -

i -inde ol duj u ail e, akrabal ar, ar kadack
kapsamaktader . ¢ocuk Dbu grulpl aeehl ihlelme rbi
etkilenebilmektedirBu nun d é Kk € n d destexleysrsenvis nmalzeamelérinvé

sunum ara-1|aré da mi kr o -evr e i -inde d
topl umdaki kel terel d e] er bieyerintutumamra&n é ,si s
yakam tarz|lareéenée, sosyal ve ekonomik dur t
pazarl ama, kent sel gel i ki m, sajl ék siste
vyenlendiren ortamlar ol ar ak bel i mbil mekt

al énmaseée e iHar ciangmadsi ortad@kat é™ evaraml
bajl ant €l & eolkduul] umeysoalfleasri,, env,f us yojunl u
-ocuk Ve ergenl erin fiziksel aktivite
nedemlabilec§ i bil di(87).] mektedir
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Ende¢gstrivyel gel i kmel er il e bi(®8,i kt e,
bil gi sayar ve televizyon bakénda ge-iri/l
besinlerin t ckpoi smi woml aa€tnmals gy ¢aele s i, K

i Kl et mel eri ne eirlikninmn k%4 elyll iek leg de ebe

al exkanl ékl arée, yemek yedirme ésraré, -0«
7 ¢én sékl eje, sosyoekonomi k Ve kel terel
obezitenimedeh e r i arasende@3399teril mektedir
Ameri kan Diyetetik Dernefji ( ADA) tar ¢
obezitesi i-in primer kor@®a °nerileri al
1. Okul l arda veril en besl|l enme ejeniei mi , «

entegre edilmelidir.

2. Besl enme ejitimi ve fiziksel aktivite
3. Besl enme ejitiminin dozu artéreéel mal é&
4. M¢dahal el ere ebeveynlerin de kateéel émé
5. Okul I ar topl um k akeaimelidii. € programl ar a |
6. Okul l arda besinlere ulaxkxélabilirliji

Dik ¢C¢sr ekl eri

Okul- aj @écuk!| a1 @améne Iaé € Kk k amd édkdmeldedik idli &« s
¥zelli kl e yemek ar alrabiyeevb. begsinlsie Kk k et kmkakerzl
bakéemlarénén yapél mamaseé dik -¢reklerinit
(2) . Yapélan bir -alékmada dik klinijine
veya kKkekerli besinler t¢ket tailjéeikkdiaan |ldguém
ol madejée tespit edil mmadegk eXilki -bgers¢iknlleerr
dur ul maseitr ¢sngltervieni n d¢gzenl i tecketi | mesi,
edinilmesi,elmagh avu- gi bi besinl @&mniemi éme®)E lean ak (

Demir EksikliJi Anemisi

Demir yetersizliji, d¢nyanén hemen he

bel ¢m¢gne¢g etkileyen aggbdesiheéngpépga hagpmé
Anemi , demir eksi kIl i7J i nlberaber dahabaeemiiortaya n b u

- & k ma°dnacne n°ryvekimngmi fiohksi yonl ar da bozul m
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performansénda azal mmektedlre. iBetbaehksléizkl é-ka ]ge°l

d

n

h
b

e

(0]

a

a

mi r eksi klijJinin yakameén il erl eeyen de
rokognitif fonksiyonlarda (I®3.zul maya sel
Aneminin okul -ajeée -ocuklarda ol uxktur
l'sizl ik, uykusuzl uk, Il Ktahsézl ék, -0cCl
Karéeéséné emesmsuzenéekishi yonl arbgy gnea kén

gemenky avakl amasé wnetkieonkeusliad idev athoéc u k|l ar én

a l

y
Kk

b

(0]

e
u
i

n

De

2
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Y a

ai

S

Q O o T X<

(0]
e

¢
e

maseé i -in iyl kkaay ynrdlakék 4 9éanyl eelr a&en ghyanyl V¢ &kn sbael s
rr vermeleri vekayalakilllrénki ( piekenlezd e mien
ruyemi kKl er ve kurubaklagiller) C vitam
rli kte°ngket melE¥)e.di |rl kdmmizrdeyet er si z 1 i ]
eml i bir hal K8). Sajjll @k éeBaloamulinajdart ar af én
mir Gibi Tg¢rkiye Programéeodénén i,i22 eme Ve
ayl ek -ocukl arda anemi sékl é] eodhen %30
pél an bakka bir - adlérmand a- adcay, k | yasrkésneak ¢S
l el erin -ocuklarénda dahRBokizanylaa a@m e iu
cukl arda yapélan bir -al eékmada, -ocukl

knléétBO® | duj u bi(U0F.i ri | mi Kt ir

Te¢r ki yeeebabmks g-b ékak grubu -ocukl arén or
ul -aj e -ocukl arénén %3 0 6 windd aanemi e mz i k
r¢l ebi | mBiyetile goinrl ¢ (k8 )o.r t al gam-aekidyeanki rg raul béum:é
kek edauf&l @r mg,red 8.2 mg:dokaz2d K| ayak gr ubu e
C Wlihlaam®. 3 mg ,éddise¥r. 6 omaukd &amr (7

Kyot Yetersizlifiji

Kyot yetersizIlifji bir-ok hastaleéeja nt
tersizIlijJi hastal @&kl ar @0l06i joilnairna kg °tzal neé ng
LT rtisi t¢em yak gruplarénda g°r¢len g
K¢kl ere, ©°1 ¢ dojuml ar a; bebek ve -ocukl
cel ik, hi potiroidi ve yeni -doocjuaknl airlde
n-1lerde b¢gyegme geriliji, okul bakar és

yeti kkinlerde 1ise, hi potiroidi, zm hni n
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de¢kéekl ¢ ¢ne nedein oslenka kzt a-dadme a(nmaGnéene mMmey ap
bir -ayeétwkenasliaz 1 yot al aénn éno cludk,|l5a rbéi nr izne kdaa
ve bu sebepl e éaléeaad eamiakk dlegarg@lIsdrer i | mi Kt i

Ail el eribekggm(Birgbkegore |l e me - abirsk amej a av ¢

kakeéej é) f dzamMeanet errzi ,t ¢kel | andekl ar é t uzun
bilin-lTendiril meycetri m°meral ime&k eathden s éc ak
et kil enerek k a ytbaam utjuzaldellear eni nkul | aném
tuzluklaren seri nuhvad akap aldéd | anretsa mlvaer dtau zn
sonra eklenmesi ©°neril mektedir (3,11, 38).

Te¢rkiye Negfus 32009 véeekr i Area i tn&@r nga®srée h an

%84. 406¢n¢egn i yotl u t g kKGwmlzli amd ejpé Bsagd teaamm
Ar akt@agmaseieyot | u tuz kul | an é rbiregdenhinnim %8 2, 9
yemejin tadéna bakmadanlQtuz ekl ediji tes]|
Yedi-dokuzy ak -ocukl arda iyot I -in@g¢veni l
Terkiye Besl enme 29alj0l éko nf\ff-ribeata étphiray sa &k
grubunda eéedgknbpk lk mag, €H#aed27 mcglokuzdl ar
yak gr ubundaéder kbe3k. 2- ontcuggda &2.2 mcg olarak tekpit a r
edi |l mi ktir. Fakat bu undahibegim@ampyabi udirie

(8).
22.0kul ¢ aj¢® c u B daBesinSe - | HikileyenFakt °r | er

Bir besini sevip sevmemdurumub e si n ske- iem nldey ¢k et ke
biridir. Besin € - | miseegenet i k v e -evresel faktorl
¢ocukl aménsebaanl er i de dojuktan gelen ve
birl eki mimekiedr @09b el i r |l en

Bir besinin tercih edil meskade¢ ObOhUuKa
duyusal tepkil er, besinin enerjiméxojunl
ol umsuzl bklar geeeké tqg&keklidran begisn ail jeir ,or
kal def Bl be ve telagdviez yoan arne kahteendiidreéseb ¢ \me
et kil eyen Bukfakkteérder. ayne zamanda be
ol ukmaseéna mrak ttkdbdiagk@&n salj g @l anmasénda i se;

d¢zeyi var ol an hastal ekl ar, geneti k,
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al exkanl ékl ar ve fiziksel 0 (1X0)aBimey glahd i bir
anne karnénda i ken amniyotik S é mlé&in é n y u

tatl aréna mar uz kalamanket as ¢ ts¢o nirlagk i b eshyejee t

et mektedir. Bu dur um, annenin gebelik ve
sonr akierdd bec@emiun daha kol ay kab@l. edebi | d

G°rsel I ma maruziyetinin -ocuklareée ye
ol duju bil1ll®i.r iBensiiknt itr¢g k(eti mi ne et ki eden
-eki tlilik,¢ipeo,r sigloinl beyeg ¢kbzey al ane, bo
bi |l e xeaun luenrm @il d¥ezre | ikitbhleyk@k ar asé -ocukl ard
ve "neofobi "™ olarak tanémlanan, yeni bes
°©zelli kl e ek kieaar kyéalkd kaé&rldaan smeey v e, sebze v,

beraber diyet kalitesini olumsuz etkileyebilecek etmenlerdentini bir besinin

t¢ketil meden °nce kendisinin ya da foto]
azalttéje ve khebawl aktabudEFEEIrmD Binnerve i | me k
ark,, -lbamsekinyak éndayken sevmedi ] i evesyeav dhiif-i

besinl erjenr kseany éysaék lialreda meyrmdian ai Igiek lein mled
bi | dir. Ekolaralk neofobid ¢ z e y i daha fazla olan -ocul
daha az meyve (¢zeé¢gm), sebze (hatawukveveya
peynir) te¢gketti KIegr i ni de bul mukl ardér

221Sosyoekonomi k D¢zey

Bireylerin besin gereksinneri sosyoekonomik @ z lerinden

etkilenmenektedir. Ancakbesi nl er | e al enan ener ji vV e
g ° sebilmektedr (117) . Yapél ada- cal klkaraémar saj |l ekl é
et kil eyen en °nieebevelyall ierli eSEDeg lideurjiun v e

bildirilmektedir (118,119 . Sosyoekonomi k d¢zeyl d¢ K¢k

°] -¢de bitkisel kaynakl é besinlerden ol uck
y°n¢égnden biyoyaitaminilledhegg3 agnasviet Ber i d¢zed
ol mas éyllaan nsackntua-d € r . Kadénén ejitim d¢gzeyli
de ment al gel i Ki mi geride (blhan -ocukl ar é

Sosyoekonomi k d¢zeyi d¢ K¢k ol an kesi

-ocukl até @ or aBKeaéhnvdaalmtgean ¢° jt ¢ ket gasr@éo c uk |l a
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f azl asyetargzrve desgesizi r °r ¢nt ¢de ol dBddurumv ur gul
iseb¢y¢me ve geli kme ge(la0)Ayjnié iylaek sgornuub-ul nadn:
okul - 0cCc ukluarl, andagnk abko z/gue hipraikelersr-ao ¢ ueknl a@rP r e
1215 ¢cm daha uzdadeji tsmed? m&k@&h -ofjunl uju
i -enr,kedevl et okubundalkhhn %aa806 k(L24d)e d Bne mle& nt & rd

yanénda °zellikle y¢ksek @rl ghegzatevebana | el er
bajl & olarak insg¢glin direncinel’pajl & met
Gel ir d¢zeyi, °Jrencilerin okul kant

et kil eyebi |l meknmaeldarrd a Yaaipleéel naignk — gael IRixr ech &5 ¢ ¥
créeénleri ve hambunge&reffegiemkar gnbt eagak¢st
bi sk¢vi ve kraker gi bi at émtee rgniasltéekrlial rnei
Y¢e¢ksek SED ailelerin -ocuklarénda, ydmekKk
yeme al exkkanl ékl arenéenl12@d28a fazla ol duju

222EKr an S¢resi

Teknol ojinin yaygeénl| ak maaktéve heabériedenet e |
televizyon, internet, mobilve o syal mééy @jleajgéimi- oy @ cka at ¢r
baj é mloéritéajyeans;e 88 nederDodlalgyeekse kr an bakénda
artbodwr um baxkta foilzmakks eilz eirnea k tpisviiktoes o sy al
kalitesinin azal,mabés| enme al exkanl ékl aréeneéen d

besnlerint ¢ ket i mi nde artéek meyd@bddhpGgygred mesde i |

gevenl ik endi Wed ecukl ar éanr t dnas &r é da oyun
k & sn& llbu durum® zel | i kl e tel evizyon, video oyur
art maséenrman |l vasamgeaky@gan kar késénda geedenri | en
ol mu gl00u Bu durumlar- ocuknd9éesahbhkartde geli kmesi
hazérl|l aBaehktutadgrané séra -ocuklarda dijit:z:
di kkat sor unkllaurkel,ardiglisbeil gbeolziuki ms el soru
b°l gesi nde ajreéelar igbiesapbek ¢rpr obkzerl eki
hazeéer | a2kt aldedrevi zyon izl emeye e k ol ar a
-ocukl arda obezite briilsdkiirdd®mnmidkathiar f(azl a ol

Televizyon izlemdoplumsal boyutta i | e i -i nde ortak yapeée

al gel anmaAwadera. ¢l kesi ni kapsayan bir -
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televizyon izl eme s¢resi i | e kkotdkl anéan
bumukt ur . Birlikte televizyon izleme ile
stratejilerin etki |(126. bdkab2ylac e joic ukkil lad il rai |
bir -alse k mxdik | ar én yar €ésénen ydtuaki, oda
televizyonu ol an -ocuklarén faz{@da). kil ol u

Besinlerin -ocukl ar a pazarl anmaseénda
pazarl ama, sponsor |l uk, crén yerl ektirme,
gi bi i -eaewriktnli kl er (kuTeheael magekhadeaerl eme sg¢r
-ocukl arda r ekl aml aeéeamarkyirZfdkelkkzydnlerdakgié d a
rekl ami@demdadn d¢aek asékleaml yumel da%Bxkt ur ma k
950 yé¢ksekadeygkeekr, weep ,sotdryum i -eren besi
(129130. Ok u | i pazarl ama ve reklamlar kon

dé¢zenl eme ol(Mpkled Keimin Izidlet eB e s(BDEOhPnggesi Do s t u
k a p s a nkelkahtanlerimde ve yemekhaleedes aj | e kséz besinl erirt
bul unup bul unmamasél3l))a8Budenetylasmmemd&area i P2
tari hinde vyapélan dej i ki kIl ik i | ®erin- ocuk
rekl aml ar 139 ees &Slkalj d erké Ba ki@mlcajkd atrar arfPéred a
T¢eketi mi Tavsiye Edil meyen Géoid Medeli K| e K
Kul |l anémh®&=2é&ble@3Béuxk tdéorj aul eudranin -ocukl ar
konusunda bil gilendirmeleri, sakmékeei,hb
-ocukl arén reklamlarda g°rd¢kl eri her il
ol arak yeti krmiad ialr e I° e84 il mekijt lea i r

Cekitl ioadkapnaodagaktabsredien teknol oj i kKul |
(TV, bilgisayar, a bl et Ve cep tel efonu) -ocukl a
sénérl andér mayel8ii3n18& ¢t geulklt me&n edekndgl oj i

dijer aktiviteler araséendaki dengeyi k
soruml ul ukl ar nddenemmkeyheedriirn. nmBeudya kul | ané
zararl aré konusunda bilin-Ilendiril meleri,
ge-irmeleri, kendil erininse-vadkdftakkuwl abmiard
yeti kkin veya arkadakeée i | eanmeyn adreasstéenkél em:

tavsiye edilmektedi(18).
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223Ai l e ort amé

Yemek yer ken bakkal ar én éeyn teeinkegihki y e me
dej i Kt i wveydortdmoeeolalir besining k et i | me ol as éediré] éné
Bukeki |l de o t &éatmar uze sk anli mas mektate (§08). t e K v i
¢ocukl ar i -1 n orltkameanr uai |kea |-;cdmoaaksiéa r reend elne
se
d¢

I mi ni besl| enkmeartemteum | ke & dna krmeanak Ideurjit
el MBk e eduk | ar € n avoreasn deeneyatarigin genetik
l'1'i Kkl erindenpbeghiamebiad iccthilcrmrkitadd8y er é n d .

K
e
pl um, medya ve sosyal -evresind®¥ki den:e
n

o
N

0
enzer Kekilde besin Pigesseai-misgnkahvalen

-

i i kt ektgieri-le&kn ©° jveen|lfeirz ink seaetl!l aankraisvéi t e

rme gi bi konul arda da - ol8Ank¢l oacru kalialre |

© T W -

e_
ebeveynlerinin, czel beslh @l dei agypek&t enis@
bej enmeme il e iLgi i t @19).uYirmiageldz3@® ayet ki | e

v
nedeniyle; annelerinin besinler:i sunma d
e
ukl arl a yapeélan ©bir -laniex,maédael I-ioklug

-0cC
sevmedi i besinlerle -ocujunkiler ar as
saptanméext ér . ¢cocukl arén %95"inden fazl:
patates keéezartmasé, pizza, patett,esbics kpesvi,
ve patl amék meée sigXx39.wendanyewrk(Bl)d ad i-roiclunkilkatr € n
se-imlerinin ebeveynlerinin sebze .sunumdu
Groeleve athi d akdlaaraénnel erin t ¢ketmedijiedmeyvel
meyvelen ayné ol dujhbudur bbimudi neide nibesiolériar ak d
evde bulunmamasé ve dodnayacsleayrl aak -g°csutjeurni
(22).

Genel ol arak -ocuk ve ad°l esanl areén s
belirleyy ci | er: ci nsbhegwveyn yaxgulaaimal besinerin bi r ey
bulunabilirlij i  #ebilirlig ,if i yat e, doyurucul uju, ,duyusaé
-ewda biyologo i k ve psikoloji k etmenlery, besl e
°nceki dmedyyd reklamlara maruziyakranetkisv e s aj | é ks é&z be

eri ki min kol aylmekiedr (140). ar ak séral anabil
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T¢rk aile yapésénda -ocujun besl enme
°neml i et kiye sakhiifp ilrany anaml rekhi beni
besl enmesi, k¢-¢k yaklardanl igd9bmaeinne ocl

saj] | a,yoaduaujn@daobezi t eneisni °vnel etnendavi si nde e
de¢ K¢ ng¢ |l (Aélkid42e@umlu bir aile orh me yemek yemeye yet
ayreéel dej é, tem ail e fertlerinin atraért exkn
kapsamaktader . °JHgemrll er tzikkesu jiyde end & yemeye
edebilmektedir¢ ocukt an ger - ek-eri -oilnmeay @ infracdseekk | e @& t
ger -eklexktirduyqustaar t®tkmead aol uktur ar ak -
olumsuz etkileyebrhektedr (15).

Yemek zamané yapésé -ocuklarén besl e
fakt %Yrednetk. zamané yapésé, asilnreil,eryienmebk rs éar
TVizl emeyi ve Yyiy @esteranlareokullan vo)k ay neaf éné yem

zamanl|l arénén sosyal v €143t Bizri kared k t°ézrental di ak
yemej]ini s ekl éllsk eyetert gecei uykasu byuyan vekkah e

karkésénda ge-en s¢reyi seénnédnahaydlpkyjewe ukl
bul un mid4).tDokuzl4yak grubu -ocuk ve ad°l esa
-al ekxmada, ail e i lgrepaméypkea mve esnehpze tigklee tein

yé¢kské&zart el mék yiyecekniwme igeaezl kahia- edcerky
sapt anBkelwdkar |l e il e akkam yeme] iday,nkuekt e n
ya] ve mrhnarajl e gl i semivikmikrobesythg edsaiha d
i - enindghay ¢ ks eo | duil mi E4b)i ir r t

Ebeveynl er -ocukl aréena yemeld ézdmasnlna
sunmaktan sorumlu ikent ¢ ke tercihininve miktae n &k mram ®@mc uk | ar a
berakél masé gerefklde)Ebebbelydl er | mpévdsin dz c a ( :
ve® ] ¢n tegketimleri i1ile ilgili erken deneyi
ortamlary ar at makl a kal mazlleaninyemadamane @imané@aé k e
ve lezzettercihlerini modelleyerek o c uk |l ar én yemeopénad kanl él
oynamak@adsdr | ar

Ebeveynl erin y e me k zamanl|l arénda serg
beslenme vev ¢ caf ¢ €d lr uml darielyil ki | endi ri |l mekt ec

uygul gamat eaky@rekr i b d :k Bna, pesiipe r | °dyg¢ lanma,l ar ak
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S e -besidare veyadbesingr up | ar @k @ snias lpasi Ime Kkt i r me veya
amacéeylarbesmodel |l enmesi veyanekedr(189a n € mé ¢
Sosyalbi i kK s e |- okcwakebexgynlerini modelleyeraka ha sia] | € k| €
di yet Itesckeektleebrii ni °npe s ¢Brime k-taeldd webag, 1dbaD, -
mewe v ey a y ¢ k xeelk eeryt ayj z, i aeeikkleir mal ék t ¢ ke
ebeveynlerinin t¢ketim sékl éklbaveyalem | e i |
-odwlksrebze vV e meyvel esa] lakmanlaar @ ndad rau n@t
besinlerin t ¢ ket i mibidieiimit ketkivii Ar(ae&tElrimad aea k
-ocujun bir besini s evsegizoskeevzmeddei nj el nmel yne ainhl
ol duj unuktedire(152,153. ey r € c a ebeveynl er taraf ¢
-ocukl arda besl eyici besinlerin (M4Rpket i mi
Bunun yaame ks és@ar aséndmaéeda thigbe sikmilh anghet i
ar t ér gancak leumdajsunuld@nd ¢ ® n etne k k i belirtdmektedii(153).
Birchve ark (154)° d ¢l | endi r meéaiinl dgoieysii naz &lighatké ] € n &
edi |l mesi zor,- @k agbthedayelenirR d@t da ak k bdsihianeé meéer
t ¢ket meye tekv-iokc ug duenb itlaebcueljair émee y ek mak |

ol abinedemyeeh u y°ntemin uygul an@d®i | eceji bel

Ebeveyn tutumlaré da bir ebeveynin -o
ebeveynl ik uygul amal ar énket éezabl denérladv e
Ebeveynl ik stillerinin, y e me davraneéxk|! ;
bildiriimektedir (155).Ebeveyn tutumlareée, -ocuk yetiKkt
eden ©°zel | i kdemaokmtik boyut, dteriterbayltdzn, ver i ci boyu
koruyuculm yut ol M@k egmmeér dakl ekta sénefl andér
kel terlerle ©°zdexkIKedtni rvidrdiidgii  bbaylutname kit le
tutum °1 -ejinde -ojunlukl a iylee weéek iHK arekzéle
bil di r(14D.miokctuijra besin t¢gketi mi konusunda

kéesétlayéce bir diyete texkxvik eden ebeve
dé¢zenl emesine férsat vermezkanakkaéywas &a:
riskinmekedt er 8ajl ek -alékanlaré -ocujun
ol umlu ebeveynl i(JO). dest ekl emel i dirler
Besl enme al ékkanl ekrayéeé delkiewdier mek

bir di zi st raaktteajdiélrer Bkuul sanatejil er y el
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farkéndal ekl e yeme, sajl ékl é bir besl enme
kull anmadOhgbnu kalidre bireyl erini sajl ékl e
ve deéetkak etdial eesaj ] ¢kl ér dke-olmdreak ysagmal an a
(155.

Cocukkai éeéekl é veegceout ajeéerl ejeénda ol ma

 nemlidir. ¢t¢ocuja yemekl eri °dyg | ol ar ak
haline getirmel ersiajil-ainnmaul yégduenr .a i"l¢eo courktl aunk
M¢cadel e”™ konusunun ail e ejbu iyyP npde gataanée
°neml bir adém ol ar ak k@ %eé yemenlkeokusuadhki r . Al
tutuml ar &, -osnngleuk ki ajné ebecBaEribeldlri ol ma

2.3.EbeveynlereVerilen BeslenmeE | i t i mi

Ej i tim, bireyleri bel | i ama-1|lara g°re
bireyin kixkili]Ji, ejitim syeedepndel &mazgn
far kl élrak nmakku laldeéér d a b u far kl él ak ma S ¢ r
ol umd lutr@sbe r

Topl umun sajl ej e, topl umu ol uktur an
me¢ mk¢egndeér . Sajl ek da pek -ok faktorle il
sajl é&j éneée neetnkiil efyaeknt °ernl er den biri dir. Top
kurum vebireylerin® n e ml i g°r evl er invalereyleribbeslenmed e t o

Kkonusumadnd eepi tkat €1 ma(ss@).nBee sd @&jnimemaekjtiatd emi n i

bireylerin be®lhhadrmmendlaem leandle§kilkark!| i kIl er
davranékénén dejiktirilmesinldieki vemél r é
far kénd¢5b8e jBeedsélre n me al exkanl ékl agelen -aj
deji ki kliklerve &l éxkkidminignjeikin rmedseij uzun sy

deji ki klijJi y°ntemlerinin BNygulamasé il e

Besl enme ejiti mi bireysel mekiedy @589gr up e]
Toplum i -1in belirlenen ejitim y°ntemi Y
kull anél acak ejitim yo°ntl e&rki gV e t. & reaje lktaiend i
I -1 n uygugnr aemliariéem @mr ohazéenls/anmBe &l g amek mp

bireyin késa veya uzuakvasemnea spdail é&mded
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(158 ve ekiliy a p dleasn enmeerei]j i-takn sayadabgbkedeey:
bul akécé ol mayan hast atl @kHialr | bt me lkctaackil re |

Toplumun besl enme konusunda bilin-1I|eni
Kekil dlee rei] menchegigeesekne k't edi r . Topl beslenme- i n pl
ejilerimde di kkat edi |l mesi gereken en °neml
akéel karéekékl éjéna neden ol mamaséné sajl

progr aml arbieeplatimg® uemaal masé(l9er ekmektedir
Topluml ar én besl enme , dekumustkioégbirai yi | e

besl enme e] i ti mi il e m¢ mk ¢ n ol maktadeéer .
ejitimler:i s a yledsaihnad es,a j -1 cécku kel ayreétng mk ¢ m| er
olabilmektedir(159).
¢ocujun I ej i tim al ched¢ihe ebgveynlerinai | e

-ocukl aréenén gel i Ki mi vV e sajl ékl é ol mas
°nemll6Gd Airl eni n t emel i Kl evl eri nda@ilvebi ri si
bi yolojik anl amda saj |l é&k163. Bynadete ailalérea r € n €
verilecek ejitim programlarénén i-eriji:H
edi |l mesi °Aeeri makt eddratri Akadenmnl si, a

aktivite vV e besl enme al ékkanl ekl ar éné g
g¢-lendiril mel er i {18). Aile dertlsriniy getere vemaehgelie d i r

besl enmesi ebeveynlerin dikkat @5.Besi ge.
konumn °zell i kle annenin en etkili fakt®°r o
ejitimlerin toplumun geleceji a-éseéndan
Ejitimlerin belirli araleklarla tekrarla
ejitimin etkinlifji aflé2sendBipint itAlvern e @ldu
yapacaklareée ikbirlijinin -ocujun baxkaréés
Q) . Pek -ok ail e, okulu yalnéezca -ocukl a
kuum ol arak g°rmekte ve okulda verilen s
cstl enmemektedir. Ancak - 0 C u kldriayetérin okul

ol madegj] eammlavneynl er taraféndan da dest ekl
gerekmektedi(163).
Ebeveynlerin verilen ejitimlere katél

cinsiyet, -ocuk sayésé gibi faktorl erden
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ejitimlerin et ki | i ol maseé i - Beni ktteeor b k in
ebeveynlem kol ay ul beéej sapvlebhymberida ¢zeyde vy.

g%z °n¢gne al enmasé ged).ekti i i fade edi | mi
Annelerin beslenme bilgi d¢zeyiedi fii - 0c
veannenin -aléekma dur umuk iodlemaejéintéinm bk e
puanl aréné ol umsuz €E6&kYdLeaedldAnd glx 308 ¢ 1 me k
annemi n kat él emeée -iall et mtda@ma mleasd &klnmer éi | gi si

-ojunun -ocuklizmuénapémdurkiiaalmnéa é pk sebze,
kurubakl agi | ve daha az at éenitgérsniaelrénki kv e
Ayr éca, besl enmanhmiell g¢ir i d¢ z e pic ukeirkektedln a h a
k a- E hdildidmi ktao)r

Ebeveynlerin beslenme bili d¢zeyl il e -ocuk ve ebe\
araseéenda pozi tif bir (167). REsanenel atkdg, u bil
ebeveynlere verilen beslenme ejitimi ile
kontr ol grubuna g°a0 eu kil yairléeenk th § s Iné n mea nitia

deji kmedi J itin(l6dr apor et mi K

Et kil i bir beslenme ejiti mi progr améné
sajl ék sonu-1|aré il e tdaev siilyiek keidlielnndeikrtieldeirr
-al exmar, e anarill en besl enme ejitiminde be
ger eken mi ktarl ara odakI|l anmak yerine, -
besl enme al ékkanl ékl aréna ve bunl arén sa
et ki | i bir pefirtmekedr(lédl d uj unu

2.4.Okullarda BeslenmeE ] i tveRmiogr aml ar &

2410kul Il arda Besl enme EJiti mi

Knsan hayaténén il k ve en ©°nemld. y él
korumak ve geliktir me(k63)i.- iKnl kdoek uelpliatury gbuens Ic

i -in uygun mer kezlnad ®ikrkadht ggkpBr etoicjuik| ar |
yakal ama «kKan.s ébkaulsaa hgipdemrnr d-iacukl ar dijer

ve akranlare ile etki{l. ®kelrklr davkamsawed
ul akmak, -ocuklarén sajléeklée besl enme da:

-ocukl aré besleyici atektéermal ék ve °7 ¢n
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ortamdeér . Ayréca bunlaré ger-eklexktirebi
nedenk okullat® J renci |l erin sajl ékl é& besl enme Ve
benimsemelerine ve budavr aé&8néwsload¢éidr mel eri ne yar deéem
cstlenmlcoki bi K dkenl i okul tabanl e besl

-ocukl arénéns djelsé¢ led almie lagniexil avené destekl e

(1).

Son yeél |l arodkau l¢llakreemni zedjei t i m al anénda en
buna karkéen besl ekhmeulvaydedd keeil gksierm
b una olaakdkdécukluk- a pbézits i ni n arttéj@&. bildirilm

2420k u | Besl enme Programlar e

OkulBes!| enme POB®)drad k|l srag | €] € i-in ©°neml

déekenegl mBkt edBiur pfpmpebdear En anm@lckEi uf-ad unm
temel beslenme bilgileri ile beslenmeev s aj | ék a yia’°sjérnedtanke k1
beraberinde yeterli ve denget Di bersi einsme
i mkanl ar é en iy Kekil de kull anar ak -0
sajl ankpylBu ama | ar doj] OBA t Pgurechai | erin sajl
gel i Kme, okul a devam, ejitime katéleéem v
etkil emenin yanénda, dojru besl enme al éx

obezitek or oner kal p haxntsalréjgé bidikyametk e sk e

korumayée vV e beyl ece yakam ka(l?.tBusi ni |
programlarda -ocuklar °jJrendi kl eri bil gi
sahi bi ol maséeneé sajl ar llairnm- bd¢yzleeycienit odpd uy
katke sajlarlar. ¢ocuklara sajléekleée bir
olukan bir toplum olukturmak i -in okul t
ol arak ©°ncelik veril mdigd). gerekti i i fade

Toplumda mevcut ol an besl enme exitsizl

yapélan beslenme faaliyetleri ©°nemli bir
saten al ma g¢cene et ki eden °nemli bir u
haneye giren besin miktaré séneérl é& ol du
azal maktadeéer . Bu anl amda toplumdaki besl

gelirli ailelerdeki -ocuklarén danmget er |l i
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progranl ar € - okPeakj]jeoki diusl araraseé yasal n
besl enme temel bir i nsan hakkeé ol arak Kk
hareketle Avrupa ve Amerikeb a k't a ol mak ¢deferpekgudlmag
yané séraemkgiitmnmnde siscukl arén besl enme h
ccretsiz olarak yada indirimli@®ekil de vy

Amerk a Birl exki k Deal et erandé&l| a94606 Ok ul
Progr amé,( A&SDIAK a Bitrlleerkii k T aDreévii eerBaafkéamd an

y°netil mektedir. 1966 yélénda baxkl atel ar
kat édwlnetd okul |l aréende gpakbbrmakt §8&10. Ayr
aktiviteler i -in Okul Sonrasgé, Aséxit Emmal
okull arda Taze Sebze ve Meyve Programé Ve
i -1 n ¥zel Ok ul S¢t Yl Psalgr @kmel s¥himakYadteéerT
Ok ul Kahvalttaég aPeEadaamaajl anan °J ¢ad erin
(I OM) raporu, Okul Yemekleri, Sajl ékl é B¢
A- Ol mayan ¢ocuk Yas@3.é ile d¢gzenl enmekt o

Ameri ka Birlekik Devletleriodénde okul
al énan enerjinin Ftopcmkéarenng®bB8Bgknigek ak
bildiriimektedir. Becon s eki z yak gr ubu - ogceurkilyaer érP nbeé
24 saatlik besin t¢gketim kayétlaréenén to

-ocukl ar én geéenl ¢k al ntad 7adrsei ng enr eckkeunl  eknaehr

yemekl|l eri nden karkéel adéj éne, °nerilen C
%40, 606séne, s ¢t i htiyacénén %77, 106ini, r
%520si ni karkeéel adeX.| aréené g°stermektedir

Kngil tfreAke@lde¥] | e Yemef] i Kut usu ( SMATF

dejerl endiren randomi zed&klomz rpak ¢, gbubund
-ocuk dohi l edi | mi ktir. M¢dahal e, -ocukl
grubundan da (s¢t grubrwbuet tgarhuwed u,g rsuebhuz) e
sajlamak ve su tg¢gketim miktarlaréné arté
sojutucu ©°zellifji olan bir besl enme kabeée
t¢ketmeye tekvi k et mek amaclkkyf taalmely ver ke
al exverik l' i stesi, su mat ar as é, y e me k I

verilmiktir. ¢alékma ¢(- fazda ger-ekl exkti
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-ocukl arén besl enme -ant glidre&me&n saegiam mié

m¢dahal e grubundaki -ocuklareén te¢gketti]i

daha fazla kark®l adéjé saptanméxteér (7
Senefta Kahvalteé Programéneén et ki nlii

]
programa dahinl kal?famlInts@csu ktl ¢ akr&entrolegrulukal € 7 € n é
I

g°re land@ameyde artteje, okula devaml el ej é
etkilendiji 3g°sterilmiktir (17

Obeziteyi °nl emeye y°nel ik ger - ekl ek
Yakl akeOH)( GAT t 1 i kten Okula Programé da,
odakl anan koordinel: Bu programsual] | € &jl leéjba rpr
tarzénée tekvik etmek i-in beslenme ve fi
Prrogram dachukllianrdae b-eos| enme ej i ti mi veri
yapél mexteéer . Dort haftal §let iilp meyaesvas onund
sebzel erden gelen vitamin ve mineral bilg
davranaewlidrexnemmi gzt eMml 74

Bean i ki yak grubu -ocuklarén ol duju c
sebze al éménén bir késméné arteérmak 1 -1ir
analizde, g¢nl ¢k toplam sebze ve mémee al
a-éséendan dejerlendirilmiktir. Sonu-ta ol
Kekil de artterdej e, buna karkén sebze al
(175).

Bir yéldan fazla s¢ren okul tyaraanrl €€ p
et kiyi g°sterdiji ve en bakarél e sonu-1I ar
fiziksel aktiviteyi artérmaya y°neli k ge
(137).Li zbon' da, bel ediye -ocukl ukk é-naaj & | arlaekz
amaceéeyla; okul ©°ncesi ve il k°jJretim okull
besl enme ejitimleri vermektedir. Bunun y
yakamé ve yemejin nasél meydana gel diiji

ol uktur may(a7m).- al ekmekt ér
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243 T ¢r kdeg eOk u l Besl enme Programlar e

Sajl ekl é& beslenme al ékkanl éjé kazanéeér
edinildiji, bu dur umun da okul besl enme
belirtiimektedir(177). T ¢ r ki yedde okul sajl eje -al ékma
sorumluluju alténda 1912 yéleénda bakl ameé
sayél e Resmi G 2&t eOednee | BasbhTakrake v § ayvamll &
Beslenme ve Harekt | i Hay ati | er sgrmamea ¢1 mekt edi r .
""" Okull arda Obezite ile M¢icadel ede Yeter
Aktivite Al ekxkanlb&ajkdregre KazpsmdnErnalama sieco ¢
D°nemi nde Yeterl|l inmeei nDeS8ggepl annmesl eK-1in
Grupl arénda Yer Al an Besinlerin Tg¢gketi mi
Programl ar énén Yéer gt el mesi, Besl enme
Denetl enmesinin Sajl an@zsBa stratgjiyebd it € o$s iar yad
¢l kemi zdeki okul |l ardar Miml ve BymanmBBé&alkah
Bakanké&j el ifj]i il e ara °]J¢n daj éetl®lvenaseée k-
Ok ul l'z¢meg (BBOo@ramlitaurrau!l mukt ur .

Okul kantinleri ve yemekhanelei n d e yeér et el en besl eni
sajl ékl & uygul amal arén texkviki i-in de - €
Bu kapsamdé&Saj | ek BakanTeemeéeGgmr @Kk @Inldama Y°nel
Men¢ Modell eri Ve ¥rn@kORkRjl e¥xereekejli vdajsa
tcocakd Y°nel i k BeeslMennmye Pérnoeg (B6),rebangiyoslu Ki t ab
Okull ar K-in @&8)sveetmgl &ehbeBiesl|l edd@e C¢Cant

hazeéer | aBnensélketnemme. Dost u Ok ul Pr ogrrmimé vV e
uygul andedhesveanra edi | mektedir. Mi ||~ Ejitim
ar as2a.a1d@10 tarihinde mz al anan protokol il e Avrup
dohi | ol duju DS¥06n¢gn WANutrition Friendl
Okullar Gi ri ki mi ) o, ¢l kemi zde Besl enme Dos
uygul anmaktadér . Progr am, okull ar da saj
konul arénda duyarl él é&jén artmaseée, bu kon
ve okul sajl ejenanéldmasaée ilye dedfélzeeryieni- egke C
uygul amadeér . Belirtilen kriterleri sajl a

alan okullarBDO Ser t i f i klaesrédiirliel nfedke le dyiérl. gSee-retrilfiil
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bul unmdglBd). Age dMc & | i BEkanl m] 8, °©zel sekt©or
destejiyle i1l kokul d¢zeyi8yde ey rad tl &lkd re; £
(1849 projeleri de okul tabanl é besl enme mg¢

T¢kiyedde yapéel an Si st ematjiek olbierzi tes

°nl enmesinde okul temel | i besl enme ve f
dejerlendiril miKk,; -ocukl arda obeziteyi °
ve fiziksel aktivite ¢zerine oehazkseken mé Kt
hafta en fazla ise d°rt yeél s¢é¢ren progr a
ortaménda sajl ékl e besinleri t¢ecket mel eri
progr &@mljdreenrc el i aktivitelerl e elerimdahile k| ennm
edi | mi K °jod enraciél er i n besl enme ve egzer si
Okul da beslenme ve fiziksel aktivitenin °
hazérl ama ve ailelere sajleéekl éendeetsli n | i s
ol muck, ©zelli kle -ocuklarda sebze ve me
besl enme vV e fiziksel aktivite progr aml a
besl enme ve fiziksel aktivite (I)zeyinin

'l kethe 2001 vy éyeddokduayna ki tgrbualruen-,ocuk| ar ¢

AYemekt eroj@sdwmygegulPanmakt adeéer . Proje; dengel
egzersizin faydal ar é, hijyen, su iki- menin
saatlik ve toplamda 3@ afta s¢ren bir okul tabanl é& &

uygul amal aré sonucunda Ku rsé&mutbat amr ea
karbonhidrat vey a j al emlarée anlamlé d¢zeyde azal
art mex, yaka (g°rredeBKdka hlaée zf a%jl rae noclimma k ¢ z

°Jremae lebezite onané de¢egkmekt gr (183

'l kemi zdeki - okwl!l Ifarzerki biord ar ak besi nl
pi Kiril mesi i -in mutfak ol anajéna sahip
k ol ay megeregtirmeyembesinlerin(simt sandvi -, meokuld® suyu

t¢eketimine yo°nliBeamdi-rapeatenead,iget i( 2)lL en ©°J 1 e
genellikle okulda ssul an ©°jJl e yd®dmsklherntigneey °qn% ma en
ol made]j éynaéf, @ lalneraikni n da hg® sdtiexr¢gnke kotl edduijru.n uC

evden getirilerbesinlerr o dautkar af éndan en sevilen besin
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daha az -ekKi Ed oldrak} e kK ésmaahyigpt uy gun, ésétm
gerektirmeyerbesinler tercih edmhektedir(15).

Ok ul besl enme programlar éneéen, h¢ k¢ me
diyetisyen, hemkir e, °Jretmen ve aileleil
sajJl anmasénén gerekll7r). Ok dluj yemej idi pr bme k
-ocukdiayetn kalitesinin iyilexkti]i, sajl é
vadede sajleklée beslenme alékkanl éjé ge

hastal ékl aré ©°nl eyer ek igeelbe cleekctegkii dhiakl¢kn

(186).

T¢rkiayd ébl @ Besl enme ve Hareketl i Ha
gerej i AOkull arda Obezite ile M¢cadel ede
Fizi ksel Aktivite Al brakd relj @] eha&ms akh@narad
M¢ederl ¢kl er i t arbaifrélnidjain ik-uerruinsliamrd ea -iek i t
ger -ekl exktlry.Bemetdt gdl er de bu konunun en
birisidir. ¢ ¢ nk ¢ Bel edi yel er yasal ol arak topl L
ger ekl i tedbirl ertiopalumaki -vien sgaejrieékkllie ybait
yéekeml 3. Theki yedde de obezite ile m¢gcad
yapt ékl arée -dawiutlluinmakt adennl arBunl ar dan b

ger-eklektirilen ASajl dkfF el Bas éNcShand jékH &
Besl enme Al ékkanl éeéjé Kazandér él masé Pr o]
de sajl ekl e beslenmeye °zendirmek, evde ¥

sajl amak ve sajl ekl é& beesrliennnbeyigis aj¢lzaenya kn
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3BKREYLER VE Y¥NTEM
3.1.Ar akt é ianaZnaémave¥r n e k9 ee-m mi

Bu -al ékma-Ni ®©aak 220929 tari hl eri araseée
kahinbey Belediyesi, Gaziantep KltmSajl ek
M¢derl ¢ ¢ arasénda ndnSajl ekl e Besl enme A
altenda i mzal anankghiorn deyidzinde fadunae 34 @rejé n d e

okul u i - er i silkonkduelnd as egerl-eenk liekkit i ri | mi Kkt i r.

¢al €k ma i -1in hegglue mma s émnaant i daha e
dejerlendirilebil mesi amaceéeyl aamaan®nmdna,l
yemekhanesi olmayan, BDO Projgsk k énda besl enme il e il gi
dahi | ol mayan okul |l aBEDséeéméif hamdi®&Ir masy ¢ fr .
ve iyi) Kl-e Milli Efjitim Mgderl ¢ ¢0nén o
°n¢gnde bulundurul muktur . Sosyoekonomi k

n
dej erebeinldmerk bi fri mdet dg¢ kK SED) diea haambkda det vy

-al ekxkma °rnekBudnij mal | & luaedmméEiD@BSrkl.e e mehi @l an
Sinan Akdemi rS EK 6kdoek uilleud ¢vach aimyi it & & okay&nl k o k u |
°Jrencilerden ve bunl arén ebeveynlerindeil

¥rneklem sayésénéaylbel i 6t Rowmesi (adal
kull anél arak g¢- anali zi yapél méekter. Co
baj émséz grup arasé yapélacak ol an dejer|
(d=0.5) sahip olacajée wargawyeél grapgl ayaapgé
birey ol masé gerektiiji sonucuna varél mécx

°rnekl em kg@ywépPlngrnde mpdbhbahatder vieakadkderol g
birey olmak ¢zere toplam 140ar?®jvreerniclimi e
¢ al ésekizdokuzy ak ar gl-gjnend av,es edn®érfdl¢anrcd¢a °©jJ r en
toplam 168 °jJrenci-komet rebev-eylnd k malse&e wdla
tamaml anméxkt ér .

I -¢nce vesdnedgsgAg¢genci si ol mgaplarn| ar ,
fiziksel bir engel.i ol anl ar , di yet vel ve
hast al ak utnamd a& b al ékmanén kapsamé deékeén

Terk-e dil pr obylaezZmna oblialnnheayre n loekrumiaa it € Kk ma y
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¢al ekxkma kapsaménda KI Mi | |1 Efjitim Mg
adé ge-en okull arda araktérma-lyapmhygk eca
kahinbey Belediy2)si 6ad&mz( BAKZep EKI Saj |l ¢
(BKZ. EK-3) gereklii zi nl er. a¢ &@nénéma €ér Hacettepe | ni
Ol mayan Klrmalan Btik Kdrolate & &€ € 11.d22018 tarihli, 16969557
2189 sayelé kurul raporu il e -4e)t.i k¢ aal - éékdnaany
katéelan ebeveginlerdem va&l @&dmaya g°ng¢él | ¢

AAydeéenl at él mék OnbaviB EKR6G)r mued o BKcZuk ERKéza Fo
EK-7) al énméxkteér .

32Ar akt é GemalRléan é

Sajl ekl é& Beslenme Al ékxkaptapgamdaadbaryd é

Beled i y e s taraféndan termos ©°zellif]i ol an
besl|l enme kabé, il -edeki devl et Il kokul |
karkeéel ékséz olarak verilmiktir. okulani nbey

belirlenmk KI  Sajl ek M¢cder |l ¢ ¢ thaazad revpaiameé ke i t |
pl ané olukturul muktur. sQlenktur thaaf@hamnc
isajl ekl e, gleit ebleis| eemedendgohalakenhtda ghpk
ger - eikll miku tiirr .

¢al ékamauy k lcakruéln z aman|!| ar éva dizzkgel aktibite s| e n m
al éeékkanl ekl ar éne vV e besin t Ah&fte tkii mmldeer i ni

ger -eklecenekll imiikzimler al éndéktan sonr a,

°Jreemenli | e go°r ¢Keél megk v e -al ekxma hakKkeé
mederl erinden -ocukl ar eéen antropometrik
ger-eklexktirilecek beslenme ejitimlerini:i

Bakl angé-ta ¢hegrpgvd kd© redenriecich ar énén A K
m¢dahal e, B kubelerinin kontrolejgint@ibnu ol 1
kontr ol gruplaré i -in ayré ayré hazerl an
ul akteéerel mékteéer veefoamakmammahayagnibpl mgt
ol arak anketlerin dol duroaukrmafse&Eamis caleen maiet
Ancak bu

daj et ma i kKl emi ne 8 envaanm Aekddi elmmirk tK |akeb, kkuel hui ot r

Kekil de yeterl:i sayeéeya ul akeél am
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Abd¢gl hami t hanalKledeekutl nmnodopdae sa@fefd; xaudbesi

bul unmaséndan °tg¢r ¢, kehit Si nmant éA kkduebneidre
kat ed &@lmekmaya dahi |l edi lumiukdtnidra. efAbedvéelymd nei
ol maséndan ve -alékan ebeve9h06.@3i2009 d a h a

tarihinde yalnézca bir sefer 40 dakika ¢
kehit Sinan Akdemir KI koK unekd nnddaé nias €2 1y €t
27.02.2019, 04.03.2019 tarihlerinde toplamgdesefer (202 5 ki ki | i k) gr up
e] ilerd gnz e n | eErbreivketyinrl.er i n okul a ejitime gel
(ebeveynin -al ekmas é ,a/ yeavkdleé veya;l -kpgakpué - o c u |
°nemsememesi Vv.b.) yakanmasé nedeniyl e, |
eden ve ejitime gel een ighanbayul,erejvdi mec.
ebeveynler ve -ocuklarée ise kontrol grub

¥Jrencilerikehl t ¢, Blieman Akdemir KI koku

Abd¢l hami t han Kl kokulu i-in Dbir g¢ende  ar
kull anél ar ak ger-eklexktirilmiktir. kehit
genegnde T kiker sénefljame nail lékrmaiyéa rdea ht &r
odaya al eénmeécx, °l - ¢ml er i yapél mék ve ar
dol durul masé sajl anméxkter. Abdg¢ghamit han
dahi l ol an °Jrenciler, |&amafylaardami Ir as
antropometri k °1-¢mleri ve anket wuygul am
de °Il -¢m g¢n¢g okula devamséz olan °jJrenc
okul ziyareti ger-eklexktirilmicktir.

°Jretmenl eri aracel e

Antropometrillkn@8ah-@2inremici erin ebeveyn
] é il e kendil erine
tamamlandéjénda teslim al énméexkteéer. Anket
numar al ar éndan aranarmnak -alk ekl eneikt &ra.ma
ul akél amayan ve anketinde eksikleri ol an
Bu bireyl erden i ki ebeveyn veri t opl amse
istememesiden bek ienbeavrekyent eksklerrall anra@yeld Buriye
uyrukl u ebeveyn besl enme a@daneekaki éRjaeac
psi kiyatrik il a- kull anémé nedeniyle -a

altenda toplam 168 ebeveyn ve - audak i1l e
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ger-eklexktirilen d°rt ejiti mddg igrabpmua mda 7
ol ukKtur muktur . ¢al ékxkmayeé kabul eden ancalk
grubuna dahH]Jli tvdedn K omtktolr gr ubund a boi bire

3.16de verilmiktir.

Tablo3.1.¢al ékmaya katélan m¢gdahale ve kontro

Okullar Eji ti m(@pr u Kontrol Grubu (n)
kehit Sinan 46 70
Kl kokul u
Abd¢hamitha 24 28
33.Ar akt\enleanan Top | amwebsesjéer | endi ri | mesi

Ejitim ve Kkon tbeveyhlerggGenepBilgder Formd @BKZ. EKe

8veEK9),EYZDMBKZEK-10) ve 24 Saatli k Geriye D°1
Formu(BKZ.EK11) il e besin t¢ketim kaydéené dol
Tketim Kayét KedlayuzZuyreBrKEnl| €K aracéel ej
Anketl erinde eksiiji olan bireylere telef
Anketl eri tamaml anamayan ve/veya ul akeéel a
Hem m¢ chemalkentrol grubundaki ebeveynl ere

Bir Ayl ék ¥rnek Besl| enme3)¢awmd als&h iMeme,ys ¢B
taraféndan bedImé&mdied rék aniaa teadkanra@d grébundaki
bireylere uygltlbaBaldédeemear | mMaktir:
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Tablo3.2.M¢dahal e ve kontr ol grupl arénda uygu
Gruplar Ejitim Gr Kontrol Grubu
Genl e 0. G¢ 15. G 0. G¢ 15. G
-¢ocuk | -tocukt g-¥SDA
Formual én|-¥ SDA onam formu uygul an
¥J7 r en ¢-Antropometrik fluy gul anal @énmas
°1 - ¢ml e -Antropometrik
yapeél ma °l - ¢ml e
¥ SDA yapeél ma
uygulanmas -¥SDA
uygul an
-Aydeéenl g-EYZD¥ -Aydeéenl {(-EYZD¥
OnamFormu uygul anOnamFormu |uygulanmag
al énmas|-Ejiti mjal &nma s|-Materyal
-EYZD¥ Materyal -EYZD¥ Dej er |l €
uygul an|{Dejerl|l guygul an|Formu
Ebeveynler| -Genel Bilgiler | Formu -Genel Bilgiler fluy gu |l an
Anketi uy g ul an Anketi -tocukl
Uygul ann-¢ocukl {uygul an|24 Saatlik
-¢ o c u k| a| 24 Saatlik -tocukl gGeri ye
24 Saatlik Ger i ye |24 Saatlik Besin T
Geriye Besi nimlMGeriye |[Kaydé 3
Besin T|Kayde gBesin T
Kaydé a Kaydé a
-Beslenme -BirAy |l ek
ej i ti mi ¥rnek
-BirAy | ek Beslenme
¥ r n Reklenme ¢ antMeNg
¢antMeng Kitap-é&
Kitap-é&)] verilmesi
verilmesi
¥SDA.Jrenci Sajl ek Dejerlendirme Anket:i
EYZDEbeveyn Yemek Zamané Davranékl aré ¥I| -eji
331lAntropometri k ¥I|-¢mlerin Al @énmaseé
¢tal ékmawemda °jJjrencilerin bir kereye 1
ajerleje (kg) ve bel -evresi (cm) °I-¢ml
uzunl uju orane hesapl anméexkt ér . ¥l - ¢ml er
taraféndan veée sgbrahelkslaamctlierriilnmi kKt i r . Kul
mezura araktérmacéenén -aléxkxtéejé kurumdan
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¥| - ¢ml er T-26H Kddél porddf elet r oni Kk cam baskgl
uyarl él ékl a, yatay, d¢zTavret & eirltk dkierk wzledm
u dolu ayné pet «kKkike ile °I-¢m yapéelar a
|l an en ince kéeyafetlerle, °1-¢m °ncesi ‘
e c¢zdan, kemer gihirlaj ebljekhi papalkialr&d¢ @
yakkabasak ger-eklextirilmiktir (188

Boy Uzunl uju

Boy wuzunluju TANKTA marka portatif b
apéel mexkter. ¥1 - ¢m, boy °1 -er aletinin ¢
ctkol,on vb.) kesi kti ] (di k a-é& yapte]eé
er - ekl e.#t1 irim Minkcteisn -ocuklaren ¢zerl eri
ksesuar |l ar é&m e kaay &K kreabsgel asraj | anmékt ér (

Beden K¢t

Vet ajer |

ull anél ar ak

énéflandér él

e Kndeksi ( BKK)

€j e, boy uzunl uiWWHOANEgHR®e den Kk
l us Pro)drlemaeaAdl 38 9 yak grubu -ocuklar i -

dejzesrklogndi( SD) mi ke $sirki me nok

mekteéer (33).
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Tablo3.3.Antropometrik ©°l-¢mlerin dejerlendir
séenéfl amasé ve kesikim noktalaré ( WF
ok zayeéef -2SD
Zayef 0-2SD<-1SD
Yaka g°re v, Normal O-1SD <+1 SD
Kilolu (Haf O +1-<$X5D
ki kman (Obe O +2 SD
tok kéesa (b -2SD
Késa 0-2SD<-1SD
Yaka g°r e b Normal O-1SD <+1SD
Uzun O +1-<%$2x6D
¢ok uzun O +2 SD
tok zayef -2SD
Zayef 0-2SD<-1SD
Yaka g°r e Bl Normal O-1SD <+1SD
Kil ol u (Hafi O +1-<$Z8D
Ki kman (Obe O +2 SD
Bel Cevresi ¥I -¢mg
Bel -evresi °1l -¢mloeri SECA 203 mar ka ¢
duyarl el ékla kaydedi |l miktir. ¥I-¢m mgmkegr
ayakta ikenar én gevkek, kol l ar i ki yanda, aya
yapacak ki Ki il e y¢z yéze 1 ken °1 -¢m al e
solunum sonrasénda °l-¢m yapél méktér. En
bulunarak orta noktadn - evr el eyerek ve baské wuygul a

-evresi

gel i ktirdii]i

Ul

ad®°l esanl ar da

-evresi

Tablo 3.4.B e K

usl ar ar s

dej er fedii 7, yHat TpoKkl|l vwoveaea

geveede] perespdir il mr kt i
S5Fevdakasganu b{y bk

referans
beé
é Di yabet
bel -evre

ol - ¢mg¢

yakéndan

S i i -in

90.

I -1 R skegimMmauaktal drd®

per s
tabl

b¢yé¢k belcu-ke wreetsad °dreesssiam

(192).
Bel ¢evresi PerseSéenéfl andeér ma
< 90" Persentil Normal
O Y mersentil ki kman (Obez)
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Bel ¢tevresi/ Boy Uzunluju Orane

Sekiz1 7 yak grubu -ocuk ve ad®°lesanl ar i
198) ve bel - e wur eosriahnbésngépniu @ m ma 1§ AnBelr i | me k
-evresi °]l -¢m dejerinin (cm), boy wuzunlu
-evresi/ boy uzunluju orané el de edil mekt
ve ¢zeri -ocukl addadepeyleendki nl &birlemeé let

uzunl uju oraneé nARslgRWelel deg readl leaamdageé | mi Kt i

Tablo3.5.Bel -evresi/ boy uzunl99.ju orané (Ashw
Bel tevresi/ Boy USéneéefl andeéer ma

<04 Dikkat

60 ;<05 Uygun

O - <06 Eyl em d¢keén

0. Dikkat

332Anket Forml ar é
Ki ki sel Bil gi For mu

Ebeveynler i-in hazérlanan, =-ocukl ar ér
al exkanl éklaréena ilikkin bilgiler:i i -er el
Anket i awmax ket érar af endanAonkektorgkemekt bi | gi |
kesménda ebeveynlerin genel ©°zellikleri (
vb.), i kinci késémda araktérmaya kmatél an

ajéerl ejée, anne s¢t ¢ alma s¢gresi, °jJ¢é¢n say

durumu vb.) i-eren sorular yer al maktadeé:

Ebev

(0]

yn Yemek Zamané Davranéxkl aré ¥I| -

Ebe

veynlerin bir hafta boyuncaéreé sék
sorgul amak i -1n, Hel en M. Hendy ve ar k.
n
é

Ebevey Yemek Zamané Davranéxklare ¥I| -e]
e

kull anél mékter. Hel en M. Hendy v ar kad
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-ocukl ar éneér ghd =lmarkk eonl dasukl ar & tutuml ar ye
bu davranékl|l aré dobkmuzbiadlitmbheyiupdtal amir €Ine «

T¢rk-e uyarl amasée ve ge-erlili k ge¢gven
taraféndan ge8itsoettaekdbli ukbhen EYZD¥, -1 ¢ i
Zaman, 2=bazen, 3=her Zaman) bir ol - ekt
Her al't boyut ayreée bir ©°1-ek olarak deje
her bir alt boyut tlae rmatdodpel laenréep vaelrti | beay udte

madde sayésénhal médcga (2. ve 31. i cedeller

i karetlenm83ki kaseeBl édmiBk ise 1 olarak (3-=
(196).

Puan ortalamasé enutyw ksekevdyrlkeralttar
kull anél an davranékeée ifade etmektedir. ¥
puan ort al ankdlaaréanr aB ke d-aokci il i kkinin de
b°yl ece hangi davr aneéknégni so bne zni teenyg e | d eesdti g
ol anak sajlamaktadeér.

¥l -ejin Alt Boyutlare ve Alt Boyutl ar

At ékt ér ma(25M26kve @/7Maddele): Ebeveynl erin - o0clL
yiyecek, i-ecek ve atéxkteérmal ék miktarl al

Ol uml ul3KiKd,Mave (6Maddelej> ¢ ocukl aré yemek yem
et mek amacéyla anne ve babanén s°zl ¢ davi

G¢enl ¢k Meyve ve 13 ddbve 20M&ldeleg Ebevieynlerin i (

kendi | er i veebmeukéameyveliaris ne seékl ek
davranékl|l aréené ifade eder.

¥dg¢l Ku(ll & wéven®.Maddeler) ¢cocuk | ar éné y e me k
y°nlendirmek i-idigeheptoepbabhkhtavinet eki
dejerlendirir.

Yeme Konusunda lIsrar (28, 29, 30. Maddeldfb eveynl erin - oc
yemek yemel eri i -in yapmék ol dukl aré bas|

At ékt érma Model i Ebz2V,eyhd ,erdn. kMarddd d leer
gedal aré ne sékdléeikk a( Argrketdii kd ,erk amlea,y °rmie k
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¥zel Yemekler (2g¢083ukll-idlt  Macddeéleemb)
yemekten farklée& yemeklerin hazérl anép h

birlikte yemek yenilleirpi ny e-noiclunkel dairjéin,a esbuet
yemekl erin aynéséendan kendilerinin de t ¢l
Hayvansal Yajl ar én Az al t éHbenayslexin, ( 12,

-ocukl arénén besin alémlaréné kbharehémet

ve de kendilerinin yemeklerini hazeéer | ame
davranékl|l aréené °1| -er.

Birden Fazl a Yemek S e - e n &peveynlérid, 5,
-ocukl aréenén besin al éeml ar é&n aermedkiemil i kK t e
tespit eder (196

Ebeveyn Yemek Zamané Davranéxl are ¥I| -

sonra hem m¢gdahaloé, ghem!| deé rkdahk blacakbev ey

Kekil de uygul anméxkt ér . Veril en besl|l enme
puandakieéndeji kimler incelenmiktir.
¥ renci Sajlek Dejerlendirme Anket:i (

¥ renci Saj | e knkeD(BKZeEKI1E,n d-i a Imeek aveé n b a k
15 g¢n sonra k®pr eavrcaikltegrremaiele i h@d 2 et i- mi ngdée
uygul anméxktér ejVeérn imiennbéeglremme | erin 24
besl enme ve fiziksel aktivite davranécxl
deji kimlere etkisine bakeéel méexkter.

Orjinal ade; Sssmuedt éQnastiondara (SHAQ) ofaskat.e
2003 aHadsterhdi v e rCHC (Centeiis for Disase Control and Prevention)
Hast al ék Kontrol ve ¥nl eméeJSNDeA)k ream aackst lkeed B ®
taraf éndan Ankat K4 suarud mu kK euen School Phys
Nutrition (SPAN) anketiniiMi ndy Hi ght ower King (2013) t
kesa ver svV)yPonnkuedtuirn (TL9r k- ebye wuyarl amaseé
testl er itginkgt g rka fyeanpdéal nmée Kkt ér ve ¥Jrenci S
Anket. ol arak T¢(1R8)y. Adlket iuryaokamméiste®&n ye s
derd¢nce¢e séwnmeyfa °dJaoknziyyaew ici var édér ve cCEée
daki kadér .
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¥Jrenci Dsjagdlekndi,r-noreculhhbeai sorul ar é

yardéemcé ol mak i -1 n - erkadgilml ebreisiin- evree nf i3z
bl ¢m ve bek sayfadan ol ukmaktadeéer. An k
cinsiyet vV e okul a ulakem y°ntemi) bacxl
al eéxkanl ekeésaoréu i(lkeahiviaglitié, °©°jrhe agleanekanl &
aile 11e Dbirlikte akkam yemej. yeme Vve
yiyecekl er), I Ki nci bl ¢mde ©°Jrencileri:
inceleyen 17 soru yer almaktadeér . ,bBu ké&s:¢

kez yedi m, 2 k ez yedi m, 3 kez yedi m,
k ul
akt

anmaktader . Il - ¢nc¢ bl ¢ mde i se S (

vite/ hareketsizI|li k alékkanl ékl ar é, b

bir ©°ncekialk@&mldakeéna ploat &l ém sorul arée il

al exkanl éjéna ilikkin °]Jbexcrimnmiynervealamdlk
D°rd¢nce¢e ve son bl ¢mde de fi zi ksevke akt i

ailenin tutumunu sorgulaya dsPorrtu  yer al nmakkdtaidre ri.- eAryirjéicmac
sorularén kombine edil mesiyle birlexik p
-ocuklaren 24 saatlik et s¢t ¢é¢reéenleri,

fiziksel aktivite ve eka n z a ma n é endl birkplkag vewnaktedir.
¥Jrenci Sajl ék Dejerlendirme Anket.]i Bi

Et T¢kkEézakt Blem@ z sbotr u() +7.skrgr méze Et (
S¢t | =PeydirdL i sor ulp +soSr¢ut) 1G+tsoryoj urt  (
Sebze ve MeyveJ k e t=Babhzeler6. soru) + MeyvelerX7. soru) + Meyve
Suyu (8. sory
Ya] T¢kkeétziamit &1 nmséokr E)t H{.sttgr méEen&eék (Ezr
krem -ilksor) atBatl@8t es Kezsam)t+nPaymiell sof) s (
k ek er | eateeld soryi+iKek] kurabiye (15sory
keker TFklké&ter ne meld soru) kKek, kutabiyelp. soru) +
Gazl e 2lsoeyc e k (
Ekranda Ge- iTelevizyem@5 Zauna Bilgisayar46. sory +
Video oywn | a2v. sory(
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Fiziksel Aktivi t e Za&maséek tempol u .Boryziksk2Jk akt
tempolu fiziksel aktivite (24sory

¥ renci saj]l ek &Kegj-grkl eyredigri me tamrkadtéin,d a
Ameri kan Ve Teéer k -ocukl aréeneéenwnr abreéd leanrméer
d e jleadirmek (19) veb ¢y ¢ k ve k¢-¢k kehirlerde yack:
besl enme ve fiziksel aktivite davmraneéxl g

i1l erinde yapékapsaméerdamak(RlOaAnél méekter.
Efjitim Sonrasé Dej,aralhandei vrme Kleat mw | ( 3

Ebeveynlere ejitimden 15 g¢n sonra dol
ol ukmaktadér . Formda ebeveynl eari &, eyartiilm
besl| enme kfyd e¥tekiIMe n Bi Kkonusundaki adhg&weénce
kullanmamadurummar € sor gul adswerKil®.r ( BKZ. EK

333Besin T¢g¢ketim Durumunun Saptanmaseé

¢tal ékmaya katélan ebeveynl erdeiir °]Jren
genl ¢k besin tegketim kayeéet | ad@ké ,+ 1-5a | gééknmasnos
ol mak ¢kzeezr eali&fimerntéterin bir ge¢nl ¢k enet
Nn2%aatli k Geriye D°n¢gk Béeiml Epheékl) @r K@ B¢
(201 . Ebeveynl ere kayetl ar é dol durur ken
liter at ¢ryardémeyl a hazér |l ana-42)(B02,rb °kd lea\eu z
standardi zasyon sajlanmasé hedefl enmi«kt.
t¢ketim kaydé, bireyin son 24 saatli k sg¢gr
trg yi yecek ve i - ecledkel ekra ynd eddeitl anyelts@ c byk®tnat keér
besin t¢ketim kalydéetd amilekezanailyl@ekmaxe k° d@r i |
(201).

Téeéketilen besinlerin sajladéjé enerji
ABemsrhee Bi |l gi Sisteml er i Paket Pr 8gr ameé
Kayétlarda °I1-¢ ol arak belirtil mick besi
Fotojraf Kataloju: ¥lfagrVveaenkiktrakldhesdalkit
Enerji veribnesni ng¢onjlelke ref eransl aré kar kél

Besin ve Besl enme Rehberi 20150 kull aneél
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Tablo 3.6.Yedi-dokuzyak - ocukl ar i -in °nerilen ge¢nl
géeveni lir alem degzeyl er i (4) .
EnerjiveBesi n ¥J el G¢eveni lir Al ém

Enerji (kcal) 1870
Protein (g/g 26-38,7
Protein (%) 10-20
Karbonhidrat (%) 50-60
Yaj ( %) 2535
Diyet Posa @) 25
A vitamini (mcqg) 500
D vitamini (mcg) 10
E vitamini (mQ) 7
K vitamini (mcqg) 60
C vitamini(mg) 60
Tiamin (B1 vitamini) (mg) 0,6
Riboflavin (B2 vitamini) (mg) 0,6
Nisain (B3 vitamini) (mg) 8
B6 vitamini (mg) 0,6
Folat (mcg) 200
B12 vitamini (mcgQ) 1,2
Pantotenik asit (mg) 3
Biotin (mcg) 12
Kolin (mg) 250
Kalsiyum (mg) 800
Fosfor (mg) 500
Demir (mg) 10
¢inko (mg) 5
Kyot (mg) 90
Flor (mg) 1
Magnezyum (mg) 130
Manganez (mg) 15
Krom (mcg) 15
Bakér (mcg) 440
Molibden (mcg) 22
Selenyum (mcg) 30
Ome g a a3idifga ] 0,9

Omegab yaj asi d 10
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3.4.BeslenmeE | i tKiommiu | aBelglen@asi

M¢dahal ekgrebemdgagnl|l ere -al @kmanén bakeé
daki ka ol mak ¢zere araktérmaokutanat epdta
salonunda ve 20 ki «kiyi ge-meyen gruplar
17) destekl enemeltigrer - €K li ¢ H tmdrei | aka] édak
dejinilmiktir:

V Yeterli ve dengeli beslenme,

V Besin °jJeleri ve g°revleri

V Besin gruplaré ve °nerilen ge¢nl ¢k al éi
V Sajl ekl & yemek tabajeé

V Akérée kKeker ve ya] t¢gketiminin zarar|l
V ¥ ¢pzdni

V Besl enmeye bajl é sajl ék sorunl ar é

V Ok ul -ajé -ocuklarenda besl enmenin °nq
V Sajl ékl & beslenme -antasé hazérl amak |
V Hareketli yakam

3.5.Bir Ay | ¥erkn Bdslenme¢ a n t Mesné¢, s ¢

Arakt érmaceé taraf énda &K-13a)z éo%jl raemmmi lka rti
besl enme saatinde ve ara °J¢nlerde teket
i -eriklerin tarifleri ve ebeveynl eri bil c
ejitimlere katél an ebe vol@rphuidakrebeveyrjleretise m s o
Jjrenciler aracéleéeje ile ulakteérél méxter

anket formuile (BKZ. EKI5ve EK16) ebeveynl erin kitap-é&je

duruml arénén dejerlendiril mesi hedef |l enmi
3.6.VerilerinKs t at iOkrakiCkesjeelr | endi ri | mes.i
Kat el émcél ardan el de edi |l en ni cel Ve

ol madejé& Kol mogrov Smirnov ve Shapiro W

nor mal daj el eéma uygun ol duj u tstlerdenh m¢ K ,
faydal anél mekt ér. EIl de edilen nicel veril
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farkl el ék g°sterip g°Pstermediji bajémseéz
kategorik verilerin arasérdakhimi Kkti ki EJ B
kontr ol grupl arénda ejitim °ncesi ve e]J i
nicel veriler i-in bajémlé gruplarda t t
i ncelenmi kKtir. Ni cel deni mhahl e at aséa nk

Analizler %95 g¢ven d¢gzeyinde SPSS 20. 0
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4.BULGULAR

Tablo 4. 16de sosyoekonomi k d¢gzeye gor
daj el emlarénéen iDdwkhk | E Doneokgnubudda erikek Kk t € r .
°jJrencilerin oranée %54, 3, kez ©°Jrenciler
°Jrencilerin orané %34, 8, kez ©°Jrencil el
kontrol grubunda® j r enci | er i n %42, 96 u er kek, %5 7,
°Jrcen erin %54, 20si er kek, %45, 80 kezc
°Jrencilerin %5106i er kek, %4 96u kezder.
erkek, %58, 606sé kézdeéer.

D¢kegk SED okulda kontrol grubundaki ‘

nc;, ejéeinteifmagrubunda %58, 706si - éncyg¢
Ye¢ksek SED okul da kosnéetnréofl °gjrruebnucnid as agy-€:sné
derdgpogf °jJrenci sayeéeseée opapBePpéL?, 9pden
€ odandg@adg °3 renci s a yT®damdadkonaoh € %7 0
grubundaki °fJrencilerin %59, 206 si - éncg,
cilerin %48, 606sé ¢-¢nc4gl) %51, 46¢ do

Tablo4.1.E]J i ti m ve kontjrroelnicgiloepri geéndakséethef
sosyoekonogfirke ddajeéyleé me .

D¢kek SED OY¢gksek SED Toplam
Kontrol Ej i ti Kontrol Ej i t i Kontrol Ejiti
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
S % S % S % S % S % S %
Cinsiyet
Erkek 38 543 16 34,8 12 429 13 542 559 510 29 414
Kez 32 457 30 652 16 57,1 11 458 48 490 41 58,6
Sénéf Dg¢zeyi
3 42 600 27 587 16 57,1 7 292 5g 592 34 48,6
4 28 40,0 19 413 12 429 17 70,8 4o 408 36 514

*p<0, 05; Ki kemeetanaSEDPi Kokblyapk&bnomi k d¢gzey

Tablo 4. 26de °jJrencgojl ey nuzdwniluuk lagree | €
anne s¢te¢ alma s¢greleri nve soplyamkamoei &
g°redajvel ébméhnar en i | iBuhkial dgajiruene djaékréll enjes,t

boy uzunluju, tek bakéena analema /s ¢&r as imak s
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ve ejitim grupl arfstdear naendl i a m (pESOa)pbt ¢aknkneél ket ke
SED okuldaki® j renci uendiak i daj ér | ek 0398 gl amal a
doj umdaki b oy N@zcmmlupuyke kasreek 4DE D] olemicd & leir i
dd um ajérl ejé ort al andaljarmd ak2 6 &,03N 6u6ziu,nll

cm ol ar ak saptanméecxkter . T¢é¢m °Jrencil er
3204, 8N659p3 ukgdaonr,t al ama boy onzaamkukI| ar
belirl e&rprhisketki rSED okul |°%jmad racdiél,erd su sk 03
°JTrencigPheri ne¢sgksek bul unmuck ol up, fark

bul unmamékt éal kpnrpad , B psamemdcakier & ¢ makgl
ortalama dojum ajérléejénén 3187,5N715, 3
ol duju belirlenmixktir.

¥Trencilerin anme gkl dadgjmean dsag rr eds¢j K ¢ k
bakéna anne s¢te¢ alma serad i masb,dgiagss avy,
yiksek SED okul da al mak shhle,gt aa2ya,n stgd [gled
almas ¢ r es i 14| aNaR, Sapyanmécxt ér . D¢ke k SED
al ma s¢rel eri yé¢ksek SED o bufarklistdistiks® | r e n c
ol ar ak anl aml e but¢amhemam& Kk kaps d pemwd &IGI) . t
bakél dej e nekbak émrat alnanea £ ¢ t8 f0ya, 16 ntao psl¢arne sain n «
al masixsg N@ay7 ol arak saptanméktér (Tablo 4.
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Tablo4.2.¥ ] ncderins o syoekonomidckojdwmdeaki gPgeut aj éruz @fleuj(kg()c¢m)doy & mamrke
s ¢ r el dgalamay), standart sapma (jsgealt-¢ st dej er | er i

D¢ k¢ k SEDI1I®BK ul Yéksek SEER2OkK u Toplam (n=168)
X SS Alt ' st X SS Alt I st p X SS Alt I st

3150,7 739,8 2000,0 5500,0 3268,3 661,12 1300,0 5000,0 0,416 3187,5 7153 2,0 55000

Dojum aj ér
Dojum boy

(cm) 49,5 6,2 30,0 65,0 50,2 4,2 37,0 57,0 0,619 49,7 54 30,0 65,0
Tek bakéna
amas ¢ resi ( 2,8 0,5 1,0 3,0 2,7 0,6 1,0 3,0 0,382 2,8 0,6 1,0 3,0
Toplam ann
seresi (ay 15,9 9,5 0,0 48,0 14,1 10,0 0,0 48,0 0,265 15,3 9,7 0,0 48,0

p<0,05; bajeéemséz gruplarda t testi kull anél mexkter .
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Tablo 4.30de ebeveegenl erfiin i me demreiey d e r

duruml ar é@énén, grupl ar arase dajelemlarér
d¢zeyl a-eéseéndan grupl ar arasenda i st at
(p<0, 05) , medeni durum ve babal il &i cheid
(p>0, 05) . Ejitim ve kontrol grupl arénda
bakéel déjénda en fazla il kokul mezunu ol di

Tablo43.E]j i tim ve kontrol gmeudplnar &@mudakml| aebeev
d¢zeylera deruvml @&xkénna g°re dajél eml a

Kontrol Grubu Efjitim ( D
S % S %
Medeni Durum
Evli 96 98,0 67 95,7 0,345
Bek ©r 2 2,0 3 4,3
Anne Ejitim D¢gzeyi
Okury azar de 0 0,0 5 7,1
Okuryazar 4 4.1 0 0,0
Kl kokul 61 62,2 28 40,0 0,001*
Ortaokul 20 20,4 20 28,6
Lise ve dengi 12 12,2 10 14,3
Yéksek©ojre 1 1,0 7 10,0
Baba Ejiti
Okury azar de 2 2,0 0 0,0
Okur-yazar 1 1,0 0 0,0
Kl kokul 48 49,0 31 44,3 0,175
Ortaokul 23 23,5 14 20,0
Lise ve Dengi 20 20,4 15 21,4
Yéeksek©ojre 4 4.1 10 14,3
*p<0,05K i kare anali zi kull anél méexkteéer .
Tablo 4.46de °jJrencilerin antropometr |

g°re ortal amal ar é vV e bu ortal amal ar ar
i ncelenmi ktir.érmBlumjaée gve ebelv¢cautr eagi / boy wu
anl aml e farkl el ek gesterirken (p<0, 05)
gestermemektedir (p>0, 05) . Yéksek SED ok

-evresi/ boy wuzunluju ordanzeyorakadlama] ae B«
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ortal amaséndan anl amlée derecede daha vyg¢k
ajerl ék ortalamalaré 29N6 kg, yc¢ksek SED

¢ iDek WNSERgé6Kerda »»§ LIZLNS8NG,
cm, yéksek SED okulda 133,8N7,3 cm, topl a
BKK ortalamasé 16,5N2,5 kg/m], y¢ksek SEI
kg/ mj odir . D¢kek SED okul da bel -evresi L
59, 4N8,5 ¢cm, toplamda ise 58N7 cmédir. D,
orané 0, 43N0, 04, y¢ksek SED okulda 0, 45N

ortal amas

Tablo4.4¥]J rencil erin antropometrik °1I1 -¢mleri
daj el eml ar (@nstandarbsepma (S neglst dej er | er i |
daj el eml ar é.
D¢, kK SED Okul Y¢ k s SEB Okul
(n=116) (n=52) Toplam ;
Y ss At |} st @ ss At | s1 »@ ss Alt | s
AJ ér |

(kg) 29,0 6,0 188 546 314 84 204 61,0 300 7 19 61 0,036*
Boy (cm) 131,8 6,4 115,3 147,8 133,8 7,3 119,3 153,2 1320 7 115 153 0,069

(BEgK/ N 165 2,5 12,7 256 17,3 3,0 126 26,0 170 3 13 26 0,085
Bel
-evreb72 57 470 740 594 85 480 88,0 580 7 47 88 0,050
(cm)

Bel /boy 0,43 0,04 0,36 0,52 0,45 0,05 0,37 0,57 0,44 0,04 0,4 1 0,049*
uzunl

*p<0,05; bajémséez gruplarda t testi kull anél mékt é

Tablo 4.56de °jJrencilerin SEDO6 e g°r
uzunl uj u, yaka g°re BKK z skorlare ile b
bu ortalamalar @s é nd a k i farkén anlamlé olup ol ma

ol arak anlamlé farkl él ek ol madéejée g°r ¢l m,

D¢ke¢ek SED okulda; yaka g°re ajeérl ék z
Ki Kman, %5, 36¢ Kikmandéleriypk%eR, S&D b&i
%8, 501 Ki Kmandéer . Toplamda °jJrencilerin
(p>0, 05) . D¢ K¢k SED okulda vyaka g°re b
°Jrencilerin %18, 16i keéesa, %0, 96e@in - ok Kk

%17, 306¢ késa, %1, 96u -ok kesadeéer. Topl am
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-ok késadér (p>0,05). D¢kegk SED okul daj;

°Jrencilerin %13, 80i hafif KIi Kman, %7, 80
%17, 306¢ kilol u, %9, 66sé Kikmandér. Topl a
%8, 30¢ Ki kmandér (p>0,05) (Tablo 4.5).
Bel -evresi dejerlendirildijinde; d¢ K
nor mal , %7, 80i nin Kikman oldgjlberyypk$n8I6,
nor mal , %13, 506i nin Ki Kman ol duj u ge°
dejerlendirildijinde ise; %90, 56inin nor
(p>0, 05) . Bel boy or aneée dejerl endir mesi

%78, 306,un(@40upy ol duj u, %5, 86i nin kilo k
eylem planénénO0 .dg)k ¢gel enletsii | i(0s&pt anmekt é
°Jrencilerin %756inin bel -evresinin uygl
saptanmexkt ér .ejTegn e°njdriendidligri ndde %77, 306¢n

%8, 20sinin eylem d¢kegneégl mesi gerektiJi g
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Tablo45¥]J rencil erin sosyoekonomi k d¢zeye g°
uzunluju, yakKka g°revBE&EKi zbelWtouktanBuj
oranl arénén dajeéel emlar é.

D¢, K SED Okul Y¢ k s SED Okul Toplam
S % S % S %

Yaka g°re a[WHOJI2@0K) z

tok zayeéef 1 0,9 1 2,1 2 1,2

Zayef 18 15,8 5 10,6 23 14,3

0,782

Normal 72 63,2 31 66,0 103 64,0

Hafi f ki km 17 14,9 6 128 23 14,3

ki kman (Ob 6 5,3 4 8,5 10 6,2

Yaka g°re boy MANHOROOW] u z skoi

tok késa 1 0,9 1 1,9 2 1,2

Keés a 21 18,1 9 173 30 17,9

Normal 77 66,4 30 57,7 107 63,7 0,660

Uzun 15 12,9 10 192 25 14,9

¢ok uzun 2 1,7 2 3,8 4 2,4

Yaka g°r e PBMIR,2207)s ko

tok zayef 4 3,4 1 1,9 5 3,0

Zayef 17 14,7 4 7.7 21 12,5

Normal 70 60,3 33 63,5 103 61,3 0.703

Hafif kikm 16 13,8 9 17,3 25 14,9

ki kman (Ob 9 7.8 5 9,6 14 8,3

Bel Cevresi persent

Normal 107 92,2 45 86,5 152 90,5 0,188

ki kman (Ob 9 7.8 7 135 16 9,5

Bel / Boy orané (Ashw

Dikkat 11 15,9 3 10,7 14 14,4

Uygun 54 78,3 21 750 75 77,3 0,342

Eylem d¢ke 4 5,8 4 143 8 8,2

El e me Ge - 0 0,0 0 0,0 0 0,0

p<0, 05. Ki kare anali zi kull anél mékt eér .

Tabl o bev@ymlaeri n EYAR¥E bnh g éd-otyaski puanl
bakl an°gjér-etna8kSDA&r bnr | eki k puandlaaréln@&rné rnya K@
daj el eml ar @énaewviend umdlaglemewtiark.ki Buna g°r e
¥SDA birl exkik puanl ar é il e °Jrencil eri
sapt anmamé kttoekr z(apy>e0¥ DnbAa.bli ad e & | &kn pwakd ek &
puan ortalamaseénén 12, dufN4, 6% pitlas meykaje rt.
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puanl ardan en fazla alénan ortal ama pua
ekranda ge-irilen zaman, s¢t tegketi mi, K
zamané ol arak saptanmektpgpuan Zaryted!| armaand me
il e Ayaj t¢ecketimi 0 olduju saptanmécxkt eéer.
ortal ama puanl ar seéraseéeyl a; ekranda ge-|
t ¢cketi mi, Keker t¢ketimketifmizi dklsad alkakhel
Nor mal ol anlarda en y¢ksek puan ortal amas
saptanméexkt éer . Dijer birlekik puanlardan
sebze ve meyve t¢gketimi, tikmiandaelger iti

fiziksel aktivite zamané ve et t¢gketi mi

icksek puan ortalamasénén 10, 64N3,08 ile

o <

irl eki k puanlardan en f azllkr aanldéan agie -a rrti

N

aman, sebze ve meyve t¢gketi mi, s¢t t kel
e et t ¢cketi mi ol arak saptanméextéér. Ki K
1,36N4,83 ile fiyaj te¢keti mi 6ddamehfdae] u s af

|l eénan ortalama puanl ar séraséyla; ekran

(7)) o)) R <

ot teketi mi Keker te¢ketimi, fiziksel a k

EbeveynlerinEY ZD¥ alt boyut puahk| acegladda béak él
en y¢ksek puan ortalamasénéen 2,58N0, 31 |
al t boyutl ardan en fazla al énan ortal ame
se-enekleri, birden fazla yemek se-enej
attéewr ma model i, y e me konusunda ésrar, °
azaltéel maséder. Zayeéf ol anlarda en y¢ksek
ol duju bulunmuxktur. Dijer alt boyutl arda
geéenl ¢&k webmeyve se-enekleri, ateékter ma mi
yeme konusunda ésrar, hayvansal yajlareén
ve ©°zel yemekl erdir. Nor mal ol anl arda e
olumlu iknaoldjf u bel i rl enmi ktir. Dijer al t boyl
puanl ar séraseéeyla; ge¢nl ¢k sebze ve meyve
yemek se-eneji, hayvansal yajl aréen azal't
ésrar, atiekvtee ronmzae Imoydeemie k| er ol arak saptan

y¢ksek puan ortalamasénén 2, 35N0, 48 ile
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|t boyutl ardan en fazla alénan ortal ame

zalt

a

se-enekleriarlaare&t éebmadenm kf azl a yemek se
a | maseée, °dgl kull anémé, yeme Kkonusu:
0

e
| arak séeralanmaktader. ki kman ol anl ar da

ARge¢nl ¢k sebze véoddnieyveDisjeerenaklkerbioyut ! a
ortal ama puanl ar séraseéeyl a; at éexter ma n
azaltel maseé, birden fazla yemek se-enefji
konusunwe °zealaryemekll erdir (Tabl o 4.6
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Tablo46Ebeveynlerin -alékma bakéndaki ebeveyn yemek zamané

°Jrenci sajlék dejerlendirme anketdi (¥SDA) birlexik

(9, stamdart sapma (ss) vealtst dej er | er i

tok zayiq Zayef ~ Normal ~ Kilolu ki kman (O
(<-2 SD) ( @ SD-<-1) ( & SD- + 1SD) (O +1<+38D) (0 + 2 s p
XX ss At !'st X ss At !'st X sSs At 'st X sSS At 'st X SS At ! st

Et 3,60 1,82 2,00 6,00 2,57 1,08 2,00 6,00 2,76 1,38 2,00 9,00 2,88 1,64 2,00 9,00 3,00 1,24 2,00 500 0,339
S¢t 7,00 3,54 4,00 13,00 5,48 2,54 3,00 13,00 5,72 2,33 3,00 13,00 500 1,98 3,00 12,00 557 2,21 3,00 11,00 0,478
Sebze meyve 7,40 4,51 3,00 15,00 6,14 2,48 3,00 11,00 6,65 2,97 3,00 1500 5,84 2,15 3,00 11,00 6,21 3,26 3,00 14,00 0,497
Yaj 12,00 4,69 7,00 19,00 10,76 3,91 7,00 23,00 10,65 3,56 7,00 23,00 10,64 3,08 7,00 18,00 11,36 4,83 7,00 23,00 0,896
keker 4,80 1,79 3,00 7,00 4,19 1,72 3,00 9,00 4721 1,69 3,00 10,00 4,44 1,80 3,00 9,00 4,64 231 3,00 10,00 0,919
Ekran 7,20 2,28 4,00 10,00 6,29 2,99 3,00 15,00 6,19 2,50 3,00 1500 6,04 1,65 3,00 9,00 6,79 2,26 3,00 11,00 0,732
Aktivite 2,80 0,45 2,00 3,00 3,48 0,87 2,00 6,00 3,10 0,81 2,00 500 3,00 09 2,00 600 357 1,50 2,00 800 0,362
m ﬁt";‘flr g‘r 2,18 0,27 1,70 2,30 2,11 0,66 1,00 3,00 2,28 054 1,00 3,00 216 059 1,00 3,00 241 058 1,00 3,00 0,780
Ol uml u Kk 258 0,31 2,30 3,00 2,62 0,36 1,80 3,00 244 044 1,00 3,00 2,35 048 1,30 3,00 2,41 0,37 1,80 3,00 0,448
Genl ¢k Me
Sgbzg Se. 232 046 1,70 3,0 241 044 1,70 3,00 237 049 1,00 3,00 231 039 130 300 266 040 1,70 3,00 0,066
¥de¢l Kull 224 038 1,80 2,80 1,77 0,44 1,00 2,50 1,84 045 1,00 2,80 1,85 0,46 1,00 3,00 1,88 0,82 1,00 4,30 0,307
Ef;‘:e Konusunda 4 7, 43 1,00 2,00 1,96 0,73 1,00 3,00 1,73 058 1,00 3,00 171 047 1,00 230 164 068 1,00 3,00 0,562
At éxktérme 176 0,13 1,70 2,00 1,69 046 1,00 2,70 1,72 0,47 1,00 3,00 1,70 0,38 1,00 2,30 1,69 0,44 1,00 2,30 0,991
¥zel Yeme 168 0,39 1,00 2,00 1,40 0,35 1,00 2,30 1,48 0,33 1,00 2,50 1,49 0,33 1,00 2,30 1,57 040 1,00 2,50 0,740
Hayvansal
Yajlaréen 140 0,30 1,00 1,70 1,81 039 1,30 2,70 1,98 061 1,00 300 201 048 100 300 203 047 100 3,00 0,294
Azalt él me
Birden Fazla
Vemek Se. 228 018200 25 206 046 1,30 280 207 042 1,00 300 206 050 100 300 195 043 1,00 280 0825
*p<0,05,Tekyghalagnalizi kull anél mékteéer.
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Tabl o SAED/GGed eg ° r e - o caulkd kakr a&mnl ébkel sal reénnnméen
e buinll akkinsi ne b3IEPbeluldngbte&reynDgkin %36, 2

verirken,%4 8, 36¢ baze ok sveek dSEDnoikuth @m- %5k 6v er
%42, 36¢ bazbend dvermdikjtii mi. Grupl ar araseée f

b

S

ul unmaméxkteér (p=0,162).
Ebeveynl erre beslukdmelearéi konusunda en
orul dujunda; di ceeyelnler®® D8 ,0lkéuil d@dkar néneée (

%8 1L ovi¢caudunun i hti yac@6oollaarna kb ebseilnilretrmi kali

o

kul da ise; %7, 70%90p04&&gnuada@&mandoydrn mas&s §

al madel ar ak belirtmicktir. Grupl ar aras

b

ul unmamécxkt(l@blo4)p=0, 189)

¢t¢ocukl arén beslenme Frtaae¢las@edigPitFdene d
okul da ebeveyrlukriam é%®,n8 ii - besl enme - an
bazen g°te¢rde] éng, %68, 10i her zaman g°t
i se - o0%Wh k8 éiresiie-nme -antasé g°t¢grmedijini
%69, 206si her z adnarnmigr ttigirall¢:47%= N,:8 D7)l

¢ocukl arén beslenme -antaséé g°t¢r meme
okul da; ebeveynlerin %63, 906u -ocukl areéen
%13, 96u O66besl enme -antaséndakibodyi y¥8c, e3kdl
O0besl enme -antaséné hazerl ayanén ol madEé

ebeveynlerin%7 0, 6 s @& k|l ar énén O0o0kantind&nobsat én

0
0

o Q

N

Obesl enme -antaséndaki yi yecge blldi i bir
Obesllammaseéeneé hazéerl ayan.én Grodprlaaré] amag
statistiksel ol ar ak @rablod.ml €6 bul unmamécxkt
¢ocukl arén besl enme -antaséndaki besi
K¢k SED okul dalciuk €%Bbe3e ebpdnest zaman%4 4 6 ¢ n ¢ n
azen bitirdijini, %2, 80i hi-bir zaman bi
aman, %42, 36¢ bazen bitirdijini, %13, 506i
ark istatistiksel o D2®)Tabtlo4d.nl aml &€ bul unm
Besl enme -antasénén i-erifjini bel irl e)
beveynlerin %81, 706si anne/ baboal,dufp2,n@d s

. ksek SED okulda %80, 80I1 anne/ baba, %1 ,
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bildirmik t i r . Grupl ar araseée fark istatisti kse
(Tablo 4.73.

Ebeveynlerin daha °nce beslenme ejiti
d¢ K¢k SED okulda %22,406¢ al dejeéene, %7 7,
%15, 46¢ @Bl4d ®josreée ,almadéejéné bildirmiktir.
ol arak anl aml é& b yTahloujaméekt éer (p=0, 202)

Ebeveynlere beslenme ejitimini ki mden
okul da; %53, 80 doktor, %7 , 7a]sli e kd i meermu rsuy
%19, 206si kitap/internet/ ¢nl ¢ kikiler ol diu
doktor, %250 i di yeti syen, %250 i h e mk
kitap/internet/ ¢nl ¢ kikiler oldujunu bel

anl aml é btué u n (@abi@4.B 6 0

¢ocujun daha °nce beslenme ejdgkreok al
SED okulda %18, 10i al dejene, %81, 96u al
aldejenée, %86, 506i al madeijemnat betd i kdel kKal a
bul unmaméckt(lablo4l)p =0, 306)

Ebeveynlere ocu k|l arénén besl enme ejitimini
d¢kek SED okul dain® j- roederkd récRi®aiedetp3 5%4i 6 0 €
doktodan vy ¢ ksek ®BED, b&tuji rdeat menden, %2506i ni n
dokt ordan, %2506i nin di yeti syenden al dej

i statistiksel ol arak @ablo@dhml € bul unmaméxt
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arénéegrnakul daKii

nb

ge°r

sorul ara verdbkleekooewmadkd]jdgleam e
D¢kek & Yeogksek
Okul Okul P
S % S %
¢ . Evet 42 36,2 26 50,0
Ve‘r’i f)r“mluslin“uzu,)z ®Hayer 18 155 4 77 0,162
y ° Bazen 56 483 22 423
. Karnéne ¢ 21 18,1 4 7,7
Sizce -o0ocu i
beslenmesinde Vecudunur
a A . olan besinleri 94 81,0 47 90,4 0,189
akajéedaki l _
daha Onemla!mase
Dijer 1 0,9 1 1,9
Cocuj unuz Hi - g°te¢r 9 7.8 3 58
(o]
sekléekla b Ele"’: zen 9 t 28 241 13 250 g97
A (o]
antasé ¢ 9Ot ¢reyor 79 68,1 36 69,2
Kantinder .3 g9 12 706
Besl enme - almak istiyor
g°t ¢r meme g'{ecek'e” uyumlu 5 939 1 59 0,822
nedir? uimuyor
' Hazérl aye 3 8,3 2 11,8
Diey 5 13,9 2 11,8
¢ocuj unuz HerZaman 58 53,2 23 44,2
beslenmesinin Bazen 48 44,0 22 42,3 0,029*
tamaméné bHiIi - Bir z 3 2,8 7 13,5
Besl| enme - Anne/Baba 94 81,7 42 80,8
i -erijini ¥Jretmen 3 2,6 1 19 0,935
belirliyor? tocuk 18 15,7 9 17,3
Besl| enme e Evet 26 22,4 8 15,4 0.202
al dénez mHayeér 90 77,6 44 84,6 '
Doktor 14 53,8 4 50,0
Diyetisyen 2 7,7 2 25,0
Kimden al dHemkirel B 5 495 2 250 0360
Memuru
Kitap/ Knt 5 195 0,0
Ki kil er
¢ocujunuz Evet 21 18,1 7 13,5 0306
ej i ti mi al Hayer 95 81,9 45 86,5 '
¥ ret men 7 35,0 3 37,5
. Aile 5 25,0 2 25,0
Kimden aldp o 8 400 2 250 0412
Diyetisyen 0 0,0 1 12,5
p<0,05;K i kare anaéi zi kull anéel méxkt
Tablo4®de °jJrencilerin ve ebeveynlerin
°J7 ¢én, toplam ara °jJ¢n ve toplam °7F ¢n

S

€
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dejerlerinin dajéelemlaréna bakeéel méekteér

sonr

ebev

€]

it

bul u

3,

09

anl a

saye

ol

°]

o |

mu
én
mu

asé aan®j ¢we tarketim durumlar é ki ncel e
eynlerin toplam ana °J¢n sayésénén o
im sonrasénda 2, 90N0, 30 ol muktur vV e
n mu K t uEbevéyplenQo, p0l3a4m) .°J ¢n sayéséna bakel
NO, 76 iken, ejitim sonrasénda 3, 26NKN0
ml &€ bulunmuxktur ( pebéveydl&ii)o.pl Kom tarncal °g
neén ortal a2ma7s9%NOe j4ilt iink e°nn,c e sd jnidtei m
Ktur ve bu arteéxk istatistiksel ol ar @
stayleasleth@a] énda ReQG,i6t8 m kennc,e seif i2t,i9n7 s on

Ktur ve arteéekl ésbatusmameet énl apal, 31

Ej i tgirmbundaki -ocukl arén toplam ana
2UN03iken, ejitim sonryrtaplandardjae ? , 9dWNOs & 8ej i t i n

1,77N0, 92 iken ef i tdlmmuskdarurraswen dblaratk 810 §1tl
anl amlée bul unméonmlgtrauirbufhpa@j 05).cukl ar én t
sayésé ejit3 Ko kehe eesjiintdiem 2s,09ny as@émldam2ai©d N
sayeésé cejsiitnidre °In 63 N0, 14 i kemlenuikttium we@nif
ist ati sti ksel arMaaréxk éanl(gpm)0eg ObUYl UnMfabl o 4. .
Tablo4.8¥]J rencilerin ve ebeveynlerin ejitim
toplam ara °J¢n ve topOlheestanflafte n sayél
sapmagy der. er |
Ejitim ©° Ejitim s p
S X SS X SS
Ebeveyn topl 98 2,79 0,41 2,83 0,41 0,287
2 Ebeveyn topl 98 0,18 0,56 0,08 0,34 0,058
=}
o Ebeveyn topl 98 2,97 0,68 2,91 0,50 0,379
g ¢tocuk toplam gg 2,93 0,26 2,97 0,17 0,208
c
g ¢tocuk toplam og 1,63 1,14 1,50 1,17 0,357
tocuk toplam o8 4,56 1,15 4,47 1,17 0,520
O Ebeveyn topl 70 2,80 0,40 2,90 0,30 0,034*
€ Ebeveyn topl 70 0,29 0,62 0,36 0,72 0,199
~— Ebeveyn topl 70 3,09 0,76 3,26 0,81 0,027+
— ¢ocuk toplam 70 2,94 0,23 2,91 0,28 0,321
o ¢ocuk toplam 70 1,77 0,92 1,89 1,04 0,403
tocuk toplam 70 4,70 0,97 4,80 1,11 0,477

*p<0, 05; bajéeéml é gruplarda t testi kull anél méxkteéer.
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Tabl o H#¢KWOpbklkeek ySED okull arda ejitim
as

K
I

t

- o o -

énda, besl enme kabée ve 1 ayl ék ©°rne
kil eri incelenmi kKtir. D¢ K¢k SED oku
enme kabéné bejekimei suauimst ak asléndhé&
rol grubunda bejenmeyenlerin orané %E
kat el emcél ar araséenda ejitim ve kon
undaki ebeveynlerinevdnlPéui,nk®vdt2o$i
ne bejenmedi k|l erini beyan etmiklerdi
nNmuktur (p=0,040) . Ejitim gruplar énc
ékl aréena bakel déejénda; &gekSEDOkSIdED o0k ul

si, toplamda %306u hi - besl enme Kk

o O

5). Beslenme kabénée hi- Kkull anmayar

n -ocujun beslenmesine kat kED sajl a\

5
S5 M

ejitim grubundaki cevap veren ebe
[ evet ve késmen d¢kéegngyorum cevahb

n %88, 66sé evet ve késmen ol al

< O
S .
D
=

Bir ayl ek mdmgn¢¢gnurhhiefiuenrebeveynl ere sol

ﬁ
o

«Q
—
[

bundaki ebeveynlerin %91, 806i ,

men ve -0k Dbejendiklerini bil dirmickl

v < v 0w —

~+

t

ém sékl ékl ar e koak «kled a kdajéirtéeilm éy & nidar
éndaki il kKK i statisti ksel ol arak a
I O saptanméext eér (p=0,08) . \

e

eynlerin %8, 36¢ her géemj - %RO) 8&@inmb d E
et mi Kt ir. Bir ayléek °rnek meng¢gngeén
e

K | roi sorul dujunda; y¢é¢ksek SED okul d
r ol grubunda %14, 306¢ hi - k uldaigen madéj
r ol grubundaki ebeveynlerin %18, 46¢,

kull anmadéj éne bil dirmixktir (p>0, 05

besl enmesine katké sajlayép sajlamadeée] é

grubundaki ebewen | er i n %91, 76si , kontr ol grubund
kéesmen katke sajl ademiexnleeddikpendpx0 ec00&)
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Y¢é¢ksek SED okul da, ejitim ve kontrol C
kull aném sékl éajead ¢inlgen T oxwl] &k %rersd ke nmesin
d¢kegnme durumu arasénda anl aml & i lbir Kk Ki b L
ayl ek °rnek men¢ kullanéem sékl ekl arénén c

kull anmayanl aréemldraqnre Rall4l, 8narhladrné&amd or ar
4 g¢n kull ananl arén orané %17,9 olup her
grubunda hi - kull anmaya2!| agreéan kar d raé a %P @ g
%54,2, haftada-d g¢n kul | ananollaurpé nh eorr agnéggmr &uiueloli7aam
%8, 30t ¢r).(Tabl o 4.9
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Tablo49.Ebeveynlerin °Jrencilere verilen beslenme kabé ve 1 ayl él
sosyoekonomi k d¢zeye g°re dajeéel éml ar é.
Dé¢keéek SED Oku Y¢ksek SED Ok Toplam
Kontrol Grubu Ejitim C Kontrol Grubu Ejitim C Kontrol Grubu Ejitim C
S % S % p S % S % p S % S % p

Bes| enme kabéné bejenme durumlar
Bej enmedi m

6 8,6 8 17,4 2 71 1 4,2 8 8,2 9 12,9
KesmepeBdim 20 28,6 5 10,9 12 42,9 6 25,0 32 32,7 11 157 0040
¢tok Bejendim 0,046 0,312

44 62,9 33 71,7 14 50,0 17 70,8 58 59,2 50 71,4
Besl enme kabé kull anéem sékl éejé
Hi - 20 28,6 14 30,4 8 28,6 7 29,2 28 28,6 21 30,0
Haftada 12 kez 31 44,3 21 457  0gs5 13 46,4 11 458 0882 44 44,9 32 457 0981
Haftada 34 kez 13 18,6 9 196 6 21,4 4 16,7 19 19,4 13 18,6
Her geén 6 8,6 2 43 1 3,6 2 8,3 7 7.1 4 5,7
Besl enme kabénén -ocujunuzun bestusumur2si ne katké sajladéjéené d¢kengegyor
Evet dekeneyc 4 58,6 30 65,2 11 39,3 15 62,5 52 53,1 45 64,3
Késmen dekene 44 25,7 11 239 0,702 8 28,6 6 250 0164 26 26,5 17 243 0229
Hayer dekenme gy 15,7 5 10,9 9 32,1 3 12,5 20 20,4 8 11,4

1 ayhéek ®tmen¢gy¢ bejenme durumlar

Bejenmedi m

‘e Bot 5 71 9 19,6 0,094 3 10,7 2 8,3 0,283 8 8,2 11 15,7 0,113
esmen Bejenc 5 45,7 15 32,6 17 60,7 10 41,7 49 50,0 25 35,7
¢ok Bejendim 33 47,1 22 47,8 8 28,6 12 50,0 41 41,8 34 48,6
1 aylek °rnek mengye¢ kullanma sékl efe
Hi - 14 20,0 4 8,7 4 14,3 5 20,8 18 18,4 9 12,9
Haftada12 g ¢ n
i o1 _ 35 50,0 21 457 0233 18 64,3 13 542 o008 53 54,1 34 486 o452
aftada gen 12 17,1 12 26,1 5 17,9 4 16,7 17 173 16 22,9
Her g¢n 9 12,9 9 19,6 1 3,6 2 8,3 10 10,2 11 15,7
1 ayl ék °rnek men¢gnégn -ocujunuzun beslenmesine katké s
Bvet dekeneyc g9 55,7 35 76,1 13 46,4 13 54,2 52 53,1 48 686 (108
Késmen de¢Kkeno a 37,1 10 21,7 0,072 13 46,4 9 37,5 . 39 39,8 19 27,1
Hayér d¢gkeénm 0,008
‘5 71 1 2,2 2 7.1 2 8,3 7 71 3 43

*p<0, 05; Ki kare anali zi kull anél méxter.
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Tablo 4#jJjit0omdae kontrol grupl aréndaki

t
I

(0]

o]

Q

Q

sé EYZDa&n adrtt eloayma |l apruénén deji ki ml er
mekKkt er . Buna g°re ejitim grubunda e
ikl ik ol madej ef istaipmagmé@buadakiip>0¢ 0
éndan en snékhekmleljanélm P nycersti enmdie hem
.k sebze ve meyve se-enekleri 66 ol
ama puan 2,41N0, 40 iken ejitim sonr
bu artékén icltnadejtéd kseaepdt aon naé katké ra n
inde en seék kull anél an dijer y°nt e
rlar e, birden fazla yemek se-enej i
neme, y e me konusunda ¥Yemakl, erat@&lkd (&
nNméekteéer . Ejitim sonrasénda en sék
u 1 kna, atexktéerma miktar é, hayvansa
ej] i, °dg¢l kull anémé, at ektamekken mode
u saptanméxter.
ntrol grubuna bakéldéjeéenda ejitim
nélan alt boyut olumlu ikna olup (2
se-enekl eri (2,37N0, 47) olslak u s
neélan dijer y°ntemler séraseéyl a; g ¢
rl ar e, birden fazl a y e me k se-enej

neme, yeme konusunda ésrarkj iattiénkt €1

asrengdak kull anélan dipeumlia@ni @&mber ian

a

a

m |

rl ar e, birden fazl a y e me k se-eneji
néme, yeme konusunda ésrar, at ékt ér me

u iek rmaa, matdéeH ti vV e birden fazla yem

i statisti ksel olarak anl amlé derecede az
0,031)(Tablo 4. 10).
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tim ve kontrol grupl aréndaki ebe
kKhaeeée °| -ejJi alt boyut puanl ar én
el éml ar ®n éwne ogttan charat (sapma (SS)

EYZD¥ Alt

Efjitim Grubu ( n: KontrolGrubu(n=98)

E] i ti E] i ti Ejiti Ejiti
| ¥nces Sonr a p ¥nces Smmras p
X SS X Ss X SS 0 SS

At éxkt ér ma
Ol uml u Kk
Genl ¢k Me
Se-enekl e
¥dg¢l Kul |

N 233 055 232 063 0928 219 056 219 058 0,999
nNé 235 045 2,38 044 0683 293 040 235 049 0,000

YV 241 o040 250 041 0156 237 050 237 047 0,990

ar 18 050 1,76 049 0128 18 048 179 047 0312

Yeme Konusunda Israr 169 052 163 059 038 179 064 177 059 0,734

At ékKt ér ma
¥Yzel Y e me

Hayvansal
Azaltel ma

Birden Fazla Yemek

Se-eneji

N 166 042 167 037 0905 174 046 165 038 0,073
k1 148 031 152 029 0427 149 036 158 038 0,039

S; 1,94 0,54 2,01 0,55 0,340 1,96 0,57 1,94 054 0,736

203 046 192 047 0076 208 042 198 047 003F

p<0,05; bajémlé gruplarda t testi

Tabl o

davraneéecx

e
daj el em
duruml ar
anl aml é
grubunda
kahvalte
°Jrenci l
bil dir mi

¥Jren
°Jrenci l
okul da k

® ]I letrdienl ¥ SDAGO da yer al an 2 4

| ar éna il i kKkin sorul ara verdiKkI
arénen ilikkilerine bakeél mékter
éna ve yapt erknheadreg; yseorsey oielkioknkoi mi kd

farkl el ek ol duju go°r ¢l mektedir
K i °Jrencilerin %88, 6 6s e, ej i ti
yaptéjenée belirtmicktirundaki>0, 05)

erin %7506 , ejitim grubundaki °
Kl erdir (p>0, 05) .
cilere kahvalteéeye ner ede yapt ék

erin en -o0ok kahvalteée yawpgl k$SmrD E

ontr ol grubundaki °Jrencilerin %¢

evde yaptéejéene belirtmixktir (p>0, 05) .

°Jrenci l

erin %71, 46¢, ejitim grubundaki

yapt élfjiemtemibet i r (p>0, 05) . Dé¢kek SED okul o

oraneée %l

6,9 ikedm 9ik9ékKuBEDpPERUODS5) (Tabl
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¥Jrencilerin °Jle yemejini atl ama du:!
okulda %7,21 61 ni n, ejitim gydsghbhseaklia SE®]iotkiug idrai
grubunda %14, 30¢Nn¢ N, ejPfilm dgliumgmga a¥%
go°r ¢l mektedir. T¢e¢m gruplarda ©°jJrenciler
getirdikleri be |l 1 r | eDymi¢gkkt | BEDejokulndagr ubundaki .
%6 3roé.n , kontr ol grubundakdk<®gk edED | €k unind &
grubundaki °Jrencilerin %62, 5%Bn6ros,re ej it
evden getirdiji sapta@anmexkteéer (p>0,05) (T

¥Jrencilerin déxkar edarihaszoésry oyikyoenoark kn
g°re dejerlendirildijinde grupl ar arase
(p=0, 000) . D¢k kkonSEDI olgulubdarndaki ,ejjirteinnei |

grubunda %5¢8k s7edks | S kko,nakrwlldagr ubundm %17, ¢
grubunda ®WeEGarTéslanhamedi yi pecefipteakme etr é
dekar edaki hazeéer yi yecek terci Rontolr i ne k
grubundaki °TrhepciimrignubBddalbi y2ksehcil
SED okuldak ont r ol grubundaki °Jrencilerin 75
%54, Rambur ger meng¢, pizza vierynma kdl®enredri rt e(rpc
(Tablo 4.1).
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Tablo4.11.¥]J renci l erin 24 saatlik beslehmaeddamebdrékhasesgoekorhkimnk
daj él eml ar é.
D¢ Kk ¢ k OBUE(D=116) Y ¢ k s e kOk&d FhEB2)
KontrolGrubu EJ i t i m Kontrol Grubu EJj i t i m
S % S % P S % S % P P oku

Kahvalteé
D¢en kahvaltée yapi 8 114 5 10,9 7 250 4 16,7
Evde 45 64,3 31 67,4 20 71,4 19 79,2
Okul kantininde 11 15,7 7 15,2 0,948 0 0,0 1 4,2 0,466 0,027*
Pastane, simit-i,I| 1 1,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0
DijJer 5 7,1 3 6,5 1 3,6 0 0,0
¥l e yemeji
Yemedim 5 7,1 7 15,2 4 14,3 4 16,7
Evden getirdim 41 58,6 29 63,0 15 53,6 15 62,5
Kantin / Bakkal 20 28,6 9 19,6 9 32,1 4 16,7
Lokanta / restoran 0 0,0 0 0,0 0,314 0 0,0 0 0,0 0,452 0,710
Difer 4 5,7 1 2,2 0 0,0 1 4,2
Hazér yemek men¢ tercihi
Hazér yiyecek yel 32 457 27 58,7 5 179 4 16,7
Salata meng¢gse¢e (si 7 10,0 2 4,3 0 0,0 0 0,0
¢cocuk meng¢sy¢/ hai 26 37,1 13 28,3 21 75,0 13 54,2
b¢yek bo me n ¢ [ .
i -)e/icledx)/ ypi zzacé(/ 0,423 0,106 0,000
Poja-a, simit -e1 5 7,1 4 8,7 2 7,1 7 29,2
tatl el ar, kuru pi

men¢l erinden

*p<0,05Kikare analizk ul | anél mékt ér .
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Tablo4.1d degf i t i m ve kaki@jrroédngirluediam ésra@n b

dékar éltsinyeaneéwve aile ile birlikte akkam
° necs i ve sonrasé ortalamal aréna ve farkeén
g°re kontrol grubundaki Pazenciblesiinn tejki

1,73N1,85 iken, ejitim sonrasée 1,68N1, 85
ol arak anlamlé bulunmaméxteér (p=0,788). I

ejitim °ncesi 1,00N1, 8%l 6] anehatém benreE
ol arak belirlenmik ve bu arték istatistil

¥Jrencilerin aile i1ile Dbirlikte akkam
kontrol grubunda ejitim ©°nceslNK¥, B4 Nal 8
belirlenmik ve fark istatistiksel ol ar al
grubuna bakél déjéenda i se; ejitim °ncesi

ol arak belirl enmik ve fuarrnka méskttad)(iTablop =«0s,ed 6
4.12).

Tablo4.12Ej i tim ve kontrol gruplaréndaki ©°7Jr
hazér besin ve aile ile akwkdven yemej |
standart sapma (ss) dejerlerinin daj

Kontrol Grubu (n=98) Ejitim GFTOubu
Ejitim EjitimS Ejitim ¥EJi tSiomr p
X SS X SS P X SS X SS

Son 1 haft 16

dekar emesin h 173 185 p 1,85 0,788 1,00 1,39 1,16 1,43 0,415

yediniz?

Son 1 haft 41

ailenizle 467 199 1 1,74 0,026 5,07 1,78 421 161 0,460

y e megddiniz?

p<0,05baj émséz gruplarda t testi kull anél mékteéer.

Tablo4.1dde ejitim ve kontrol grupl ar éndze
sonrasé 24 saatl i k fi zi ks eaktvitelériningvuplare da v |

araseé
aktivite yapma oranéna bakeéel déjénda kont
%55, 70si y¢é¢ksek tempol u aktgéi%d8dye put évjeé |
far ké

daj el emlar é&na ve Bouwml ag®rne iy ¢ kkske K €

n i statisti ksel ol ar ak anl aml é ol ma
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bakeéMdad égjéinti m °ncesi bu oran %58, 2 iken,
edi |l mik olup, fark istatistiksel ol arak
Kontrol grubundaki °Jrencilerin ej i

aktivite yapt é] 6,6 ndua d45a85n €/n igthfidiiksel alarakseo f raa
da anl aml e ol duj u saptanméxtér icep =0, 01 .
°Jrkeaciini e °ncesi %38, 8WA8B8Oonni ejJdEgkKpk sD
aktivite yaptéje ve farkeaptanmeks€er keé¢p
(Tablo4.13.

¥Jrencilerin televizyon izl eme s¢rel e
°frenciktéemi Anepsisaaiek eln,,30N0,t94m s eantr as & n d
ol duj u; ejitim grubundsaati &kjeint,i nej9nadensis o
1, 19 Rshatddllduj u ve bu dejikikliklerin ista
saptanmeéecx tTalo4.19p >0, 05) (

¥Jrencil erkullan nba | g4 rsaelyearri incelendijinc

°jrencil erin eji tdaati k°ennc, e seijnidtei nD , s3s8ak 0a, s663n ©

ol duj u; ejitim grubundsaati kjeint,i nej9nadensis o
0, 36 sAato7llduj u ve bu dejikikliklerin ista
bel i r | (p>0,6b) katioi413.

¥Jrenciideeoiymnlvar é oynama s¢releri i

rubundaki °Jrencilerin ejitim °naesinde

g

0,58N0, 76 saat ol duj u; ejitim grubunda e
sonrasénda 0, 46N0, 75 saat olduju ve bu a
b

el irl enmitblddlld (p>0, 05) (

¥Jrencilerin haftal éka bedreal eerjii tiimdeld
kontr ol grubundaki ©°jJrencilerin ejitim ©
sonrasénda 1,62RN1,25 saat olduju; ejitim

ejitim sonrasénda 1, 20N1,e8Br3istaistkaechdlaralo | d uj U
anl aml é& ol madéj é Tabld4i18.1l enmi ktir (p>0, 05)



Tablo4.13Ej itim ve kontr ol grupl aréndaki °7r
fiziksel aktivite davranéexkl arénén v
(@ vestandartgama (ss) dejerlerinin dajeleée
Kontrol Grubu (n=98) Ejitim Grubu
Ejiti Ejiti Ejiti Ejiti
¥nces Sonr ¢ ¥nces Sonr ¢
S % S % p S % S % p
Y¢oksek t BEvet o9 550 4 586 0851 57 582 50 510 0311
aktivite
Hayé 31 443 29 414 41 41,8 48 49,0
Derek te Bvet 5, 5)3 39 557 0011 38 388 47 480 0163
aktivite
Hayé 46 657 31 443 60 612 51 520
X0 Ss X0 Ss p X Ss X0 SS p
Televizyon ( 1,30 094 1,19 09 0303 096 096 1,19 1,01 0,085
Bilgisayar( saat / g¢ 033 063 032 064 0836 034 069 036 071 0,833
Video Oyunl a 043 064 058 076 0061 044 071 046 0,75 0,800
Okulda beden . ;4 16 125 0041 111 111 120 123 0584
(saat/hafta)
*p<0, 05; ruplaraétesi € z g
Tablo4.86de °jJrencilerin kahvalté, °jle vy
ili kkin dejerlendirmelerinin, ejitim ©°nq

unl ar én il i kkil erine bakeél mékt @éama Buna
urumlaré incelendijinde; kontrol grubun

b
d
oranénén ejitim sonrasénda arttejé (%15
(
b

%12, 9; %11, 4) saptanméxkteéer . Ancak b u d
ul u nkm§a0e05).

¥Jrencilerin °7 1 e ° T éeneéng atl ama du
grubundaki °Jrencilerin °Jle °7J¢neg atl ami
12,2), ejitim grubundaki °jJrencilerde az:
dejkki kl er istatbstuhkmaméwnt aradpad) abm) é(

¥Jrencilerin hazer yiyecek yeme duru
grubundaki hem de ejitim grubundaki °Jre

oraneénen ejitl méjsionaasakda saabi sti ksel
bel i r | (p>0,65) kKabld4r13.
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Tablo414Ejitim ve kontr ol grupl aréndaki °Jrencilerin ejitim °ncesi
dejerl endirmelerin dajeéel émlareé
Ejitim ¥nces Ejitim Sonra
Ejitim Kontrol EJ i tim
Kontrol Grubu Grubu Grubu
Grubu(n=98) (n=70) (n=98) (n=70)
S % S % S % S % p
D¢én nerebD¢n kahvalté yap 15 15,3 9 12,9 18 18,4 8 11,4
kahvalt & Evde 65 66,3 50 71,4 72 73,5 52 74,3
Okul kantininde 11 11,2 8 11,4 5 51 6 8,6 0,267
Pastane, simit-i 1 1,0 0 0,0 3 3,1 0 0,0
Dijer 6 6,1 3 4,3 0 0,0 4 5,7
D¢én nereDe¢gn °7 | gemgdarme | i 9 9,2 11 15,7 12 12,2 6 8,6
yemefji y Evden getirdim 56 57,1 44 62,9 52 53,1 50 71,4 0,615
Kantin / kakkal 29 29,6 13 18,6 33 33,7 13 18,6
Dijer 4 41 2 2,9 1 1,0 1 1,4
DékaréedaHazér yiyecek ye 37 37,8 31 44,3 26 26,5 28 40,0
yemek yeSalata men¢ése (s 71 2 2.9 8 8.2 4 57
zaman ne tarz bir ile).
meng¢ ter ¢ocuk meng¢syg¢/ h a
edersiniz? b¢yéek boy meng¢ (47 48,0 26 37,1 48 49,0 30 429 0.228
nugget ile Dbirli ’
Poja-a, simdwvi-e
tatl el ar, kuru p 7 7,1 11 15,7 16 16,3 8 11,4
meng¢l eri nden
p<0, 05; Ki kare anali zi kull anél mékt ér .
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Tablo4. 5 6efleti m ve kontyoéngiriueliaméeaegdaki
sonrasé ¥SDAOdan el demael daedh@ejne rblier medeekri nke | peur
bunl ar én il i kKkilerine bakeéleméikttiénm . g rBuubnuan
yal n@&ktciavi t e puanedaaazaall manl € a pieoneaheé Kt € r

grubuna batkét gle¢ einchia ve akts yti,t es puzae | me y

Kekerkemd mikran pu&pl aien grnathéawglae tiismi , S
meyve t¢gketimi, yaj te¢i¢ketimi, Keker tg¢gket
s ¢t crenl eri t ¢kkteé ri.m Bowaathibsatki Ekasr@ t { soEl ar a

bul unmg@nriOk)t ér

Tablo4.15E]J itim ve kontrol dresplnarégrkedakimi®jvre
aktiviteye ilikkin °jrenci sajlék d
puanl arénén ejitim °éennc ecsritadea ndao n(r a s
standart sapma (ss) dejerleri

Ejitim Grubu | Kontrol Grubu (n=98)
EJ i ti EJ i ti EJ i ti ET i ti
¥nces Sonr a p ¥nces Sonra p
X ss X ss X ss X ss

Et T¢ke 289 135 250 125 0,065 2,73 141 258 1,15 0,358
S¢t Te¢k 597 217 6,21 2,71 0437 535 242 554 233 0,522

Sebze ve
Meyve 6,86 2,74 6,77 299 0828 6,16 294 6,72 3,03 0,053
Téketim

Ya] T¢k 11,29 3,75 11,13 4,87 0,747 10,39 3,56 10,58 3,11 0,648
keker T 453 201 450 211 0915 4,13 154 4,17 1,41 0,840
Ekran S 593 247 6,33 258 0,129 650 236 654 245 0,871

Aktivit 330 104 290 084 0008* 306 081 304 081 0812

*p<0,05; bajeéemleel Iganuell mgdtaért. t est i

Tablo4.l®da ejiti mpyvarkodakol °grencil eri.i
sonrasé aldéeklaré ge¢nl ¢k enerji ve besin
olup ol madéjéena bakélmekteéer. EjJjitim grub.i
ortalama enerji, karbonhidrat (%,Q), tetllio y ma mé k y ajd o sniadnie Kk y ak
asidbomega 3 yaj] asidi, omega 6 yaj] asidi,

diyet posasée al émlaréenén azal dej ée; prote
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folat, B12 vitamini, kalsiyum, magnezyum, fosfa demi r, -i nko ve dc¢
al eml areé arteér méx,; Bl vitamini, B3 vitam
bu dejikiklikler istatistiksel ol arak anl

Kontrol grubundaki ©°jJrenciiji,eotein(ghak &€l dé

karbonhidrat (g, %), omega 3 yaj] asidi, ot
di yet posasé, A vitamini, E vitamini, K v
B6 vitamini, folat, B12 vitamini, C vitamini, magnezyum, fosfag chi r ve -1 nk
ortal amal aré azal mék; azalan bu parametr e
omega 6 yaj asi di (p=0,001), di yet posa
vitamini (p=0,013), B6 vitamini (p=0, 00 <
i statisti ksel ol arak anlamlé bulunmuxktur
doy mameé Kk yaj asidi, doy muk yaj asi di

parametrelerden yalnézca yaj 0%) adndektuan
(p=0,002) (Tablat.16).
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Tablo4l6.Ej i ti m ve kontr ol grupl aréndaki Irencilerin ejitim °nce
sosyoekonomi k d¢»etamslartgdpme(SHveglat achaj] €r | er i
Ejiti m(&fubu Kontrol Grubu ( n=98)

Enerji VelerBesi Ejitim ¥ncEjJjitim Sonrasé p Efjitim ¥nc Efjitim Son

X ss Al Ist % ss Alt | st X ss Alt P st % ss Al | st
Enerji (kcal) 1888,4 609,8 901,2 3846,2 1852,0 687,1 771,4 4426,7 0,668 18255 5959 841,1 3551,4 1781,3 540,3 845,7 3551,4 0,491
Protein (g) 66,7 236 280 138,1 680 233 229 150,7 0,712 64,8 22,6 21,2 121,7 639 193 224 1148 0,706
Protein (%) 145 32 50 230 154 3,2 9,0 26,0 0,060 14,2 3.4 3,0 240 148 33 40 27,0 0,099
Yaj (g) 751 30,2 250 1753 755 369 230 2332 0928 682 285 17,7 1437 695 223 31,0 1379 0,678
Ya] ( %) 348 68 180 470 357 75 180 480 0413 319 8,0 60 500 350 7,7 60 520 0,002*
Karbonhidrat (g) 230,7 75,2 106,7 498,3 2196 839 91,4 5018 0,291 2325 77,4 107,7 496,0 220,0 86,9 54,2 496,0 0,180
Karbonhidrat (%) 49,7 69 320 670 487 75 340 720 0417 51,2 100 100 710 493 90 110 73,0 0,075
Tekli Doymaméx 289 112 93 574 287 156 50 1061 0595 266 114 50 60,7 282 98 97 675 0,208

¢oklu Doymamék 11,9 93 23 502 113 87 23 421 0916 120 90 25 381 93 61 30 368 0,003
Omega 3 yaj as 14 08 04 42 14 08 02 46 053 14 10 03 66 13 07 05 43 0197
Omega 6 yaj as 101 89 17 480 95 82 16 405 0211 101 83 16 358 7,4 55 22 333 0001
Diyet Posasée ( 194 102 70 678 192 148 61 1203 0466 192 72 60 445 168 80 55 492 0008*

Avitamini (mcg) 876,0 495,1 176,8 3169,9 1083,1 1383,6 178,9 11539,6 0,418 1045,8 1223,3 244,5 9067,5 922,9 858,3 192,6 5994,0 0,340
Evitamini (mg) 126 112 24 647 11,7 106 21 55,1 0,071 11,6 8,9 24 424 89 63 2,8 388 0,004*
Kvitamini (mcg) 107,7 1349 96 7964 772 847 32 5710 0872 794 1056 26 6973 674 805 11,5 601,4 0,209
Blvitamini (mg) 0,8 03 04 1,8 0,8 0,4 0,3 26 035 09 0,3 0,3 1,8 0,8 03 03 1,8 0,013*
B2vitamini (mg) 15 0,7 03 3,7 16 0,7 0,3 43 0,731 1.4 0,6 0,3 3,0 14 05 05 3,3 0,622
B3vitamini (mg) 233 97 70 560 234 106 74 74,6 0,904 223 8,4 76 464 213 79 62 509 0,283
B6vitamini (mg) 11 05 04 22 11 0,5 03 35 0,229 11 04 0,3 2,3 1,0 04 03 2,3 0,003*
Folat (mcg) 250,2 108,8 78,4 593,1 2614 116,4 929 8216 0,107 256,1 985 84,2 537,7 2359 848 86,9 447,1 0,053
B12vitamini (mcg) 4,2 23 01 106 53 4,9 0,0 403 0,211 45 3,8 03 281 45 29 06 238 0,876
C vitamini (mg) 1153 772 12,2 3734 1146 885 54 5317 0,239 1154 698 54 2947 995 68,7 4,4 344,99 0,014
Kalsiyum (mg) 974,8 413,4 326,6 2264,8 976,7 397,5 475,5 28785 0,598 860,4 322,3 261,7 1750,8 907,0 341,7 245,2 2172,7 0,243
Magnezyum (mg) 257,8 87,3 109,6 533,7 268,0 119,5 1179 7784 0,082 2614 924 948 573,0 2390 87,2 107,0 541,5 0,029*
Fosfat (mg) 1146,2 415,3 468,0 2500,6 11561 443,2 658,5 3235,0 0,533 1093,7 373,1 374,6 1960,5 1083,9 335,3 487,0 2039,6 0,808
Demir (mg) 8,7 40 31 226 9,0 54 2,2 38,2 0,653 8,9 3,5 3,1 183 8,1 36 33 229 0,066
¢inko (mg) 8,9 35 29 189 91 3,5 28 22,0 0,876 8,9 3,7 28 20,2 8,8 30 34 231 0,708

Doymuk Yaj Asi 290 115 6,7 58,2 91 30,2 13,9 8,2 822 250 100 64 484 274 95 84 559 0,048*
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Tablo4 7 6@¢ i tim ve kontrol grupl aréndaki
sonrasé al dékl arée °gehkkegkinyiende Myper k ¥zeg ¢ b eBe
Besl enme Rehberi (2015)6ne g°re ge¢enl ¢k k
bunl ar én anl aml e ol up Bohaa dge®jreen a e jhbiatkiéent |
°Jrencilerin ejitim sonraseée pr oamia, n (g,
fol at B12 vitamini, fosfat, kal si yum, |
karkélama y¢zdelerinin artteéejeée; enerji,
vitamini, Bl vitamini, B6 vitadiéenie, aGcuakt

istatisttkel ol arak anl amlé ol madéejé saptanméxkt

Kontr ol grubundaki °Jrenciler incelen
(g), diyet posasé, A vitamini, E vitamini
B6 vitamini, fd at , C vitamini, magnezyum, demir
azal dej e, bu parametrelerden diyet posa

vitamini (p=0,013), B6 vitamini (p=0,003y e magnezyum (p=0,029
yé¢zdel eri ndekiksaezlal anaamréank i asnlaamls@ i ol duj u
yanénda protein (%), yaj ( %) , B2 vitami
yé¢zdel erinion artteje ve ancakapitanateikg teir
(p>0,05) (Tablo 4.1
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Tablo4.17.Ej i tei nk ovnt r ol grubundaki °jJrencilerin ejitim °ncesi
¥zg9g¢ Besin ve Besl enme Rehberi ( 2 01 5(% Vesstargl@rtrsapma(gsn | ¢ k
dejerl eri

Kontrol Grubu (n =98) Ejitim Grubu (n=70)
Ejitim ¥nc Ejitim Son Ejitim ¥nc Efjitim Sonr
0 ss Al 1 st ss Al | st P 0 ss Al | st X ss Alt | st

Enerji (kcal) 97,6 31,9 450 1899 953 289 452 1899 0491 1010 326 482 2057 990 367 41,3 2367 (668

Protein (g) 2004 699 656 3763 1976 59,8 692 3547 0,706 2062 73,1 865 4269 2101 721 70,7 4657 (713

Protein (%) 97,0 185 600 1600 999 207 60,0 1800 0,240 977 200 600 1533 1027 21,3 600 1733 Q92

Yaj (%) 109,3 22,2 50,0 166,7 1165 258 20,0 1733 0016 1169 21,2 70,0 1567 1191 249 600 1600 0,557

Karbonhidrat (%) 958 126 636 1291 906 150 473 1327 0,003 915 125 673 1218 886 13,6 61,8 1309 0179

Diyet Posa 769 288 238 1782 672 318 219 1968 0,008 774 408 280 2713 768 592 246 4813 (go5

A vitamini (mcg) 2092 244,7 489 18135 1846 171,7 385 11988 0,340 1752 990 354 6340 2166 2767 358 23079 0239

E vitamini (mg) 1654 127,6 34,9 6060 1276 90,5 39,3 554,6 0,004 1799 1598 34,0 924,0 167,7 1510 306 7877 (418

K vitamini (mcg) 137,1 1795 4,8 1162,2 1165 1388 19,2 10024 0,213 1864 2316 174 13273 1334 1434 53 9517 (069

B1 vitamini (mg) 1426 56,3 450 301,7 1282 49,1 550 3017 0,013 1360 539 70,0 2950 1348 592 500 4300 (g72

B2 vitamini (mg) 2256 937 550 4983 2308 821 850 5483 0,622 2472 1094 483 6133 2657 1171 500 7150 260

Niasin (mg) 2786 1056 954 5804 2660 984 77,0 6360 0283 2918 121,1 87,1 7001 2930 1321 928 9326 (o945

B6 vitamini (mg) 1845 734 483 3783 1615 685 50,0 3850 0,00% 1852 750 700 3683 1839 819 433 5867 (904

Folat (mcg) 128,1 49,2 42,1 2689 1180 424 435 2235 0,053 1251 544 392 2966 130,7 582 465 4108 (467

B12 vitamini (mcg) ~ 372,8 316,2 26,7 23400 378,8 2380 50,0 19867 0,876 353,7 1881 50 8817 4428 4101 1,7 33567 (107

C vitamini (mg) 1924 1163 90 4911 1658 1146 7,3 5748 0,014 1922 1286 204 6224 1910 1476 90 8862 (o950

Kalsiyum (mg) 107,6 403 32,7 2189 1134 427 30,7 2716 0,243 1219 517 408 2831 1270 575 443 3598 (506

Magnezyum (mg) 201,1 710 730 4408 1838 67,1 823 4166 0,02% 1983 672 843 4105 2004 886 700 5988 (g41

Fosfat(mg) 2187 746 749 3921 2168 671 974 4079 0808 2292 831 93,6 5001 2375 951 67,3 6470 (513

Demir (mg) 889 346 305 1826 812 356 330 2287 0066 872 397 314 2256 897 537 21,5 3820 (@53

¢inko (mg) 1788 749 56,6 4048 1757 607 684 4626 0,708 1784 692 576 3770 1828 70,1 562 4400 0,646

*<0, 05; bajémséz gruplarda t testi kull anél mékteéer.
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Tablo 4B deebeveynl ere verilen beslenme e]j
kontrol wve ejitim gruplarénda ayré ayre o
ve besin °gescsy a¢lcomeaymredkg&®dkié na ve far keéen
ol madéej éna bakeéel mexkteéer . Ejitim °ncesinde
a-éséndan, d¢kéek ve yé¢ksek SED °Jrencile
SED okul °Jrencilerininremtcall @maanég nd oK § k

anl aml & derecede daha y¢ kejeikttiim ¥ngces i0Mdbe
protein (9 , y%)jkardoghi dr at (g), TDYAH ¢BYAasDUWA,
vitamini, E vitamini, B1 vitamini, B2 vitami, B3 vitamini, B6vitamini, folat, B12
vitaminimagnezyum, fosfaltémdermial avneal-arnék oa- é s
d¢ K¢k SED okul °Jrencil eri araseéenda anl
Anl aml é& farkl él ék g°steren bu pammmetre
ortal amal ar e, d¢ K¢k SED rékdlan °jdadmciy &k
(p<0,05)






