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¥ZET 

Eyinacar, M., Saĵlēklē Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazandērēlmasē Projesi Kapsamēnda 

Ķlkokul ¥ĵrencilerinin Ebeveynlerine Verilen Beslenme Eĵitiminin, ¢ocuklarēn 

Beslenme Alēĸkanlēklarē ¦zerine Etkileri, Hacettepe ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri 

Enstit¿s¿ Beslenme Bilimleri Programē Y¿ksek Lisans Tezi, Ankara, 2019. Bu 

­alēĸma, Gaziantep ilinde, farklē sosyoekonomik d¿zeye sahip iki ilkokulda, 

ebeveynlere verilen beslenme eĵitiminden 15 g¿n sonra, ­ocuklarēn beslenme ve 

aktivite alēĸkanlēklarēndaki deĵiĸimleri deĵerlendirmek i­in, Ocak-Nisan 2019 

tarihlerinde, 168 ºĵrenci ve ebeveyn ile vaka-kontrol ­alēĸmasē olarak y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

Veriler, ¥ĵrenci Saĵlēk Deĵerlendirme Anketi, anket formu, Ebeveyn Yemek Zamanē 

Davranēĸlarē ¥l­eĵi ve besin t¿ketim kaydē ile iki sefer toplanmēĸtēr. Eĵitim sonrasēnda 

ºĵrencilerde kahvaltē ve ºĵle ºĵ¿n¿n¿ atlama oranēnēn azaldēĵē, evde kahvaltē yapma 

ve evden ºĵle yemeĵi getirme oranēnēn arttēĵē belirlenmiĸtir. Eĵitim grubunda 

ebeveynler tarafēndan en sēk kullanēlan alt boyut eĵitim ºncesi ve sonrasē g¿nl¿k sebze 

meyve se­enekleri olup, kontrol grubunda eĵitim ºncesi olumlu ikna, eĵitim sonrasē 

g¿nl¿k sebze meyve se­enekleri olarak belirlenmiĸtir. Eĵitim sonrasē eĵitim grubunda 

g¿nl¿k sebze meyve se­enekleri ve hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē alt boyut puanlarē 

artmēĸ, kontrol grubunda azalmēĸtēr. Eĵitim ºncesi sosyoekonomik d¿zeye gºre 

ºĵrencilerin enerji ve besin ºgeleri alēmēnda anlamlē farklēlēklar olup, eĵitim sonrasē 

bu farklēlēklarēn ortadan kalktēĵē belirlenmiĸtir. Eĵitim grubundaki ebeveynlerin 

olumlu ikna alt boyutu ile ºĵrencilerin eĵitim ºncesi protein (%) ile (-), eĵitim sonrasē 

protein (g) ile (+); g¿nl¿k sebze meyve se­enekleri ile enerji, yaĵ (g), karbonhidrat (g) 

ile (+), protein (%) ile (-); eĵitim sonrasē yaĵ (%) ile (-), karbonhidrat (%) ile (+) yºnde 

iliĸkiler saptanmēĸtēr. Eĵitim grubunda eĵitim ºncesi ºzel yemekler alt boyutu ile 

ºĵrencilerin aktivite s¿resi arasēnda (-), eĵitim sonrasē atēĸtērma modeli ile ekran s¿resi 

arasēnda (+) yºnde iliĸkiler saptanmēĸtēr. Sonu­ olarak; ­ocuklarēn beslenme ve 

aktivite alēĸkanlēklarē ¿zerinde, ebeveynlerin beslenme bilgilerinin yanē sēra beslenme 

davranēĸlarēnēn da etkili olduĵu, okullarda diyetisyen ve psikolog eĸliĵinde yapēlan 

ebeveyn katēlēmlē ­alēĸmalarēn yaygēnlaĸtērēlmasē gerektiĵi sonucuna varēlmēĸtēr. 

 

Anahtar Kelimeler:  beslenme eĵitimi, ebeveyn yemek zamanē, sosyoekonomik 
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ABSTRACT 

Eyinacar, M. The Effects of Nutrition Education Given to The Parents of Primary 

School Students on The Nutritional Habits of Children Within The Scope of The 

Project of Gaining Healthy Nutrition Habits,  Hacettepe University Graduate 

School of Health Sciences, Nutrition Sciences Program, Master Thesis, Ankara, 

2019. This study was conducted as a case-control study with 168 students and parents 

in January-April 2019 to evaluate the changes in children's nutrition and activity habits 

15 days after the nutrition education given to parents in two primary schools of 

different socioeconomic levels in Gaziantep. Data were collected twice with Student 

Health Assessment Questionnaire, questionnaire form, Parent Mealtime Action Scale 

and food consumption record. After the training, it was determined that the rate of 

skipping the breakfast and lunch meal decreased, and the rate of having breakfast at 

home, and bringing lunch from home increased. The most common sub-dimension 

used by the parents in the education group was the daily fruit and vegetable options 

before and after the training, and positive persuasion before the training in the control 

group was determined as the daily fruit and vegetable options after the training. In the 

post-training group, daily vegetable and fruit options and reduction of animal fat 

subscale scores increased and decreased in the control group. According to the 

socioeconomic level before the education, there were significant differences in the 

energy and nutrient intake of the students and it was determined that these differences 

disappeared after the education. With the positive persuasion sub-dimension of the 

parents in the education group, the students were (-) with pre-training protein (%), and 

(+) with protein (g); energy, fat (g), carbohydrate (g) (+), protein (%) (-); post-training 

(-), carbohydrate (%) and (+) direction relationships were determined. In the education 

group, there were (-) relationships between the special meals sub-dimension before the 

training and the activity duration of the students, and (+) between the snacking model 

and the screen duration after the training. As a result; it was concluded that nutritional 

behaviors, as well as nutritional behaviors of the parents were effective on the 

nutritional and activity habits of the children and that parental participation studies 

accompanied by a dietitian and psychologist should be expanded in schools. 

 

Key Words: nutrition education, parents meal time action, socioecenomic.  
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1. GĶRĶķ 

1.1. Kuramsal Yaklaĸēmlar 

Toplumlarēn geliĸmiĸlik d¿zeyini belirleyen ¿­ temel unsur bulunmaktadēr. 

Bunlar; saĵlēk, beslenme ve eĵitimdir (1). Beslenme; bireylerin b¿y¿mesi, geliĸmesi, 

hastalēklarēn ºnlenmesi, saĵlēklē ve ¿retken olarak kaliteli bir yaĸam s¿rmesi amacēyla 

v¿cuda gerekli enerji ve besin ºgelerini alarak, belirtilen bileĸenlerin v¿cut tarafēndan 

kullanēlmasē anlamēna gelmektedir (2,3). V¿cudun b¿y¿mesi, yenilenmesi ve 

­alēĸmasē i­in gerekli olan enerji ve besin ºgelerinin her birinin yeterli miktarlarda 

alēnmasē ve v¿cutta uygun ĸekilde kullanēlmasē durumu da "yeterli ve dengeli 

beslenme" olarak tanēmlanmaktadēr (4). ¦lkemizde yetersiz ve dengesiz beslenmeden 

etkilenen gruplardan birisi de b¿y¿me ­aĵēndaki ­ocuklardēr. Kēzamēk, difteri, 

boĵmaca gibi bulaĸēcē hastalēklar ile solunum yolu hastalēklarē, yetersiz ve dengesiz 

beslenen ­ocuklarda daha sēk gºr¿lmekle birlikte, bu hastalēklarēn bir kēsmē ºl¿mle 

sonu­lanabilmektedir (2). Dengesiz beslenmenin sonu­larēndan biri olan ve halk 

saĵlēĵē sorunu haline gelerek ­ocukluk ­aĵēnda gºr¿lme sēklēĵē giderek artan 

ĸiĸmanlēĵēn (obezite), baĸta diyabet ve kalp-damar hastalēklarē olmak ¿zere ­ok sayēda 

ciddi saĵlēk sorununu beraberinde getirdiĵi bilinmektedir (5). ķiĸman olan bebek ve 

­ocuklarēn, ergenlik ve yetiĸkinlik dºnemlerinde obez olma olasēlēklarē da daha 

y¿ksektir (6). D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥) 2016 yēlēnda 5-19 yaĸ arasē ­ocuklarēn 340 

milyonunun hafif ĸiĸman ya da ĸiĸman olduĵunu rapor etmiĸtir (7). ¦lkemizde yapēlan 

T¿rkiye Beslenme Saĵlēk Araĸtērmasē (TBSA) 2010 sonu­larēna gºre; 6-18 yaĸ 

­ocuklarēn BKĶ z skoruna gºre %14,3ô¿ hafif ĸiĸman, %8.2ôsi ĸiĸmandēr (obez) (8). Ķki 

bin on bir yēlēnda y¿r¿t¿len, T¿rkiyeôde Okul ¢aĵē ¢ocuklarēnda (6-10 yaĸ grubu) 

B¿y¿menin Ķzlenmesi (TO¢BĶ) Projesi sonucuna gºre ise; ­ocuklarēn BKĶ z skoruna 

gºre %6,5ôi ĸiĸman, %14,3ô¿ hafif ĸiĸman olarak tespit edilmiĸtir (9). T¿rkiye 

Beslenme Saĵlēk Araĸtērmasē 2017ônin pilot ­alēĸmasē olarak y¿r¿t¿len Gaziantep 

Beslenme Saĵlēk Araĸtērmasē (GBSA) ¥n Raporuônda (2017) ise; 6-14 yaĸ arasē 

ĸiĸmanlēk sēklēĵē %12.3, hafif ĸiĸman ­ocuklarēn oranē % 16.1 olarak tespit edilmiĸtir 

(10). 

Okul ­aĵē altē-12 yaĸ dºnemini kapsamakta ve bu dºnem ­ocuĵun sosyal 

yaĸama ilk kez bilin­li olarak girdiĵi dºnem olarak tanēmlanmaktadēr (11). Okul ­aĵē, 
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hēzlē ºĵrenme ve etkilenme dºnemidir. Bu dºnemde edinilen bilgi ve beceriler ile 

kazanēlan davranēĸlar ­ocuĵun t¿m hayatēnē etkilerken; olumlu beslenme alēĸkanlēĵē 

kazanan ­ocuk, hem saĵlēklē bir yetiĸkin olmaya aday, hem de gelecek nesiller i­in 

bilin­li bir ºrnek olacaktēr (12,13).  

Okul ­aĵēnda olan ­ocuklarēnēn yeterli ve dengeli beslenmesi, ­ocuklarēn 

fiziksel geliĸimi ve b¿y¿me ivmelerini pozitif yºnde etkilerken, bu durumun okuldaki 

baĸarē grafiĵini de artēracaĵē yadsēnamaz bir ger­ektir (14). Okul ­aĵēndaki ­ocuklar, 

ºĵretmen, spor hocasē gibi yetiĸkinlerden ve akranlarēndan etkilenebildiĵi gibi (15), 

­ocuĵun har­lēk almaya ve kendi baĸēna besin se­imlerine baĸlamasē ile birlikte medya 

ve reklamlarēn da etkisi ile okuldaki beslenme davranēĸlarē etkilenebilmektedir. 

Denetlenmeyen ­ocuklar ise yanlēĸ beslenme alēĸkanlēklarēna yºnelebilmektedir. Bu 

nedenle ­ocuĵun yeterli ve dengeli beslenebilmesi i­in okul yºnetimindeki kiĸilerin ve 

ºĵretmenlerin beslenme konusunda bilgi sahibi olmalarē hayati ºnem taĸēmaktadēr 

(11,16) . 

Okul ­aĵē ­ocuklarē besin se­imi, saĵlēklē atēĸtērmalēk t¿ketimi, boĸ zaman 

aktiviteleri ve aile ile birlikte t¿ketilen ºĵ¿nler konusunda ebeveynlerinden de 

etkilenmektedirler. ¢¿nk¿ aile, beslenme alēĸkanlēklarēnēn ilk ºĵrenildiĵi yerdir. Bu 

alēĸkanlēklar toplum, medya ve ­ocuĵun sosyal ­evresindeki deneyimleri ile 

ĸekillenmektedir (17,18). ¢ocuĵun besin se­iminde, besine eriĸimi ve ºĵ¿nlerin i­eriĵi 

¿zerinde ebeveynlerinin eĵitim ve sosyoekonomik d¿zeyleri etkili olmaktadēr (19). 

Bunun yanē sēra ebeveynlerin ­ocuklarēnē besleme davranēĸlarē, tutumlarē ve yeme 

davranēĸē modelleri de ­ocuĵun besin se­imlerini etkilemektedir (20).Yetiĸkinlerin 

yºnlendirmeleri, ­ocuklara sunduklarē besin ­eĸitleri, uzun vadede ­ocuĵun beslenme 

tercihlerini ve alēĸkanlēklarēnē etkilemektedir (13). ¢ocuklarēn ev ortamēnda 

annelerinin sunduĵu besinleri t¿ketmeleri nedeniyle, annelerinin besinleri sunma 

davranēĸlarē, ­ocuklarēn besinleri beĵenme ve beĵenmeme ile ilgili tutumlarēnē 

etkileyebilmektedir (19). Wenrich ve arkadaĸlarē ­alēĸmalarēnda, ­ocuklarēn sebze 

se­imlerinin ebeveynlerinin sebze sunumundan etkilendiĵini rapor etmiĸlerdir (21). 

Polonya ve Romanyaôda yaĸayan annelerin ­ocuklarē ile birlikte katēldēklarē bir 

­alēĸmada ise, annelerin ve ­ocuklarēnēn t¿ketmediĵi meyvelerin benzer olduĵu tespit 

edilmiĸ ve bu durumun besin tercihlerinin genellikle aile ortamēnda ºĵrenilmesinden 

kaynaklandēĵē bildirilmiĸtir (22). Benzer ĸekilde ­ocuklara doĵru beslenme alēĸkanlēĵē 
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kazandērēlmasēnēn yolu da, bilgili ve bilin­li ebeveynler olmaktan ge­mektedir. 

Bilin­li ebeveynler baĸta kendileri olmak ¿zere, diĵer aile fertlerinin de besin 

se­imlerinde doĵru tercihler yapabilmesini saĵlarlar (23). Ebeveynlerin, ºzellikle de 

annenin beslenme bilgisinin yetersiz olmasē, ­ocuklarda saptanan dengesiz 

beslenmenin ana sebepleri arasēnda gºsterilmektedir (24).  

¢ocuklarēn besin se­imleri ile saĵlēklē beslenme ve fiziksel aktivite alēĸkanlēĵē 

geliĸtirmede okullar da ºnemli rol oynamaktadēr (13,25). Okullar yeme alēĸkanlēklarē 

ve tutumlarēnē etkileyen bir aĵēn par­asēdēr ve beslenme eĵitimi i­in doĵal ortamlardēr 

(26). Bu nedenle ebeveynlerin yeterli ve saĵlēklē bilgiye ulaĸmalarēnēn en doĵru 

yolunun ailelere yºnelik beslenme eĵitimi programlarē olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir (13). 

Okullar, aileler ile iĸbirliĵi yapmalē, ebeveynler de beslenme m¿dahalesi 

programlarēna dahilolarak bu programlarē d¿zenli takip etmelidirler (23). ¥zellikle 12 

yaĸ ve altē aile tabanlē giriĸimlerin obezitenin ºnlenmesinde etkili olduĵu 

bildirilmektedir (27). Ebeveynlere aktarēlan beslenme bilgilerini artērmaya yºnelik 

olarak verilen beslenme programlarēnēn, besinlerle yaĵ alēmēnē ve atēĸtērmalēk t¿ketim 

miktarēnē ºnemli ºl­¿de azaltma, meyve ve sebze t¿ketimini ise arttērma konularēnda 

yardēmcē olduĵu bildirilmiĸtir (28). Saĵlēk profesyonelleri ile okul yºnetimi, aileler, 

ºĵretmenler, kantin ve yemekhane iĸletmecileri arasēnda iĸbirliĵinin saĵlanmasē bu 

programlarēn baĸarēsē a­ēsēndan b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr (29). 

1.2. Ama­lar ve Varsayēmlar 

Bu araĸtērmanēn ama­larē; 

¶ Gaziantep ili ķahinbey il­e merkezinde yer alan, tam zamanlē ºĵretim yapan 

ve yemekhanesi olmayan devlet okullarēnda okuyan, ¿­¿nc¿ ve dºrd¿nc¿ sēnēf 

ºĵrencilerinin beslenme alēĸkanlēklarēnē, beslenme ºr¿nt¿lerini, fiziksel 

aktivite ve boĸ zaman davranēĸlarēnē ve antropometrik ºl­¿mlerini 

deĵerlendirmek, 

¶ Sosyoekonomik d¿zeye gºre ­ocuklarēn beslenme alēĸkanlēklarēnē, beslenme 

ve fiziksel aktivite davranēĸlarēnē, besin se­imlerini, enerji ve besin ºgesi 

alēmlarēnē deĵerlendirmek, 

¶ ¢ocuklarēn ¥ĵrenci Saĵlēk Deĵerlendirme Anketi (¥SDA) ile beslenme, 

fiziksel aktivite ve besin se­imi davranēĸlarēnē belirlemek, 
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¶ Ebeveynlere verilen beslenme eĵitiminin, ­ocuklarēn beslenme 

alēĸkanlēklarēna etkisini deĵerlendirmek, 

¶ Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸlarē ¥l­eĵi (EYZD¥) ile ebeveynlerin 

­ocuklarēnēn yemek zamanlarēnda gºsterdikleri davranēĸlarēnē deĵerlendirmek 

ve beslenme eĵitiminin ºl­ek alt puanlarēndaki deĵiĸime etkisini saptamak, 

Bu ama­lar doĵrultusunda, ­ocuklara saĵlēklē yeme davranēĸlarē kazandērēlmasē 

amacēyla yeni stratejilerin belirlenmesi ve m¿dahalelerin planlanmasēna katkē 

saĵlanmasē ama­lanmēĸtēr. 

1.3. Hipotezler 

Hipotez 1 

H0: Ebeveynlere verilen beslenme eĵitimi ºncesi ve sonrasē, ­ocuklarēn g¿nl¿k 

enerji ve besin ºgesi alēmlarē a­ēsēndan, eĵitim ve kontrol gruplarē arasēnda fark yoktur. 

H1: Ebeveynlere verilen beslenme eĵitimi ºncesi ve sonrasē, ­ocuklarēn g¿nl¿k 

enerji ve besin ºgesi alēmlarē a­ēsēndan, eĵitim ve kontrol gruplarē arasēnda fark vardēr. 

Hipotez 2 

H0: Ebeveynlere verilen beslenme eĵitimi ºncesi ve sonrasē, ­ocuklarēn 

beslenme davranēĸlarē, besin tercihleri, fiziksel aktivite davranēĸlarē ve boĸ zaman 

aktiviteleri a­ēsēndan, eĵitim ve kontrol gruplarē arasēnda fark yoktur. 

H1: Ebeveynlere verilen beslenme eĵitimi ºncesi ve sonrasē, ­ocuklarēn 

beslenme davranēĸlarē, besin tercihleri, fiziksel aktivite davranēĸlarē ve boĸ zaman 

aktiviteleri a­ēsēndan, eĵitim ve kontrol gruplarē arasēnda fark vardēr. 
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Hipotez 3 

H0: Ebeveynlere verilen beslenme eĵitimi ºncesi ve sonrasē, ebeveynlerin 

EYZD¥ alt boyut ortalama puanlarē a­ēsēndan, eĵitim ve kontrol gruplarē arasēnda fark 

yoktur. 

H1: Ebeveynlere verilen beslenme eĵitimi ºncesi ve sonrasē, ebeveynlerin 

EYZD¥ alt boyut ortalama puanlarē a­ēsēndan, eĵitim ve kontrol gruplarē arasēnda fark 

vardēr. 

Hipotez 4 

H0: Ebeveynlerin sosyoekonomik d¿zeyine gºre ­ocuklarēn beslenme 

davranēĸlarē ile enerji ve besin ºgesi alēmlarē a­ēsēndan eĵitim ve kontrol gruplarē 

arasēnda fark yoktur. 

H1: Ebeveynlerin sosyoekonomik d¿zeyine gºre ­ocuklarēn beslenme 

davranēĸlarē ile enerji ve besin ºgesi alēmlarē a­ēsēndan eĵitim ve kontrol gruplarē 

arasēnda fark vardēr. 
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2. GENEL BĶLGĶLER 

2.1. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Kavramē 

Bireyin ve toplumun saĵlēklē yaĸamasē, toplumun ekonomik yºnden geliĸmesi 

toplumu oluĸturan bireylerin saĵlēklē olmasēna baĵlēdēr. Saĵlēĵēn temelini yeterli ve 

dengeli beslenme oluĸturmaktadēr. Saĵlēklē beslenme; yaĸamēn s¿rd¿r¿lmesi, b¿y¿me 

ve geliĸme, ¿retkenlik, saĵlēk ve yaĸamē idame ettirmek i­in olmazsa olmazdēr. 

Saĵlēklē beslenme anne karnēndan baĸlayarak yaĸlēlēĵa kadar olan t¿m yaĸam s¿reci 

boyunca insan saĵlēĵēnēn s¿rd¿r¿lebilir olmasē i­in elzemdir (3). Beslenmede ama­; 

bireyin yaĸ, cinsiyet, fizyolojik durum ve aktivite d¿zeyine gºre ihtiya­ duyduĵu b¿t¿n 

besin ºgelerini yeterli ve dengeli miktarlarda v¿cuduna almaktēr. Bu durum ñyeterli ve 

dengeli beslenmeò terimi ile a­ēklanmaktadēr (4). ¢ocuĵun yeterli ve dengeli 

beslenmesi, b¿y¿me ve geliĸmesinin istenilen d¿zeyde olmasē ile saĵlanabilir ve bu 

s¿re­te enerji ve besin ºgelerine gereksinim duyulmaktadēr (2). ¢ocuklarēn normal 

standartlara gºre b¿y¿y¿p b¿y¿mediĵi ise, b¿y¿menin izlenmesi ile anlaĸēlabilir. Bu 

da ­ocuĵun aynē yaĸ ve cinsiyetteki akranlarēndan elde edilen standart ve referans 

deĵerlerin karĸēlaĸtērēlmasē yolu ile yapēlabilmektedir (3). Her ¿lkenin kendi b¿y¿me 

standartlarē olabileceĵi gibi (30-32), DS¥ de yaĸ ve cinsiyete gºre standartlarē 

yayēmlamēĸtēr. B¿y¿menin izlenmesinde yaĸa gºre boy uzunluĵu, yaĸa gºre v¿cut 

aĵērlēĵē, boy uzunluĵuna gºre v¿cut aĵērlēĵē ve yaĸa gºre beden k¿tle indeksi (BKĶ) 

deĵerlendirmeleri gºz ºn¿nde bulundurulmaktadēr (33). B¿y¿menin izlenmesi i­in 

saĵlēk personelinin yanēnda, aile desteĵi ve katēlēmēnēn da saĵlanmasē ºnerilmektedir 

(3,16). 

Birey gereĵinden ­ok besin t¿kettiĵinde, enerji ve besin ºgelerini ihtiyacēndan 

fazla almakta ve alēnan enerji harcanandan fazla olduĵunda, v¿cutta yaĵ olarak 

depolanarak saĵlēĵē bozabilmektedir. Bu durum ñaĸērē ve dengesiz beslenmeò olarak 

tanēmlanmaktadēr. Ķnsan yeterince yemesine karĸēn, uygun besin se­imi 

yapamadēĵēnda ve/veya yanlēĸ piĸirme yºntemi uyguladēĵēnda besin ºgelerinin 

bazēlarēnē v¿cuduna alamayabilir veya alēnan besin ºgeleri v¿cut tarafēndan 

kullanēlamayabilir. Bu durum ise ñdengesiz beslenmeò terimi ile a­ēklanmaktadēr (4). 
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Okul ­aĵēndaki ­ocuklarēn besinsel ihtiya­larēnē karĸēlamalarē i­in ­eĸitli ve 

dengeli beslenmeleri gerekmektedir (1,3). ¢ocuklarēn besin gereksinimleri bazē 

yºnleriyle yetiĸkinlerden farklēlēk gºstermektedir. 

B¿y¿me ve yeni dokularēn yapēm s¿reci ºnemli oranda enerji, protein, vitamin 

ve minerallere olan ihtiyacē artērmaktadēr. 

¢ocuklarēn sindirim sistemlerinin ºzellikleri ve kendi kendilerine besin 

t¿ketebilme becerilerinin sēnērlē olmasē, beslenmelerinde belirli besinlerin bulunmasēnē 

ve bunlarēn belirli ĸekilde hazērlanmasēnē gerektirmektedir (2). 

Okul ­aĵē ­ocuklarēn yeterli ve dengeli beslenmesi; b¿y¿meleri, geliĸmeleri ve 

okul baĸarēlarē a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir (14). Saĵlēklē beslenme alēĸkanlēklarē ile 

birlikte, yaĸa uygun d¿zenli fiziksel aktivite alēĸkanlēĵē edinmek ve sedanter yaĸam 

alēĸkanlēklarēnē ortadan kaldērmak, eriĸkin dºnemde ortaya ­ēkabilecek obezite, 

koroner kalp hastalēĵē, diyabet ve kanser gibi kronik hastalēklara yakalanma riskini de 

azaltmaya yardēmcē olacaktēr (34,35).  

Okul ­aĵē ­ocuklarda demir, ­inko, D vitamini, A vitamini ve diyet posasē gibi 

bazē besin ºgelerinin eksikliĵine sēk rastlanmaktadēr (36). Yedi-dokuz yaĸ grubu 

­ocuklarēn g¿nde ¿­ porsiyon s¿t ve ¿r¿nleri grubundan, bir bu­uk porsiyon et, 

yumurta, kuru baklagiller ve yaĵlē tohumlar grubundan, beĸ porsiyon ekmek ve tahēl 

grubundan, dºrt porsiyon sebze ve meyve grubundan t¿ketmeleri tavsiye edilmektedir 

(4). Bunun yanēnda dºrt-sekiz yaĸ grubu ­ocuklarēn g¿nde 1600 ml, dokuz-13 yaĸ 

grubu kēzlarēn 1900 ml, erkeklerin 2100 ml su t¿ketmeleri ºnerilmektedir (37). Ayrēca 

tokluk hissinin oluĸmasē, baĵērsaklarēn d¿zenli bir ĸekilde ­alēĸmasē, kardiyovask¿ler 

hastalēklar, ĸiĸmanlēk ve tip 2 diyabet gibi kronik hastalēklarēn ºnlenmesi a­ēsēndan, 

­ocuklarēn g¿nde 25 g diyet posasē t¿ketmeleri ºnerilmektedir. Ek olarak diyetle fazla 

miktarda posa alēmēnēn, demir eksikliĵi anemisine neden olabileceĵi de gºz ºn¿nde 

bulundurularak bu konuda dikkatli davranēlmasē gerektiĵi tavsiye edilmektedir (3,4). 

Beslenme, ­ocuklarēn biliĸsel performanslarēnē da etkileyebilen deĵiĸtirilebilir 

bir risk faktºr¿d¿r. Bu doĵrultuda sebze, meyve, s¿t, balēk t¿ketimleri yeterli, ºĵ¿nleri 

d¿zenli olan, ĸekerleme, kēzartēlmēĸ ¿r¿nler ve ĸekerli i­eceklerin t¿ketimini sēnērlayan 

­ocuklarēn okul baĸarēlarēnēn daha y¿ksek olduĵu belirtilmektedir (38). 
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2.1.1. Okul ¢aĵē ¢ocuklarēnda Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin 

Nedenleri Ķĸtahsēzlēk 

Ķĸtahsēzlēk, a­lēk sinyallerinin alēnamamasē ve/veya yemeĵe karĸē duyulan 

isteksizlik olaraktanēmlanmaktadēr (39). Ķĸtah, bilin­li yapēlan bir istektir ve birey 

besin ile ilgili olan ge­miĸ deneyimlerinden, besinin gºr¿nt¿s¿nden olumlu veya 

olumsuz etkilenebilmektedir (40). Ķĸtahsēz ­ocuklarēn bazen g¿nlerce yemek yeme 

isteĵi duymadēklarē, bir veya birka­ ºĵ¿n¿ atladēklarē ve bu durumdan rahatsēz 

olmadēklarē bildirilmektedir (39).  

Ķĸtahsēzlēk bulgularē ­oĵunlukla bebeklik dºneminde kendini gºstermeye 

baĸlamaktadēr. Geceleri beslenmek i­in uyanmayan, beslenmek i­in aĵlamayan 

bebeklerde a­lēk sinyallerinin daha d¿ĸ¿k d¿zeyde olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Benzer 

ĸekilde ilerleyen yaĸlarda, hemen doyduĵunu ifade eden, besinleri aĵzēnda evirip 

­eviren, tabaĵēnē bitirmeme eĵilimi gºsteren ve yemeye baĸlamak i­in itiraz eden 

­ocuklar da iĸtahsēz olarak deĵerlendirilmektedir (39). Ķĸtahsēzlēĵēn bir­ok t¿r¿ 

olabilmektedir. Bunlar; biyolojik bir hastalēĵa baĵlē geliĸen, yemek se­meye (picky 

eating) baĵlē geliĸen, ­iĵneme ve yutma g¿­l¿ĵ¿ne baĵlē geliĸen (blender baby) ve 

yavaĸ ­iĵnemeye baĵlē geliĸen iĸtahsēzlēk olarak sēnēflandērēlabilmektedir (39, 41). 

Bebeklikte emme ve yutma refleksinin zayēf oluĸu, katē besinlere ge­ baĸlama, 

diĸ ­ēkarmaya baĵlē geliĸen ge­ici iĸtahsēzlēk, ge­irilen enfeksiyonlar, ateĸ, viral 

hastalēklar, kalp yetmezliĵi, emilim bozukluklarē ve kanser gibi hastalēklarda 

iĸtahsēzlēk gºr¿lebilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye baĵlē geliĸen demir ve 

­inko eksikliĵi de iĸtahsēzlēĵēn bir nedeni olabilmektedir. Gebelikte dengesiz beslenen, 

sigara kullanan annelerin ­ocuklarēnēn da iĸtahlarēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵu 

bildirilmektedir. Ķĸtahsēzlēĵēn nedenleri, ­ocuĵa baĵlē nedenler, ailesel ve ­evresel 

nedenler olarak sēnēflandērēlabilmektedir. ¢ocuĵun bilin­altēndaki endiĸe, kēskan­lēk 

gibi duygular ve okul dºnemindeki sēnav kaygēsē gibi durumlarēn da iĸtahsēzlēĵa neden 

olabileceĵi bildirilmektedir (39). Ailesel nedenlere bakēldēĵēnda; ­ocuĵun iĸtah 

durumunun ebeveyninin eĵitim d¿zeyi, yaĸē, evlenme yaĸē, sosyoekonomik d¿zeyi, 

annenin ­alēĸma durumu, annenin ºnceden kaybettiĵi ­ocuĵunun olmasē, ­ocuĵun 

doĵum sērasē, annenin ge­irmekte olduĵu anksiyete ve depresyon, ebeveyn algēsē, aile 

i­i ­atēĸmalar ve aile i­i iletiĸim sorunlarē gibi bir­ok faktºrden etkilenebileceĵi ifade 

edilmektedir (39-43). 
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¢ocuĵa yemek konusunda yapēlan ēsrarlar, zorlamalar, anne-babanēn 

tutarsēzlēĵē, yemek sofrasēndaki tartēĸmalar, yemek yemesi i­in kullanēlan ºd¿l ve ceza 

sistemi yemek se­iciliĵi gibi davranēĸsal bozukluklara neden olabilmektedir. 

Kliniklere, ­ocuklarēnēn iĸtahsēzlēĵē ile baĸvuran ebeveynlerin daha ­ok kendi tutum 

ve davranēĸlarēnē irdelenmesi gerektiĵi tavsiyesinde bulunulmaktadēr (39,40,42). Besin 

se­me sēklēĵēnēn, yaĸamēn ilk dºrt ayēnda %19, iki yaĸ s¿recinde %50 olduĵu ve yaĸa 

gºre aĵērlēĵē fazla olan bebeklerde daha az gºr¿ld¿ĵ¿ bildirilmektedir (44).  

Ķĸtahsēz ­ocukta temel sorun, gerekli enerji ve besin ºgelerinin yeterince 

alēnamamasēna baĵlē olarak b¿y¿me ve geliĸmenin olumsuz yºnde etkilenmesidir. 

Ķĸtahsēz ­ocuklarda ilk adēm, fizyolojik bir sorun olup olmadēĵēnēn belirlenmesi 

olmalēdēr (39,40,42).  

Ķki-on yaĸ aralēĵēndaki ­ocuklarla yapēlan bir ­alēĸmada, annelere iĸtahsēzlēĵē 

­ºzmeye yardēmcē beslenme ºnerilerinde bulunulmuĸ ve baĸlangē­ ile ¿­ aylēk izlem 

sonunda annelerden ¿­er g¿nl¿k besin t¿ketim kayētlarē alēnmēĸtēr. Ķzlem sonunda 

g¿nl¿k enerji alēmēnēn %6,1 oranēnda arttēĵē saptanmēĸtēr. Aynē ­alēĸmada yaĸ 

gruplarēna gºre bakēldēĵēnda; iki -dºrt yaĸ ve beĸ-yedi yaĸ gruplarēnda ­alēĸma 

sonrasēnda baĸlangē­ ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda ­ocuklarēn enerji alēmlarēnda istatiksel 

olarak anlamlē bir artēĸ olduĵu, sekiz-on yaĸ grubunun enerji alēmē i­in fark olmadēĵē 

gºzlenmiĸtir. Bu durum araĸtērmacēlar tarafēndan davranēĸ deĵiĸikliĵi i­in erken 

yaĸlarda yapēlacak m¿dahalelerin daha faydalē olacaĵē ĸeklinde yorumlanmēĸtēr (42). 

Ķĸtahsēzlēk ĸikayeti ile polikliniĵe baĸvuran, altē-15 yaĸ ­ocuklarla y¿r¿t¿len bir baĸka 

­alēĸmada ise, ­ocuklarēn yalnēzca ¿­te birinin BKĶôye gºre zayēf olduĵu, ebeveynler 

tarafēndan ­ocuk besleme davranēĸlarēnda yapēlan hatalarēn yemek se­iciliĵine ve bazē 

besinlerin reddedilmesine neden olabileceĵi belirtilmiĸtir (45).  

Ķĸtahsēzlēĵēn yºnetiminde ºncelikle altta yatan biyolojik bir nedenin varlēĵēnēn 

araĸtērēlmasē, sonrasēnda ebeveynlerin ve/veya ­ocuĵun bakēmēnē ¿stlenen bireyin de 

gºr¿ĸmeye alēnarak doktor, diyetisyen ve psikolog eĸliĵinde s¿recin yºnetilmesi 

ºnerilmektedir (39,40). 
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Ayak¿st¿ T¿ketilen Besinler ve Atēĸtērmalēk T¿ketimi 

Ekonomik ve teknolojik geliĸmeler, diĵer toplumlardan etkilenme, hēzlē 

kentleĸme ve reklamlar ºzellikle b¿y¿k kentlerde, baĸta ­ocuklar olmak ¿zere 

toplumdaki t¿m bireylerin beslenme alēĸkanlēklarēnēn deĵiĸmesine neden olmaktadēr. 

Bireylerin yemek yemeye istenilen vakti ayēramamasē nedeniyle oluĸan hēzlē, hazēr 

yemek sisteminin (fast-food) toplumda git gide yaygēnlaĸtēĵē belirtilmektedir (16). 

óôFast-foodôô terimi; hem sokakta ayak¿st¿ yenilen, hem de ºnceden piĸirilen veya 

paketli olarak ­ok pahalē olmayan restoranlarda servis edilen besinleri tanēmlamak i­in 

kullanēlmaktadēr (46). 

Okul ­aĵē ­ocuklarē arasēnda da sēklēkla t¿ketimi tercih edilen ayak¿st¿ besinler 

sēklēkla yaĵ, ĸeker ve tuz i­erikleri y¿ksek, A ve C vitamini, kalsiyum ve posa i­erikleri 

d¿ĸ¿k besinlerdir. Bu tip besinlerin enerji yoĵunluĵu y¿ksektir ve v¿cuda zararlē, katkē 

maddelerini de i­ermektedirler. Bu tip bir beslenme ĸeklinde enerjinin %40-50ôsi 

yaĵdan karĸēlanmaktadēr ve diyet yaĵēnēn da b¿y¿k ­oĵunluĵu doymuĸ yaĵ olmasē 

nedeniyle serum kolesterol d¿zeyini y¿kselterek kalp-damar hastalēklarē a­ēsēndan risk 

oluĸturmaktadēr (47,48). Bir ­alēĸmada; fast food restoranlarēna haftada iki seferden 

fazla gidenlerin,haftada bir seferden az gidenlere kēyasla 15 yēl izlem sonunda, 4,5 kg 

daha fazla aĵērlēĵa sahip olduklarē ve iki kat daha fazla ins¿lin direnci geliĸtiĵi 

belirlenmiĸtir (49). Ayak¿st¿ t¿ketilen besinlerin ara ºĵ¿nlerde t¿ketimi, ­ocuklarēn 

ana ºĵ¿nlerde almalarē gereken temel besin gruplarēnē daha az t¿ketmelerine, 

iĸtahlarēnēn azalmasēna ve tek yºnl¿ beslenme sonucunda saĵlēk sorunlarēnēn 

geliĸmesine neden olabilmektedir (50). 

Atēĸtērmalēklar ise, genellikle ana ºĵ¿nlere ek olarak t¿ketilen besinleri 

kapsamaktadēr. Ancak zaman zaman besleyici deĵeri d¿ĸ¿k, enerji ve yaĵ i­eriĵi 

y¿ksek olabilmektedir. Okul ­aĵē ­ocuklarēnēn atēĸtērmalēklarē sēklēkla okul ­ēkēĸē veya 

akĸam saatlerinde t¿kettiĵi, har­lēk almaya baĸlanmasēyla birlikte ise marketlerden, 

ñfast-foodò restoranlardan veya yiyecek-i­ecek otomatlarēndan daha fazla alēĸveriĸ 

yaptēklarē belirtilmektedir. Bu nedenle ­ocuklarēn ve ebeveynlerinin saĵlēklē 

atēĸtērmalēklar ile ilgili olarak eĵitim almalarēēn ºnemli olduĵu bildirilmektedir (1,47). 

Ankaraô da yedi-12 yaĸ arasē ­ocuklarla yapēlan bir ­alēĸmada; BKĶ ile ĸeker 

t¿ketimi arasēnda pozitif yºnl¿ bir iliĸki saptanmēĸtēr. ¢ocuklarda ĸeker ve ĸekerli 

besin t¿ketiminin artmasēna baĵlē olarak basit ĸekerden gelen enerji ile BKĶ 
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deĵerlerinin arttēĵē sonucuna varēlmēĸtēr (50). D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 2002 yēlēndan bu 

yana, ĸekerin g¿nl¿k toplam enerji alēmēnēn %10ôundan daha azēnē oluĸturmasēnē 

tavsiye etmekte iken (51), 2015 yēlēnda oluĸturulan yeni taslak rehberde g¿nl¿k toplam 

enerji alēmēnēn %5ôine kadar azaltēlmasēnēn ek faydalar saĵlayacaĵēnē belirtmektedir. 

Normal BKĶôye sahip bir yetiĸkin i­in g¿nl¿k toplam enerji alēmēnēn %5ôi yaklaĸēk 25 

g ĸekere (yaklaĸēk altē ­ay kaĸēĵē) eĸdeĵerdir (52). 

¢ocuklara hazēr i­ecekler yerine s¿t, ayran, limonata, taze sēkēlmēĸ meyve 

sularē tercih etmeleri ºnerilmektedir. Yapēlan bir ­alēĸmada iki -11 yaĸ ­ocuklarēn 

%100 meyve suyu t¿ketimi ile ilerleyen yēllarda fazla kilolu olmalarē arasēnda bir iliĸki 

olmadēĵē gºsterilse de (53), Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) %100 meyve 

suyunun posa i­eriĵinin d¿ĸ¿k olmasē nedeniyle tam meyvenin yerine 

ge­emeyeceĵini, bu nedenle meyvenin kendisinin t¿ketilmesi gerektiĵini ve yedi-18 

yaĸ ­ocuklarda %100 meyve suyu t¿ketiminin 237 ml veya iki -iki bu­uk porsiyon 

meyveden elde edilecek miktar ile sēnērlandērēlmasēnē tavsiye etmektedir (54). 

¥ĵ¿n Atlama 

Okul ­aĵēnda kazanēlan yanlēĸ beslenme alēĸkanlēklarē hem yetiĸkin dºneme 

yansēmakta, hem de ­eĸitli saĵlēk sorunlarēna sebep olabilmektedir (55). Bu dºnemde 

ºĵ¿n atlama, fazla miktarda abur cubur ve ayak¿st¿ besin t¿ketimi gibi yanlēĸ 

beslenme davranēĸlarēnēn sēk gºr¿ld¿ĵ¿ (16), g¿nl¿k TV (televizyon) izleme s¿resi 

fazla olan ve SED d¿ĸ¿k olan ­ocuklarda, kentsel bºlgelerde yaĸayanlarda yanlēĸ 

beslenme alēĸkanlēklarēnēn daha yaygēn gºr¿ld¿ĵ¿ belirlenmiĸtir (56). Ayrēca s¿t, 

yoĵurt, kefir, sebze ve meyve t¿ketimlerinin ºzellikle kentsel bºlgede daha d¿ĸ¿k 

olduĵu bildirilmektedir (55). Buna ek olarak atēĸtērmalēk t¿ketimi fazla olan 

­ocuklarda ºĵ¿n atlamanēn daha sēk gºr¿ld¿ĵ¿, kentsel bºlgede ve sēnēf d¿zeyi y¿ksek 

olan kēz ­ocuklarēnda ise ºĵ¿n atlama davranēĸēna daha ­ok rastlanēldēĵē 

belirtilmektedir (57). 

Yapēlan ­alēĸmalar en sēk atlanan ºĵ¿n¿n kahvaltē olduĵunu (57,58), bu oranēn 

yaĸla beraber arttēĵēnē (59) ve kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ atlayan ­ocuklarēn diyet kalitesinin 

daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermektedir (60). Koca ve arkadaĸlarēnēn kahvaltēda t¿ketilen 

besinleri inceledikleri ­alēĸmalarēnda, s¿t t¿ketimi ile ­ocuklarēn BKĶ z skorlarē 

arasēnda negatif anlamlē iliĸki, peynir t¿ketimi ile pozitif anlamlē iliĸkili saptanmēĸtēr. 



12 

Aynē ­alēĸmada, hafif ĸiĸman/ĸiĸman olma sēklēĵēnēn annesi ­alēĸan ­ocuklarda daha 

y¿ksek olduĵu da belirlenmiĸtir (59). Ek olarak Monzani ve arkadaĸlarē yaptēklarē 

sistematik derlemede, kahvaltēyē atlayan ­ocuklarēn %94,7ôsinin hafif ĸiĸman/ĸiĸman 

olduĵunu ve kahvaltēyē atlayan ­ocuklarda dislipidemi, y¿ksek kan basēncē, ins¿lin 

direnci ve metabolik sendrom gºr¿lme sēklēĵēnēn daha y¿ksek olduĵunu bildirmiĸlerdir 

(61). 

¥zellikle okul ­aĵē ­ocuklarēnēn yeterli ve dengeli bir kahvaltē ºĵ¿n¿ 

t¿ketiminin ºnemi yadsēnamazken, ­eĸitli nedenlerle kahvaltē ºĵ¿n¿ atlanmakta veya 

dengesiz bir ºr¿nt¿ ile ge­iĸtirilmektedir (58). Kahvaltēyē atlama nedenleri olarak; 

sabah okula yetiĸememe kaygēsēyla kahvaltēya zaman ayērmama, okula gitmeden kēsa 

bir s¿re ºnce uyandēklarē i­in yaĸanan isteksizlik, sabahlarē a­ olmama, gelir d¿zeyinin 

d¿ĸ¿k olmasē nedeniyle besine ulaĸmadaki zorluk (58), hazērlayan ebeveynin 

olmamasē, kahvaltēya ºnem vermeme, yalnēz baĸēna yemek istememe, ergenlikte 

kilolu olma korkusu gibi sebepler sēralanmaktadēr (62). 

Kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ atlayan ­ocuklarēn kahvaltē t¿ketimi olan ­ocuklara oranla, 

daha d¿ĸ¿kd¿zeyde enerji ve besin ºgesi aldēklarē belirtilmektedir. ¦­¿nc¿ Ulusal 

Saĵlēk ve Beslenme Ķnceleme Araĸtērmasē (NHANES) 2005ï2012 kohortunda yer 

alan 5147 ilkokul ­aĵēnda ­ocuĵun incelendiĵi bir ­alēĸmada; kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ 

atlayan ­ocuklarēn g¿nl¿k toplam enerji alēmē ºnemli ºl­¿de d¿ĸ¿k bulunurken, 

kahvaltē dēĸē ºĵ¿nlerden ve atēĸtērmalēklardan gelen enerji miktarēnēn daha y¿ksek 

olduĵu saptanmēĸtēr. Atēĸtērmalēklardan gelen enerji miktarēnēn da, toplam enerjinin 

%40ôēnē oluĸturduĵu belirtilmiĸtir. Aynē ­alēĸmada kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ atlayan 

­ocuklarda aynē zamanda diyetin posa, folat, demir ve kalsiyum i­eriĵi daha d¿ĸ¿k 

bulunmuĸtur. Kahvaltē yapan ­ocuklarēn toplam diyet kalite indeksi puanlarēnēn daha 

y¿ksek; meyve, tam tahēl, s¿t ¿r¿nleri ve boĸ enerji alt ºl­ek puanlarēnēn ise 

istatistiksel olarak anlamlē ĸekilde daha iyi olduĵu bildirilmiĸtir (60). 

¢alēĸmalar, kahvaltē ºĵ¿n¿ ile ºĵrenme ve okul baĸarēsē arasēnda bir iliĸki 

olduĵunu bildirmektedir (63,64). Beyin enerji kaynaĵē olarak yalnēzca glikozu 

kullanmakta ve on dakikalēk s¿re zarfēnda glikoz saĵlanamazsa beyin i­in yeterli 

enerjinin saĵlanamayacaĵē bildirilmektedir. Kahvaltē ºĵ¿n¿ atlandēĵēnda, beyne enerji 

kaynaĵē olan glikoz saĵlanamamakta, ­ocuklarēn derste anlatēlanlarē ºĵrenme ve daha 

sonra anēmsama yeteneklerinin zorlaĸtēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir (58). Kahvaltē yapan ve 
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yapmayan yedi yaĸ grubu ­ocuklarla yapēlan bir ­alēĸmada, kahvaltē yapan ­ocuklarēn 

akademik performansēnēn istatistiksel olarak anlamlē ĸekilde daha y¿ksek olduĵu 

bulunmuĸtur. Kahvaltē yapan ­ocuklar arasēnda kahvaltēda t¿ketilen besinler 

deĵerlendirildiĵinde ise; okuduĵunu anlama ve matematik skorlarē a­ēsēndan meyve 

suyu t¿ketim miktarē ile negatif, tam tahēllē besin t¿ketimi ile pozitif bir iliĸki olduĵu 

saptanmēĸtēr. Bu durum kahvaltēda t¿ketilen besinlerin i­eriĵinin de akademik 

performans ¿zerinde etkili olduĵunu gºstermektedir (64). Kahvaltēda ­ikolatalē 

ekmek, patates kēzartmasē ile hazēr meyve suyu,  ­ikolatalē s¿t gibi besinlerin 

­oĵunlukla yer almasē, d¿zenli bir kahvaltē t¿ketimi alēĸkanlēĵē olsa dahi, yeterli ve 

dengeli beslenmenin saĵlanabilmesi a­ēsēndan ºnerilmemektedir (65). Bunun yanē sēra 

kahvaltē t¿ketimi, beslenme ve/veya sosyoekonomik durumdan baĵēmsēz olarak, 

­ocuklarēn sēnēf i­i gºrevlerinde daha iyi davranēĸlar sergilemeleri ile de 

iliĸkilendirilmektedir. Ancak maln¿trisyon ge­miĸi olan veya kronik beslenme 

yetersizliĵi olan ­ocuklarēn kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ atlamalarē okul baĸarēsēnē daha da 

kºt¿leĸtirebilmektedir (47). 

¥zellikle beslenme riski bulunan ve d¿ĸ¿k SEDôde yaĸayan ­ocuklarēn okul 

performansē ile kahvaltē t¿ketimi arasēnda iliĸki gºsterilmiĸtir. Beslenme durumu kºt¿ 

olan ­ocuklara, okulda kahvaltē ºĵ¿n¿n¿n sunulmasē ile okul baĸarēsēnda artēĸ olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu nedenlerle okul ­ocuklarēnēn, aileler ve ºĵretmenleri tarafēndan 

izlenerek kahvaltē yapmaya teĸvik edilmesi, beslenme yetersizliĵi olan ­ocuklara 

okullarda kahvaltē ºĵ¿n¿n¿n sunumunun saĵlanmasē ºnerilmektedir (47,58). 

Okul Beslenme Saatleri 

Okullarda belirlenen bir zamanda yapēlan beslenme etkinliĵine "beslenme 

saati"denilmektedir. Beslenme saatinin amacē; ­ocuklarēn okulda ge­irdikleri s¿re­te 

beslenme ihtiya­larēnēn giderilmesi, ­ocuklara doĵru beslenme alēĸkanlēklarē 

kazandērēlmasē ve yeterli ve dengeli beslenmelerini saĵlamaktēr. Okulda t¿ketilen 

ºĵ¿nler, ­ocuklarēn arkadaĸlarē ile eĵlenceli vakit ge­irmelerine de olanak 

saĵladēĵēndan, ­ocuklar i­in sosyal bir ortam da oluĸturmaktadēr (66,67). 

Beslenme saati uygulamasē okulun t¿r¿ne ve d¿zeyine gºre deĵiĸiklik 

gºstermektedir. ¦lkemizde okul ºncesi ve ilkokul dºneminde beslenme saati 

uygulanērken, daha ¿st sēnēflarda uygulanmadēĵē gºr¿lmektedir. ¦lkemiz okul 
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sisteminde t¿m g¿n ve yarēm g¿n olmak ¿zere iki tip eĵitim uygulamasē bulunmaktadēr 

(66). Ķki bin ¿­ yēlēnda yayēmlanan Milli Eĵitim Bakanlēĵē Ķlkºĵretim Kurumlarē 

Yºnetmeliĵiônde, beslenme yapēlan teneff¿se 20 dakika ayrēlmasē, normal ºĵretim 

yapan okullarda yemek ve dinlenme i­in en az 60, en ­ok 90 dakika ara verilmesi 

gerektiĵi belirtilmiĸtir (68). Bu genelge, 2008 yēlēnda yapēlan deĵiĸiklik ile normal 

ºĵretim yapan okullarda yemek ve dinlenme i­in en az 40, en ­ok 60 dakika s¿re 

verilmesi ĸeklinde g¿ncellenmiĸtir (69). Ķki bin on dºrt yēlēnda yapēlan deĵiĸiklikle ise 

"20 dakika" ibaresi ­ēkartēlmēĸtēr (70). Bu deĵiĸiklikler, beslenme saatinin yapēlēp 

yapēlmayacaĵēnēn ve s¿resinin okul yºntemine ve ºĵretmenlere bērakēldēĵēnē ve bu 

nedenle uygulamada farklēlēklar olabileceĵi bildirilmektedir (66,67). 

Okuldaki ºĵle yemeĵi saatlerinin ºĵrencilerin besin ºgesi gereksinimlerini 

karĸēlama durumlarēnēn araĸtērēldēĵē bir ­alēĸmada, 25 dakika olan ºĵle yemeĵi arasēnēn 

ºĵrencilere yemek yemek i­in 20 dakika saĵlamadēĵēnē gºstermiĸtir. Yemek almak 

i­in ilk sērada olan ­ocuklar yemek yemeye daha fazla zaman ayērabildiĵinden, bu 

ºĵrencilerin diyetlerinin C vitamini ve posa i­eriĵi istatistiksel olarak anlamlē ĸekilde 

y¿ksek bulunmuĸtur. Ancak araĸtērmacēlar her iki grubunda besin ºgesi a­ēsēndan 

ºnerilen standartlarē yakalayamadēklarēnē vurgulamēĸlardēr (71). ñ¥ĵle Yemeĵinden 

¥nce Teneff¿sò adlē Amerika Birleĸik Devletleri (ABD) ôde y¿r¿t¿len bir pilot ­alēĸma 

ise, teneff¿slerin ºĵle yemeĵinden ºnce yapēlmasē durumunda besin t¿ketiminin daha 

iyi olduĵu, yemek zamanē atmosferinde ve ºĵrencilerin davranēĸlarēnda iyileĸme 

olduĵu, oyun alanlarēnda, yemekhanede ve sēnēfta disiplin sorunlarēnēn azaldēĵē 

bildirilmiĸtir (47). 

¦lkemizdeki devlet okullarēndaki beslenme uygulamalarēna bakēldēĵēnda;  

ºĵrencilere ana ve ara ºĵ¿nlerde yiyecek servisi gibi bir uygulama olmadēĵē 

gºr¿lmektedir. Tam g¿n devlet okullarēnda ºĵle ºĵ¿n¿nde ­oĵunlukla okul 

yemekhanesinde ve tabldot olarak yemek servisi yapēlmaktadēr. ¥zel okullarda ise, 

ºĵle ºĵ¿n¿ne ek olarak ara ºĵ¿nler de verilebilmektedir. Bu ºĵ¿nlerin ­ocuĵun g¿nl¿k 

gereksiniminin ¿­te birini karĸēlamasē gerekmektedir. Saĵlēk Bakanlēĵē tarafēndan 

hazērlanan, yemekhane hizmeti verilen okullarda saĵlēklē men¿ planlanmasē i­in ñTam 

G¿n Okullara Yºnelik Men¿ Modelleri ve ¥rnek ¥ĵle Yemeĵi Listeleriò Kitabē, okul 

yemekleri i­in standartlarē belirlemiĸtir (72). Ancak yayēnlanan derleme bir yazēda, 

ºzel okullarēn men¿lerinin vitamin, mineral ve posa i­eriklerinin d¿ĸ¿k, yaĵ ve ĸeker 
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i­eriĵinin y¿ksek olduĵu; men¿lerde sēklēkla patates kēzartmasē ve hamur tatlēlarēnēn 

yer aldēĵē, sebze yemekleri ve s¿t ¿r¿nlerine seyrek yer verildiĵi; men¿lerin standartlar 

yerine daha ­ok ­ocuklarēn istek ve beĵenileri doĵrultusunda hazērlandēĵē tespit 

edilmiĸtir (67). 

¥ĵle yemeĵi verilmeyen okullarda da ara ºĵ¿n ĸeklinde, genellikle 

ºĵretmenler, aile veya ­ocuĵun se­imlerine gºre belirlenmiĸ, evden getirilen besinler 

t¿ketilmektedir. ¥ĵrencilerin b¿y¿k bir kēsmē da okul kantinlerinden temin edilen veya 

okul ­evresinden alēnan hazēr besinleri t¿ketmektedirler. ¥zellikle ilkºĵretim 

­aĵēndaki ­ocuklarēn aldēklarē har­lēklarē okulda yiyecek ve i­ecek almaya harcadēklarē 

ve bu durumdan da ­ocuklarēn hoĸnut olduklarē bildirilmektedir (14,67). ¢ocuklarēn 

genellikle simit, poĵa­a, a­ma, tost, kaĵēt helva, mēsēr, ĸekerleme, deĵiĸik t¿rden 

tatlēlar, dondurma ve d¿r¿m gibi ekmek arasē yiyecekler gibi yalnēzca karēn doyurmaya 

yºnelik, hijyen koĸullarēna aykērē besinleri; i­ecek olarak da meyve suyu, kolalē 

i­ecekler ve soĵuk ­ay gibi se­enekleri tercih ettikleri gºr¿lmektedir. ¦lkemizde sayēsē 

az olmakla birlikte, okullarda bulunan i­ecek otomatlarē da ­ocuklarēn meĸrubatlara 

ulaĸēmēnē kolaylaĸtērmakta ve t¿ketimini arttērmaktadēr (67,73). Beslenme saatinde 

t¿ketilen besinlerin incelendiĵi ­alēĸmalarda, beslenme ­antalarēnēn besin ºgesi i­eriĵi 

yºn¿nden zayēf olduĵu, beslenme ­antalarēna yºnelik yapēlan m¿dahalelerin besin 

ºgesi i­eriĵini artērma yºn¿nde etkili olabileceĵi gºsterilmiĸtir (14, 74-76). Yapēlan 

­alēĸmalar ºĵrencilerin beslenme saati dēĸēnda da kantinden yiyecek ve i­ecek 

t¿kettiklerini tespit etmiĸtir (14, 67). Ķkili ºĵretim yapan okullarda en ­ok tercih edilen 

besinlerin simit ve cips; tam g¿n okullarda unlu mamuller ve ekmek arasē besinler 

olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Bu nedenle hem okul kantinlerinin hem de okul ­evresinin 

iyi bir ĸekilde planlanmasē ve kantinlerde satēlan besinlerin denetlenmesi; kantinde 

­alēĸan personele eĵitimler verilmesi,  okullarda uygulanan beslenme saatlerinde 

evden getirilen beslenme ­antalarē i­in uzman kiĸiler tarafēndan hazērlanmēĸ men¿lerin 

uygulanmasē ve bu konuda yºresel, k¿lt¿rel etmenlerin de gºz ºn¿nde bulundurulmasē 

gerektiĵi ifade edilmektedir (14,74,75). Okul kantinleri ve okul ­evresinde, yiyecek ve 

i­ecek satēĸē yapan iĸletmelerin denetlenerek, hijyen koĸullarēnēn ve ºncelikle yeterli 

ve dengeli beslenmeye katkēsē olabilecek besinlerin satēĸēnēn saĵlanmasē; belirtilen 

giriĸimleri ger­ekleĸtirilebilmesi i­in de yºnetici ve ºĵretmenlerin beslenme 

konusunda bilgilerinin artērēlmasē tavsiye edilmiĸtir (14, 18). 
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T¿m bunlarēn sonucu olarak okul ­aĵēndaki ­ocuklarēn saĵlēklē beslenmelerine 

olanak saĵlamak amacēyla, okul kantinleri ve ­alēĸanlarē ile ilgili kurallarēn belirlendiĵi 

genelgeler yayēmlanmēĸtēr. Ķlk olarak 21.07.2011 tarihinde yayēmlanan Milli Eĵitim 

Bakanlēĵēônēn 2011/41 sayēlē Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uygulanacak Hijyen 

Kurallarē Genelgesi (77), 10 Mart 2016 tarih ve 90757378 sayēlē ñOkul Kantinlerinde 

Satēlacak Gēdalar ve Eĵitim Kurumlarēndaki Gēda Ķĸletmelerinin Hijyen Yºn¿nden 

Denetlenmesiò baĸlēklē genelge ile g¿ncellenmiĸ ve eĵitim kurumlarēnda satēĸē uygun 

olan ve olmayan yiyecek ve i­eceklerin standartlarē belirlenmiĸtir (78). Hazērlanan 

genelge doĵrultusunda, 2018 yēlēnda Saĵlēk Bakanlēĵē Halk Saĵlēĵē Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ 

tarafēndan,ºĵrencileri saĵlēklē yiyecek/i­ecek se­imi yapma konusunda yºnlendirmek, 

kermes, sēnēf kutlamalarē, Yerli Malē Haftasē gibi ºzel g¿n ve haftalarda da doĵru 

se­imler yapmaya teĸvik etmek amacēyla; okul kantinlerine yºnelik ñOkullarda 

Yiyecek ve Ķ­ecek Standartlarēò Kitabē hazērlanmēĸtēr. Besinler i­erdiĵi enerji, doymuĸ 

yaĵ, tuz (sodyum) ve ĸeker i­eriĵi doĵrultusunda sēnēflandērēlmēĸ, bu kapsamda satēĸē 

uygun olmayan yiyecek ve i­ecekler ñkērmēzēò, satēĸa uygun olan yiyecek ve i­ecekler 

ñyeĸilò ve gerekli kriterleri saĵladēĵēnda satēĸa uygun olan yiyecek ve i­ecekler 

ñturuncuò grup olarak belirtilmiĸtir (79). Yalēm Kaya ve ark. Adana ve Mersin 

illerindeki ilkokullarda bulunan kantin iĸletmecileri ile yaptēklarē ­alēĸma, Saĵlēk 

Bakanlēĵēônēn ºnerilerinin aksine yeĸil gruba ait ¿r¿nlerin ­oĵunluĵunun kantinlerde 

satēlmadēĵēnē, kērmēzē ve turuncu gruba ait ¿r¿nlerin ­oĵunluĵunun satēldēĵēnē ortaya 

koymuĸtur (80). Erzincanôda altē-on yaĸ grubu ­ocuklarla yapēlan bir ­alēĸmada, 

ºĵrencilerin tamamēnēn ĸekerli i­ecek t¿kettiĵi, %36ôsēnēn ĸekerli i­ecekleri okul 

kantininden alēp temin ettiĵi, b¿y¿k ­oĵunluĵunun ise ĸekerli i­ecekleri ºĵle ºĵ¿n¿nde 

t¿kettiĵi ve ­ocuklarēn BKĶ ile ĸekerli i­ecek t¿ketimleri arasēnda pozitif iliĸki olduĵu 

tespit edilmiĸtir (81). 

Ev okulun, okul da evin tamamlayēcēsēdēr. Bu nedenle ebeveynlerin 

­ocuklarēnēn okulda t¿kettiĵi yiyecek ve i­ecekleri takip etmeleri, eksik olduĵunu 

tespit ettikleri besin gruplarēnē tamamlamaya ­alēĸmalarē, fazla alēnan enerjinin ve 

d¿ĸ¿k fiziksel aktivite d¿zeyini evde dengeleme yoluna gitmeleri ve bu konuda 

eĵitimlerin ger­ekleĸtirilmesi gerektiĵi ifade edilmektedir (67). Bu doĵrultuda yemek 

verilen okullarda beslenme uzmanē veya diyetisyen, gēda m¿hendisi, okul saĵlēĵē 

hemĸirelerinin gºrevlendirilmesi bu a­ēdan ºnem taĸēmaktadēr (82). 
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2.1.2. Okul ¢aĵē ¢ocuklarēnda Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin 

Sonu­larē 

Malnutrisyon ve Bodurluk 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ maln¿trisyonu; "bireyin enerji ve/veya besin alēmēndaki 

eksiklikleri, fazlalēklarē veya dengesizlikleri ifade eden bir kavram" olarak 

tanēmlamaktadēr. Maln¿trisyon temel olarak iki  ĸekilde ger­ekleĸebilir: Ķlki  aĸērē veya 

dengesiz enerji ve besin ºgesi alēmēna baĵlē olarak geliĸen hafif ĸiĸman ve ĸiĸman olma 

durumu; ikincisi ise yetersiz enerji ve besin ºgesi alēmēna baĵlē olarak geliĸen yetersiz 

beslenme durumudur. Yetersiz beslenme durumu; yaĸa gºre boy uzunluĵunun kēsa 

olmasē durumu olarak tanēmlanērken, bodurluk; boya gºre aĵērlēĵēn d¿ĸ¿k olmasē 

durumu anlamēna gelen d¿ĸ¿k kilolu olma ve yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵēnēnd¿ĸ¿k olmasē 

durumu olarak tanēmlanan zayēflēk olarak seyredebilmektedir (83). ¢ocuĵun 

yaĸamēnēn ilk 1000 g¿n¿nde yetersiz beslenme ve tekrarlananenfeksiyonlarēn varlēĵē, 

fiziksel ve zihinsel geliĸim ¿zerinde geri dºn¿ĸ¿ olmayan uzun vadeli etkileri olan 

bodurluĵa neden olabilmektedir (84). Yaĸa gºre boy uzunluĵunun d¿ĸ¿k olmasē olarak 

tanēmlanan bodurluk, gebelik dºnemindeki ve/veya erken ­ocukluk dºnemindeki 

yetersiz beslenme sonucunda oluĸan bir durumdur. Bodur olan ­ocuklar ºĵrenme 

g¿­l¿ĵ¿ ­ekebilmekte, topluma katēlmada karĸēlaĸtēklarē engeller nedeniyle okul 

yaĸamēna dezavantajlē olarak baĸlayabilmekte ve bu etkiler bir sonraki nesli dahi 

etkileme potansiyeline sahip olabilmektedir (85). 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 2018 yēlēnda d¿nya ­apēnda beĸ yaĸ altēndaki yaklaĸēk 

149 milyon (%21,9) ­ocuĵun bodur, 49 milyon ­ocuĵun (%7,3) zayēf olduĵunu 

bildirilmiĸtir. D¿nya genelinde t¿m malnutrisyon t¿rlerinin en ­ok gºr¿ld¿ĵ¿ ¿lkelerin 

Asya ve Afrika ¿lkeleri olduĵu bildirilmektedir (83). ¦lkemizde 2011 yēlēnda yapēlan 

TO¢BĶ ­alēĸmasēnda; altē-on yaĸ ­ocuklarēn %5ôinin bodur (yaĸa gºre boy uzunluĵu: 

Ò-2 SD; erkeklerde %4.9, kēzlarda %5.2); %21.5ôinin kēsa (yaĸa gºre boy uzunluĵu: 

Ò-2 SD ï -1SD; erkeklerde %20.7, kēzlarda %22.3) olduĵu saptanmēĸtēr. Yaĸa gºre 

v¿cut aĵērlēĵē deĵerlerine bakēldēĵēnda ise; ­ocuklarēn %3.8 d¿ĸ¿k kilolu, %16.9ôunun 

zayēf olduĵu bulunmuĸtur. Kēzlarda ­ok zayēf (%2.7) ve zayēf (%16.0) olan ­ocuklarēn 

sēklēĵē erkeklerden daha y¿ksek bulunmuĸtur (sērasēyla; %2.0 ve %13.5) (9). T¿rkiye 

Beslenme Saĵlēk Araĸtērmasē 2010ôda, altē-18 yaĸ grubu ­ocuklarda yaĸa gºre BKĶ 
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deĵerlerine bakēldēĵēnda; %14.9ôunun zayēf, %3.9ôunun ise ­ok zayēf olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¢ok kēsa boy uzunluĵu (bodurluk: <-2SD) ­ocuklarēn %6,8ôinde 

gºr¿l¿rken, erkeklerde (%7.7) kēzlardan (%5.9) daha fazla gºr¿ld¿ĵ¿ saptanmēĸtēr. 

Kēsa boy uzunluĵu sēklēĵē ise bu yaĸ grubu ­ocuklarda %18.3 olup, kēzlarda (%20.5) 

erkeklerden (%16.3) daha fazla oranda olduĵu belirtilmiĸtir (8). 

Okul ­aĵē ­ocuklarēnda yetersiz beslenmenin nedenlerine bakēldēĵēnda; hane 

halkē sayēsēnēn fazla olmasē, yetersiz karbonhidrat alēmē ve hanedeki besin 

g¿vencesinin d¿ĸ¿k olmasē, annenin eĵitim d¿zeyinin ve hane gelir d¿zeyinin d¿ĸ¿k 

olmasē ile ge­irilen bazē enfeksiyonlar d¿ĸ¿k BKĶ ile iliĸkili bulunmuĸtur (86).  

Yetersiz beslenmenin ºnlenmesi amacēyla; ºncelikle sorunun tanēmlanmasē, 

risk etmenlerinin belirlenmesi, m¿dahale ­alēĸmalarēnēn yapēlmasē, m¿dahalenin 

etkisinin deĵerlendirmesi ve s¿rekli durumun izlenmesi gerekmektedir. M¿dahale 

­alēĸmalarē topluma dayalē olup, sēklēkla besin g¿vencesinin saĵlanmasē ve 

geliĸtirilmesi, emzirmenin desteklenmesi ve geliĸtirilmesi, b¿y¿menin izlenmesi ve 

desteklenmesi, davranēĸ deĵiĸikliĵi yaratma, iletiĸim becerisinin saĵlanmasē, 

tamamlayēcē beslenme, besin zenginleĸtirme, vitamin ve mineral desteĵi 

uygulamalarēnē i­ermelidir (8). 

ķiĸmanlēk (Obezite) 

Obezite; v¿cutta anormal ve aĸērē yaĵ birikimi olarak tanēmlanan, 21. y¿zyēlēn 

en ciddi k¿resel halk saĵlēĵē sorunlarēndan birisidir. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n 2016 

yēlē tahminlerine gºre, yalnēzca 40 yēllēk s¿re zarfēnda, okul ­aĵēndaki ­ocuk ve 

ergenlerden obez olanlarēnēn sayēsēnēn on kattan fazla arttēĵē bildirilmektedir (11 

milyon/124 milyon) (87). Obezitenin baĸta diyabet ve kalp hastalēklarē olmak ¿zere 

pek ­ok ciddi saĵlēk sorunuyla iliĸkili olduĵu, obez olan bebek ve ­ocuklarēn, ergenlik 

ve yetiĸkinlik dºnemlerinde de obez olma olasēlēklarēnēn artacaĵē bildirilmektedir (88). 

¢ocukluk ­aĵēndaki obez olma durumu yetiĸkin dºnemde morbidite ve mortalite 

a­ēsēndan risk teĸkil etmektedir. Obezite kardiyovask¿ler sistem (hiperkolesterolemi, 

dislipidemi, hipertansiyon), endokrin sistem (hiperins¿linemi, ins¿lin direnci, 

bozulmuĸ glikoz toleransē, tip 2 diyabet, adet d¿zensizlikleri) ve mental saĵlēk 

(depresyon,  d¿ĸ¿k ºz saygē, olumsuz beden imgesi, yeme bozukluklarē) ve sosyal 

saĵlēk (ºtekileĸtirme, ayrēmcēlēk, alay etme, damgalama) ile iliĸkili durumlara neden 
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olabilen bir hastalēktēr. Bunun yanē sēra solunum sistemi (astēm, obstr¿ktif uyku apne 

sendromu, tēkayēcē uyku apne sendromu), ortopedik (parantez bacak, femur baĸē epifiz 

kaymasē) ve gastrointestinal sistem (karaciĵer yaĵlanmasē) komplikasyonlarēna da 

neden olabilmektedir (18, 89). 

¦lkemizde ­ocukluk ­aĵēnda ĸiĸmanlēk gºr¿lme sēklēĵēnē araĸtēran bºlgesel ve 

k¿­¿k ºl­ekli ­ok fazla ­alēĸma bulunmaktadēr (8-10, 90,91). T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē 

ķiĸmanlēk Araĸtērmasē (COSI-TUR) 2013ôde (90);  yedi-sekiz yaĸ grubu ­ocuklarēn 

BKĶ-z skoruna gºre obezite sēklēĵē %8,3, fazla kilolu olma sēklēĵē %14,2 olarak 

bulunmuĸtur. Aynē ­alēĸmanēn 2016 raporunda (91) ise; ­ocuklarēn %9,9ôu obez, 

%14,6ôsē fazla kilolu olup sēklēĵēn y¿kseldiĵi gºr¿lmektedir. T¿rkiye Beslenme ve 

Saĵlēk Araĸtērmasē 2010 sonu­larēna gºre ise; obezite gºr¿lme sēklēĵē altē-18 yaĸ 

grubunda %8.2 (erkeklerde %9.1, kēzlarda %7.3)ôdir (8). T¿rkiyeôde Okul ¢aĵē 

¢ocuklarēnda B¿y¿menin Ķzlenmesi Projesi sonu­larēna gºre; ­ocuklarēn %14.3ô¿ 

fazla kilolu (erkeklerde %15.1, kēzlarda %13.5) ve %6.5ôi obezdir (erkeklerde %7.5, 

kēzlarda %5.4) (9). Aynē ­alēĸmada obezitenin en az gºr¿ld¿ĵ¿ bºlge G¿neydoĵu 

Anadolu Bºlgesi (%0,9) olmasēna raĵmen (9); TBSA 2017ônin pilot ­alēĸmasē olarak 

y¿r¿t¿len GBSA ¥n Raporuônda altē-14 yaĸ arasē obezite sēklēĵē  %12.3, fazla kilolu 

­ocuklarēn oranē  %16.1 olarak tespit edilmiĸtir (10). 

ķiĸmanlēk prevalansēnēn son yēllarda artēĸ gºstermesinin sebebinin, yaĸam tarzē 

deĵiĸikliklerine baĵlē olarak ger­ekleĸen enerji alēmē ve enerji harcamasēndaki 

dengesizlik olduĵu belirtilmektedir. ¢evrenin ana obezojenik faktºr olduĵu yºn¿ndeki 

kanētlar aĵērlēk gºstermektedir. Bu nedenle obezite ile m¿cadele etmek amacēyla aile, 

okul, kentsel planlama, saĵlēk hizmetleri, ulaĸēm sistemleri, medya ve besin end¿strisi 

ile ilgili bir dizi ºnlem alēnmasē gerektiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (92). 

Obezitenin geliĸmesindeki kritik dºnemlerin gebelik dºnemi, okul ºncesi 

dºnem ve adºlesan dºnemi olduĵu bildirilmektedir. Bu geliĸim ve deĵiĸim 

dºnemlerinde ­ocuk ve ergenin beslenme alēĸkanlēklarē doĵrudan veya dolaylē olarak 

­eĸitli faktºrlerden etkilenmektedir (93). Obezite geliĸmesinde genetik yatkēnlēk, yaĸ, 

cinsiyet, beslenme alēĸkanlēklarē, fiziksel aktivite, sosyoekonomik ve k¿lt¿rel d¿zey, 

psikolojik etkiler dēĸ faktºrler olarak gºr¿lmekte iken; hormonal faktºrler, anne s¿t¿ 

alēmē, genetik bozukluĵa baĵlē geliĸen obezite i­sel faktºrler olarak gºsterilmektedir 

(94). Anne s¿t¿ alan bebeklerin enerji alēmēnē kontrol edebilmeleri sebebiyle biberonla 
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beslenen bebeklere gºre gelecekte obez olma riskinin daha d¿ĸ¿k olduĵu 

belirtilmektedir (95). 

¢ocuklarda obezite geliĸimi ¿zerinde ebeveynlerin v¿cut aĵērlēĵē durumlarēnēn 

da etkili olduĵu bildirilmektedir. Ebeveynleri obez olmayan ¿­ yaĸ altē obez ­ocuklar, 

yetiĸkin dºnemde obez olma ihtimali d¿ĸ¿k olmasēna raĵmen, daha b¿y¿k ­ocuklarda 

gºr¿len obezite, ebeveynlerin obez olup olmamasēna bakēlmaksēzēn yetiĸkin dºnem 

obezitesi a­ēsēndan risk teĸkil etmektedir. Her iki ebeveyni obez olan on yaĸ altē 

­ocuklarda, kendisi obez olsun ya da olmasēn obez olma riski iki katēna ­ēkmaktadēr 

(96). 

Obezitenin ºnlenmesindeki en ºnemli unsurun hazērlayēcē faktºrler olarak 

gºsterilen; ailenin beslenme tercihleri, sosyoekonomik ve k¿lt¿rel ºzellikleri ile 

fiziksel aktivite d¿zeyini tespit etmek olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. B¿t¿n bunlarēn 

yanēnda son 10ï20 yēl i­erisinde obezite sēklēĵēndaki artēĸēn asēl ºnemli nedeninin; 

toplumun veya bireyin yaĸam koĸullarēnēn, ĸartlarēnēn ve ­evresinin bireyi obeziteye 

teĸvik etmesi olarak tanēmlanan obezojenik ­evre olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Obezojenik 

­evre inĸa edilmiĸ ­evre, mikro ve makro ­evre ile obezojenik ortamlar olmak ¿zere 

bir­ok alt kavramdan etkilenmektedir. Fiziki alt yapē ve rekreasyon alanlarēnēn 

yapēlaĸmasēnē i­eren inĸa edilmiĸ ­evre, fiziksel aktiviteye doĵrudan veya dolaylē 

katkēda bulunurken; enerji yoĵunluĵu y¿ksek besinlere de eriĸimi kolaylaĸtēran bir 

ortam oluĸturmaktadēr. Mikro ­evre ise, ­ocuĵun g¿nl¿k yaĸamē i­erisinde etkileĸim 

i­inde olduĵu aile, akrabalar, arkadaĸ ­evresi, okul, ºĵretmenler gibi gruplarē 

kapsamaktadēr. ¢ocuk bu gruplarēn hem biyolojik hem de sosyal ºzelliklerinden 

etkilenebilmektedir. Bunun dēĸēnda besin alēmēnē destekleyen servis malzemeleri ve 

sunum ara­larē da mikro ­evre i­inde d¿ĸ¿n¿lmektedir. Makro ­evre ise, bir 

toplumdaki k¿lt¿rel deĵerleri, inan­ sistemlerini ve yasalarē, bireylerin tutumlarēnē, 

yaĸam tarzlarēnē, sosyal ve ekonomik durumlarēnē kapsayan; taĸēma sistemleri, medya, 

pazarlama, kentsel geliĸim, saĵlēk sistemleri ve teknoloji gibi saĵlēk davranēĸlarēnē 

yºnlendiren ortamlar olarak belirtilmektedir. Obezojenik ortamlar ise; "enerjinin 

alēnmasē ve harcanmasē ile ilgili ortamlarē" tanēmlamaktadēr. Okul ­evresi, okulun 

baĵlantēlē olduĵu yollar, ev-okul mesafesi, n¿fus yoĵunluĵu ve g¿venlik tedbirleri 

­ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite d¿zeylerini etkileyerek obeziteye 

nedenolabileceĵi bildirilmektedir (97). 
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End¿striyel geliĸmeler ile birlikte, sedanter yaĸam tarzēna ge­ilmesi (98), 

bilgisayar ve televizyon baĸēnda ge­irilen s¿renin artmasē, enerji yoĵunluĵu y¿ksek 

besinlerin t¿ketiminin artmasē, porsiyonlarēn b¿y¿mesi, besine ve yiyecek 

iĸletmelerine eriĸim kolaylēĵē, ailenin ºzellikle de ebeveynlerin beslenme 

alēĸkanlēklarē, yemek yedirme ēsrarē, ­ocuĵa ºd¿l olarak sunulan yiyecek ve i­ecekler, 

ºĵ¿n sēklēĵē, sosyoekonomik ve k¿lt¿rel ºzellikler ve fiziksel aktivite d¿zeyi 

obezitenin nedenleri arasēnda gºsterilmektedir (93,97,99). 

Amerikan Diyetetik Derneĵi (ADA) tarafēndan hazērlanmēĸ ­ocukluk ­aĵē 

obezitesi i­in primer koruma ºnerileri aĸaĵēda yer almaktadēr (100): 

1. Okullarda verilen beslenme eĵitimi, destekleyici ­evresel deĵiĸiklikler ile 

entegre edilmelidir. 

2. Beslenme eĵitimi ve fiziksel aktivite birbirine entegre edilmelidir. 

3. Beslenme eĵitiminin dozu artērēlmalē ve s¿reklilik saĵlanmalēdēr. 

4. M¿dahalelere ebeveynlerin de katēlēmē saĵlanmalēdēr. 

5. Okullar toplum katēlēmlē programlara teĸvik edilmelidir. 

6. Okullarda besinlere ulaĸēlabilirliĵi sēnērlayan politikalar y¿r¿t¿lmelidir. 

Diĸ ¢¿r¿kleri 

Okul ­aĵē ­ocuklarēnēn beslenme alēĸkanlēklarē diĸ saĵlēĵēnē da etkilemektedir. 

¥zellikle yemek aralarēnda sēk sēk ĸekerleme, kurabiye vb. besinlerin t¿ketimi ve aĵēz 

bakēmlarēnēn yapēlmamasē diĸ ­¿r¿klerinin baĸlēca nedenleri arasēnda gºsterilmektedir 

(2). Yapēlan bir ­alēĸmada diĸ kliniĵine baĸvuran ­ocuklarēn %73ô¿n¿n her g¿n ĸeker 

veya ĸekerli besinler t¿kettiĵini, buna karĸēn d¿zenli diĸ fēr­alama alēĸkanlēklarēnēn 

olmadēĵē tespit edilmiĸtir. Diĸ ­¿r¿klerini ºnlemek amacēyla ĸekerli besinlerden uzak 

durulmasē, s¿t ve s¿t ¿r¿nlerinin d¿zenli t¿ketilmesi, her g¿n diĸ fēr­alama alēĸkanlēĵē 

edinilmesi, elma, havu­ gibi besinlerin ēsērēlarak t¿ketilmesi ºnerilmektedir (3,101).  

Demir Eksikliĵi Anemisi 

Demir yetersizliĵi, d¿nyanēn hemen hemen her ¿lkesinde n¿fusun ºnemli bir 

bºl¿m¿n¿ etkileyen ve beslenmeye baĵlē en yaygēn gºr¿len anemi t¿r¿d¿r (102). 

Anemi, demir eksikliĵinin en belirgin bulgusu olmakla beraber, daha anemi ortaya 

­ēkmadan ºnce nºrokognitif ve imm¿n fonksiyonlarda bozulma, kas g¿c¿ ve 
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performansēnda azalma ile iĸtahsēzlēk gºzlenebilmektedir. Bebeklik ­aĵēnda geliĸen 

demir eksikliĵinin yaĸamēn ilerleyen dºnemlerinde kalēcē b¿y¿me geriliĵi ve 

nºrokognitif fonksiyonlarda bozulmaya sebep olduĵu bilinmektedir (103).  

Aneminin okul ­aĵē ­ocuklarda oluĸturduĵu en b¿y¿k sēkēntēlar; yorgunluk, 

halsizlik, uykusuzluk, iĸtahsēzlēk, ­ocuklarēn ºĵrenme kapasitesini azaltarak okul 

baĸarēsēnē olumsuz etkilenmesi, enfeksiyonlara yatkēnlēĵē artērarak b¿y¿me-

geliĸmenin yavaĸlamasē ve okula devamēn etkilenmesidir. ¢ocuklarēn yeterli demir 

almasē i­in iyi kaynak sayēlan hayvansal kaynaklē besinlere g¿nl¿k beslenmelerinde 

yer vermeleri ve ºzellikle bitkisel demir kaynaklarēnē (pekmez, yeĸil yapraklē sebzeler, 

kuruyemiĸler ve kurubaklagiller) C vitamini i­eren besinlerle (sebzeler ve meyveler) 

birlikte t¿ketmeleri ºnerilmektedir (3,16,36). ¦lkemizde demir yetersizliĵi anemisi 

ºnemli bir halk saĵlēĵē sorunudur (8). Saĵlēk Bakanlēĵē tarafēndan ger­ekleĸtirilen 

Demir Gibi T¿rkiye Programēônēn izleme ve deĵerlendirilme ­alēĸmasē sonucunda, 12-

23 aylēk ­ocuklarda anemi sēklēĵēnēn %30ôlardan %7.8ôe d¿ĸt¿ĵ¿ saptanmēĸtēr (104). 

Yapēlan baĸka bir ­alēĸmada da, y¿ksek SED ailelerin ­ocuklarēna gºre d¿ĸ¿k SED 

ailelerin ­ocuklarēnda daha fazla anemi gºr¿ld¿ĵ¿ saptanmēĸtēr. Dokuz-on yaĸ grubu 

­ocuklarda yapēlan bir ­alēĸmada, ­ocuklarda demir yetersizliĵi anemisinin gºr¿lme 

sēklēĵēnēn %30 olduĵu bildirilmiĸtir (105). 

T¿rkiyeôde genel olarak sēfēr-beĸ yaĸ grubu ­ocuklarēn ortalama %50ôsinde, 

okul ­aĵē ­ocuklarēnēn %30ôunda, emzikli kadēnlarēn ise %50ôsinde anemi 

gºr¿lebilmektedir (8).  Diyet ile g¿nl¿k ortalama demir alēmē;altē-sekiz yaĸ grubu 

erkek ­ocuklarēnda 8.7 mg, kēz ­ocuklarēnda 8.3 mg; dokuz-11 yaĸ grubu erkek 

­ocuklarēnda 9.3 mg, kēz ­ocuklarēnda ise 9.6 mgôdēr (7). 

Ķyot Yetersizliĵi 

Ķyot yetersizliĵi bir­ok hastalēĵa neden olduĵu i­in oluĸan sorunlar ñiyot 

yetersizliĵi hastalēklarēôô olarak tanēmlanmaktadēr. Ķyot yetersizliĵinin gºzle gºr¿nen 

belirtisi t¿m yaĸ gruplarēnda gºr¿len guatrdēr. Ķyot yetersizliĵi, gebe kadēnlarda 

d¿ĸ¿klere, ºl¿ doĵumlara; bebek ve ­ocuklarda b¿y¿me geriliĵi, zeka geriliĵi, saĵērlēk, 

c¿celik, hipotiroidi ve yeni doĵan ile bebek ºl¿mlerinde artēĸa; ­ocuklarda ve 

gen­lerde b¿y¿me geriliĵi, okul baĸarēsēzlēĵē, anlama ve ºĵrenmede g¿­l¿klere; 

yetiĸkinlerde ise, hipotiroidi, zihnin yeterli ­alēĸmamasēna ve g¿­s¿zl¿ĵe, verim 
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d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ne neden olmaktadēr (106). On sekiz ­alēĸmanēn meta-analizinin yapēldēĵē 

bir ­alēĸmada, yetersiz iyot alan ­ocuklarēn zeka puanlarēnēn 13,5 birim daha az olduĵu 

ve bu sebeple akademik baĸarēlarēnēn azaldēĵē gºsterilmiĸtir (107). 

Ailelerin g¿nl¿k beĸ gramdan (bir tepeleme ­ay kaĸēĵē veya bir silme tatlē 

kaĸēĵē) fazla tuz t¿ketmemeleri, kullandēklarē tuzun iyotlu olmasē konusunda 

bilin­lendirilmeleri ºnerilmektedir. Ķyot minerali aĸērē sēcaktan, ēĸēktan ve nemden 

etkilenerek kayba uĵradēĵē i­in, cam tuzluklarēn kullanēmēndan ka­ēnēlmasē, 

tuzluklarēn serin ve kapalē ortamlarda muhafaza edilmesi ve tuzun yemek piĸtikten 

sonra eklenmesi ºnerilmektedir (3,11,38). 

T¿rkiye N¿fus Saĵlēk Araĸtērmasē (2009) verilerine gºre hane halklarēnēn 

%84.4ô¿n¿n iyotlu tuz kullandēĵē saptanmēĸtēr (108).  Gaziantep Beslenme Saĵlēk 

Araĸtērmasēôna gºre ise, iyotlu tuz kullanēm oranē %82,9ôdur ve her ¿­ bireyden birinin 

yemeĵin tadēna bakmadan tuz eklediĵi tespit edilmiĸtir (10).  

Yedi-dokuz yaĸ ­ocuklarda iyot i­in g¿venilir alēm d¿zeyi 90 mgôdēr (4). 

T¿rkiye Beslenme Saĵlēk Araĸtērmasē 2010 sonu­larēna gºre ise; altē-sekiz yaĸ 

grubunda erkek ­ocuklarēnda g¿nl¿k 51.1 mcg, kēz ­ocuklarēnda 49.7 mcg, dokuz-11 

yaĸ grubunda erkek ­ocuklarēnda 53.2 mcg, kēz ­ocuklarēnda 52.2 mcg olarak tespit 

edilmiĸtir. Fakat bu hesaplamaya tuz ile alēnan iyotun dahil edilmediĵi bildirilmiĸtir 

(8).  

2.2. Okul  ¢aĵē ¢ocuklarēnda Besin Se­imini Etkileyen Faktºrler 

Bir besini sevip sevmeme durumu besin se­imindeki en b¿y¿k etkenlerden 

biridir. Besin se­imleri ise, genetik ve ­evresel faktºrler ile ĸekillenmektedir. 

¢ocuklarēn besin se­imleri de doĵuĸtan gelen ve sonradan ºĵrenilen faktºrlerin 

birleĸimi ile belirlenmektedir (109). 

Bir besinin tercih edilmesinde; tat, koku, besinlerin dokularēna karĸē oluĸan 

duyusal tepkiler, besinin enerji yoĵunluĵu, besinlerle ilgili ºnceden yaĸanmēĸ 

olumsuzluklar ve k¿lt¿r gereĵi t¿ketilen besinler, ­ocuklarēn girdiĵi ortamlarda maruz 

kaldēĵē besinler ve televizyon reklamlarē aile ortamlarē ile ebeveynlerin besin se­imini 

etkileyen faktºrlerdir. Bu faktºrler aynē zamanda beslenme alēĸkanlēklarēnēn 

oluĸmasēna da katkē saĵlamaktadēr. Tadēn algēlanmasēnda ise; yaĸ, cinsiyet, gelir 

d¿zeyi, var olan hastalēklar, genetik, psikolojik durum, sosyok¿lt¿rel farklēlēklar, 
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alēĸkanlēklar ve fiziksel ortam gibi bir­ok faktºr etkili olmaktadēr (110). Birey daha 

anne karnēnda iken amniyotik sēvēnēn yutulmasēyla annenin t¿kettiĵi besinlerin 

tatlarēna maruz kalmakta, sonraki s¿re­te ise anne s¿t¿ ile bebeĵe tat ge­iĸi devam 

etmektedir. Bu durum, annenin gebelik ve emzirme dºneminde t¿kettiĵi besinlerin 

sonraki dºnemlerde ­ocuĵun daha kolay kabul edebildiĵini a­ēklamaktadēr (111).  

Gºrsel ima maruziyetinin ­ocuklarē yeni besinlerle tanēĸtērmada etkili bir yol 

olduĵu bildirilmiĸtir (112). Besin t¿ketimine etki eden gºr¿n¿rl¿k, yakēnlēk, renk, 

­eĸitlilik, porsiyon b¿y¿kl¿ĵ¿, ĸekil ve y¿zey alanē, boyut ve sayē gibi gºrsel ima 

bileĸenleri bulunmaktadēr (113,114). ¥zellikle iki -beĸ yaĸ arasē ­ocuklarda sēk gºr¿len 

ve "neofobi" olarak tanēmlanan, yeni besinlere karĸē gºsterilen isteksizlik durumu, 

ºzellikle erken yaĸlarda sēk karĸēlaĸēlan meyve, sebze ve et t¿ketiminin azalmasēyla 

beraber diyet kalitesini olumsuz etkileyebilecek etmenlerdendir. Yeni bir besinin 

t¿ketilmeden ºnce kendisinin ya da fotoĵrafēnēn gºr¿lmesinin, ­ocuklarda neofobiyi 

azalttēĵē ve besini kabullenmeyi kolaylaĸtērdēĵē bildirilmektedir (112,115). Skinner ve 

ark., ­ocuklarēn sekiz yaĸēndayken sevmediĵi veya hi­ tatmadēĵē besinler ve sevdiĵi 

besinlerin sayēsē ile, erken yaĸlarda meydana gelen neofobi arasēnda iliĸki olduĵunu 

bildirmiĸtir. Ek olarak, neofobi d¿zeyi daha fazla olan ­ocuklarēn okul yemeklerinde 

daha az meyve (¿z¿m), sebze (havu­ veya domates) ve protein i­eren besin (tavuk ve 

peynir) t¿kettiklerini de bulmuĸlardēr (116). 

2.2.1. Sosyoekonomik D¿zey 

Bireylerin besin gereksinmeleri sosyoekonomik d¿zeylerinden 

etkilenmemektedir. Ancak besinlerle alēnan enerji ve besin ºgeleri farklēlēk 

gºsterebilmektedir (117). Yapēlan ­alēĸmalarda ­ocuklarēn saĵlēklē besin se­imini 

etkileyen en ºnemli belirleyicilerin; ebeveynlerin eĵitim ve SED olduĵu 

bildirilmektedir (118,119). Sosyoekonomik d¿zeyi d¿ĸ¿k gruplarēn beslenmesi b¿y¿k 

ºl­¿de bitkisel kaynaklē besinlerden oluĸmaktadēr. Bu durum da diyetin demir ve ­inko 

yºn¿nden biyoyararlēlēĵēnēn ve B12 vitamini ile omega 3 yaĵ asitleri d¿zeyinin d¿ĸ¿k 

olmasēyla sonu­lanmaktadēr. Kadēnēn eĵitim d¿zeyinin yetersizliĵi ve bilgi eksikliĵi 

de mental geliĸimi geride olan ­ocuklarēn sayēsēnē artērmaktadēr (117).  

Sosyoekonomik d¿zeyi d¿ĸ¿k olan kesimde d¿zenli kahvaltē yapmayan 

­ocuklarēn oranē %40 civarēndadēr. Kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ t¿keten ­ocuklarēn yarēsēndan 
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fazlasēnēn ise yetersiz ve dengesiz bir ºr¿nt¿de olduĵu vurgulanmaktadēr. Bu durum 

ise b¿y¿me ve geliĸme geriliĵi ile sonu­lanmaktadēr (120). Aynē yaĸ grubundaki ºzel 

okul ­ocuklarēnēn boyuzunluĵu, d¿ĸ¿k gelir d¿zeyine sahip ailelerin ­ocuklarēna gºre 

12-15 cm daha uzundur. ¥zel okulda eĵitim gºre ­ocuklarēn ­oĵunluĵu her g¿n s¿t 

i­erken, devlet okulundaki ­ocuklarda bu oran %13ô¿ ge­memektedir (121). Bunlarēn 

yanēnda ºzellikle y¿ksek gelirli ailelerin ­ocuklarēnda her ge­en g¿n obezite ve buna 

baĵlē olarak ins¿lin direncine baĵlē metabolik sendrom riski artmaktadēr (117). 

Gelir d¿zeyi, ºĵrencilerin okul kantinlerinden satēn aldēklarē besinleri de 

etkileyebilmektedir. Yapēlan ­alēĸmalarda ailenin gelir d¿zeyi artēk­a ºĵrencilerin s¿t 

¿r¿nleri ve hamburger, pizza gibi ayak¿st¿ t¿ketilen besinlerin tercih sēklēĵēnēn arttēĵē; 

bisk¿vi ve kraker gibi atēĸtērmalēklarēn tercih sēklēĵēnēn azaldēĵēnē gºsterilmiĸtir. 

Y¿ksek SED ailelerin ­ocuklarēnda, d¿ĸ¿k SED ailelere kēyasla ev dēĸēnda yemek 

yeme alēĸkanlēklarēnēn daha fazla olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (122,123). 

2.2.2. Ekran S¿resi 

Teknolojinin yaygēnlaĸmasē internete ulaĸēmē kolaylaĸtērmakta ve beraberinde 

televizyon, internet, mobil ve sosyal medya baĵēmlēlēĵē gibi literat¿re ge­en ­ok sayēda 

baĵēmlēlēĵēn; ortaya ­ēkmasēna neden olmuĸtur. Dolayēsēyla ekran baĸēnda ge­en s¿re 

artmēĸ bu durum baĸta fiziksel inaktivite olmak ¿zere, psikososyal bozukluklar, uyku 

kalitesinin azalmasē, beslenme alēĸkanlēklarēnēn deĵiĸimi ve saĵlēklē olmayan 

besinlerin t¿ketiminde artēĸ meydana gelmesi ile sonu­lanmēĸtēr (124). G¿n¿m¿zde 

g¿venlik endiĸelerinin artmasē da ­ocuklarēn dēĸarēda oyun oynama s¿relerini 

kēsaltmēĸ, bu durum ºzellikle televizyon, video oyunlarē ile bilgisayar kullanēmēnēn 

artmasēna ve yaygēnlaĸmasēna ve ekran karĸēsēnda ge­irilen s¿renin artmasēna neden 

olmuĸtur (100). Bu durumlar ­ocuk ve adºlesanlarda obezite geliĸmesine zemin 

hazērlamaktadēr. Bunun yanē sēra ­ocuklarda dijital ara­larēn kullanēlmasē fiziksel 

dikkat sorunlarē, dilsel bozukluklar gibi geliĸimsel sorunlara; boyun, sērt ve omuz 

bºlgesinde aĵrēlar ile post¿r bozukluklarēna gibi saĵlēk problemlerine zemin 

hazērlamaktadēr (125). Televizyon izlemeye ek olarak fiziksel aktivitesi d¿ĸ¿k 

­ocuklarda obezite riskinin daha fazla olduĵu bildirilmiĸtir (100). 

Televizyon izleme toplumsal boyutta aile i­inde ortak yapēlan bir etkinlik gibi 

algēlanmaktadēr. Altē Avrupa ¿lkesini kapsayan bir ­alēĸma, ­ocuklarla birlikte 
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televizyon izleme s¿resi ile ­ocuklarēn ekran s¿resi arasēnda pozitif iliĸki olduĵunu 

bulmuĸtur. Birlikte televizyon izleme ile ilgili ekran s¿resini kēsētlamaya yºnelik 

stratejilerin etkili olabileceĵi bildirilmektedir (126). Dokuz-12 yaĸ ­ocuklarla yapēlan 

bir ­alēĸmada ise, ­ocuklarēn yarēsēnēn yatak odasēnda televizyon olduĵunu, 

televizyonu olan ­ocuklarēn fazla kilolu olma riskinin arttēĵē bildirilmektedir (127). 

Besinlerin ­ocuklara pazarlanmasēnda, televizyon reklamlarē, okul i­i 

pazarlama, sponsorluk, ¿r¿n yerleĸtirme, internet pazarlamasē ve satēĸ promosyonu 

gibi ­eĸitli teknikler kullanēlmaktadēr (15). Televizyon izleme s¿resinin artmasē 

­ocuklarda reklamlara maruz kalmayē da artērmaktadēr (128). Televizyonlardaki 

reklamlarēn %40ôēndan fazlasēnē yiyecek reklamlarē oluĸturmakta, bunlarēn da %80-

95ôi y¿ksek doymuĸ yaĵ, trans yaĵ, ĸeker ve sodyum i­eren besinler oluĸturmaktadēr 

(129,130). Okul i­i pazarlama ve reklamlar konusunda belirli bir dereceye kadar 

d¿zenleme olmakla birlikte (15), ¿lkemizde Beslenme Dostu Okul (BDO) Projesi 

kapsamēnda okul kantinlerinde ve yemekhanelerde saĵlēksēz besinlerin reklamlarēnēn 

bulunup bulunmamasē da denetlenmektedir (131). Bunun yanē sēra 27.03.2018 

tarihinde yapēlan deĵiĸiklik ile ­ocuk programlarēnda saĵlēĵa zararlē besinlerin 

reklamlarē yasaklanmēĸ (132) ve Saĵlēk Bakanlēĵē tarafēndan ñ¢ocuklara Yºnelik Aĸērē 

T¿ketimi Tavsiye Edilmeyen Gēdalar Ķle Ķlgili Reklamlar Ķ­in Besin Profil Modeli 

Kullanēm Rehberiò hazērlanmēĸtēr (133). Bu doĵrultuda ailelerin ­ocuklarēnē reklamlar 

konusunda bilgilendirmeleri, saĵlēklē beslenmenin ºnemine dikkat ­ekmeleri, 

­ocuklarēn reklamlarda gºrd¿kleri her ¿r¿n¿ satēn almamalarē ve bilin­li t¿ketici 

olarak yetiĸtirilmelerini saĵlanmalarē ºnerilmektedir (134).  

¢eĸitli yayēnlar óóekran s¿resiôô olarak tabir edilen teknoloji kullanēm s¿resini 

(TV, bilgisayar, tablet ve cep telefonu) ­ocuklarda g¿nl¿k 60 dakika ile 

sēnērlandērmayē tavsiye etmektedir (18,135-138). ¢ocuklarēn teknolojiyi kullanma ve 

diĵer aktiviteler arasēndaki dengeyi kurmada ebeveynlere b¿y¿k gºrev ve 

sorumluluklar d¿ĸmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin medya kullanēmēnēn olasē 

zararlarē konusunda bilin­lendirilmeleri, ­ocuklarēyla m¿mk¿n olduĵunca aktif zaman 

ge­irmeleri, kendilerinin vakit bulamadēklarē durumlarda ise ­ocuĵun baĸka bir 

yetiĸkin veya arkadaĸē ile oynamasēnē saĵlayarak aktif bir yaĸamēn desteklenmesi 

tavsiye edilmektedir (18).  
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2.2.3. Aile ortamē 

Yemek yerken baĸkalarēnēn yemek yemesini izlemek bireyin tercihlerini 

deĵiĸtirebilmekte veya ortamda olan bir besinin t¿ketilme olasēlēĵēnē artērabilmektedir. 

Bu ĸekilde o tada maruz kalmayē, hatta besini sevmeye teĸvik edebilmektedir (109). 

¢ocuklar i­in ilk maruz kalēnan ortamēn aile olmasē nedeniyle ­ocuklarēn besin 

se­imini, beslenme tutum ve davranēĸlarēnē ilk ºĵrendikleri ortamēn aile olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir (18). ¢ocuklarēn beslenme davranēĸlarē ebeveynlerinin genetik 

ºzelliklerinden, yaĸam bi­iminden ve beslenme alēĸkanlēklarēndan etkilenmekte (138), 

toplum, medya ve sosyal ­evresindeki deneyimleri ile bu ortam ĸekillenmektedir (17). 

Benzer ĸekilde besin ºgesi a­ēsēndan zengin besinlerin se­imi, kahvaltē dahil aile ile 

birlikte ger­ekleĸtirilen ºĵ¿nlerin atlanmasē ve fiziksel aktivite i­in birlikte vakit 

ge­irme gibi konularda da ­ocuklar ailelerinden etkilenmektedirler (18,47). ¢ocuklar 

ebeveynlerinin, ºzellikle de annelerinin sunduĵu besinleri yemekle sēnērlē kalmalarē 

nedeniyle; annelerinin besinleri sunma davranēĸlarē, ­ocuklarēn besinleri beĵenme ve 

beĵenmeme ile ilgili tutumlarēnē etkileyebilmektedir (19). Yirmi sekiz-36 ay 

­ocuklarla yapēlan bir ­alēĸmada, ­ocuĵun ve aile fertlerinin, ºzellikle annenin 

sevmediĵi besinlerle ­ocuĵunkiler arasēnda anlamlē benzerliklerin olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn %95'inden fazlasēnēn beĵendiĵi ve yediĵi yiyeceklerin; 

patates kēzartmasē, pizza, patates cipsi, elma suyu, muz, tuzlu kraker, spagetti, bisk¿vi 

ve patlamēĸ mēsēr olduĵu bildirilmiĸtir (139). Wenrich ve ark. (21) da ­ocuklarēn sebze 

se­imlerinin ebeveynlerinin sebze sunumundan kaynaklandēĵēnē rapor etmiĸlerdir. 

Groele ve arkadaĸlarē da annelerin t¿ketmediĵi meyvelerle ­ocuklarēnēn t¿ketmediĵi 

meyvelerin aynē olduĵunu bildirmiĸ ve bu durumun nedeni olarak da farklē besinlerin 

evde bulunmamasē ve dolayēsēyla ­ocuĵun maruz kalamamasē olarak gºsterilmiĸtir 

(22). 

Genel olarak ­ocuk ve adºlesanlarēn sebze ve meyve t¿ketiminde ºne ­ēkan 

belirleyiciler: cinsiyet, yaĸ, aile ile ebeveyn uygulamalarē, bireysel etmenler, besinlerin 

bulunabilirliĵi, eriĸilebilirli ĵi, fiyatē, doyuruculuĵu, duyusal ºzellikler,alēĸkanlēklar, 

­evresel, biyolojik ve psikolojik etmenler, beslenme alēĸkanlēklarē ve bilgi d¿zeyi, 

ºnceki deneyimler, medya ve reklamlara maruziyet, akran etkisi ve saĵlēksēz besinlere 

eriĸimin kolaylēĵē olarak sēralanabilmektedir (140).  
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T¿rk aile yapēsēnda ­ocuĵun beslenme ve fiziksel aktivite davranēĸēnda en 

ºnemli etkiye sahip olan annelerin, aktif bir yaĸam ĸekli benimsemesi ve saĵlēklē 

beslenmesi, k¿­¿k yaĸlardan itibaren ­ocuklarēnēn olumlu rol model gºrmesine olanak 

saĵlayacaĵē, bu durumun da obezitenin ºnlenmesi ve tedavisinde etkili olabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir (141,142). Olumlu bir aile ortamē, yemek yemeye yeterli zamanēn 

ayrēldēĵē, t¿m aile fertlerinin tartēĸma olmaksēzēn sohbet edebildiĵi durumlarē 

kapsamaktadēr. Hēzlē t¿ketilen ºĵ¿nler ­ocuĵu hēzlē yemek yemeye sevk 

edebilmektedir. ¢ocuktan ger­ek­i olmayan beklentiler i­ine girmek ve sofrada 

ger­ekleĸtirilen tartēĸmalar, duygusal stres oluĸturarak ­ocuĵun yeme davranēĸēnē 

olumsuz etkileyebilmektedir (15).  

Yemek zamanē yapēsē ­ocuklarēn beslenme d¿zenleriyle ilgili ºnemli bir 

faktºrd¿r. Yemek zamanē yapēsē, ailelerin bir arada yemek yemesini, yemek sērasēnda 

TV izlemeyi ve yiyeceklerin kaynaĵēnē (restoranlar, okullar vb) i­eren yemek 

zamanlarēnēn sosyal ve fiziksel ºzelliklerini i­erir (143). Bir araĸtērmada akĸam 

yemeĵini sēklēkla aile ile birlikte t¿keten, yeterli gece uykusu uyuyan ve ekran 

karĸēsēnda ge­en s¿reyi sēnērlayan ­ocuklarda obezite prevalansēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵu 

bulunmuĸtur (144). Dokuz-14 yaĸ grubu ­ocuk ve adºlesanlar ile y¿r¿t¿len bir 

­alēĸmada, aile ile akĸam yemeĵi t¿keten grupta meyve ve sebze t¿ketiminin daha 

y¿ksek, kēzartēlmēĸ yiyecek ve gazlē i­ecek t¿ketiminin ise daha d¿ĸ¿k olduĵu 

saptanmēĸtēr. Ek olarak, aile ile akĸam yemeĵi t¿keten grubun diyetlerinde doymuĸ 

yaĵ ve trans yaĵ miktarē ile glisemik y¿k¿n daha d¿ĸ¿k, posa ve mikro besin ºgesi 

i­eriĵinin daha y¿ksek olduĵu belirtilmiĸtir (145).  

Ebeveynler ­ocuklarēna yemek zamanlarēnda g¿venilir ve saĵlēklē besin 

sunmaktan sorumlu iken, t¿ketme tercihinin ve miktarēnēn kararēnēn ­ocuklara 

bērakēlmasē gerektiĵi bildirilmektedir (15,146). Ebeveynler, yalnēzca ­ocuklarēn besin 

ve ºĵ¿n t¿ketimleri ile ilgili erken deneyim yaĸamalarē amacēyla besinlerin bulunduĵu 

ortamlar yaratmakla kalmazlar, aynē zamanda kendilerinin yeme davranēĸlarēnē, besin 

ve lezzet tercihlerini modelleyerek ­ocuklarēn yeme alēĸkanlēklarēnda doĵrudan rol 

oynamaktadērlar (147,148). 

Ebeveynlerin yemek zamanlarēnda sergiledikleri davranēĸlar ­ocuklarēnēn 

beslenme ve v¿cut aĵērlēĵē durumlarēyla da iliĸkilendirilmektedir. Beslenme 

uygulamalarē; ­ocuklara yemek i­in baskē yapma, besinleri ºd¿l olarak kullanma, 
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se­ili besinlere veya besin gruplarēna eriĸimin kēsētlanmasē, pasifleĸtirme veya kontrol 

amacēyla besinlerin modellenmesi veya kullanēmē gibi davranēĸlarē i­ermektedir (149).  

Sosyal biliĸsel kuram, ­ocuklarēn ebeveynlerini modelleyerek daha saĵlēklē bir 

diyet t¿ketebileceklerini ºne s¿rmektedir (150).  Bir ­alēĸma da, ­ocuklarēn sebze, 

meyve veya y¿ksek yaĵ, ĸeker ve tuz i­erikli atēĸtērmalēk t¿ketmelerinin, 

ebeveynlerinin t¿ketim sēklēklarē ile iliĸkili olduĵunu gºstermiĸtir. Yani ebeveynlerin 

­ocuklarēnēn sebze ve meyvelere aĸina olmalarēnē saĵlamalarē durumunda, bu 

besinlerin t¿ketimine teĸvik edebilecekleri bildirilmiĸtir (151). Araĸtērmalar bir 

­ocuĵun bir besini sevip sevmediĵinin anlaĸēlmasē i­in sekiz-on kez denemeye ihtiyacē 

olduĵunu belirtmektedir (152,153). Ayrēca ebeveynler tarafēndan ikna edilen 

­ocuklarda besleyici besinlerin t¿ketiminde artēĸ olduĵu da bildirilmektedir (147). 

Bunun yanē sēra yemek sērasēnda ºd¿l kullanēmēnēn da bir besinin t¿ketimini 

artērabileceĵi, ancak burada sunulan ºd¿l¿n ºnem teĸkil ettiĵi belirtilmektedir (153). 

Birch ve ark. (154) ºd¿llendirmenin besine karĸē ilgiyi azalttēĵēnē belirtse de, ikna 

edilmesi zor olan ­ocuklarda, ­ēkartma gibi hediyelerin ºd¿l olarak kullanēmēnēn besini 

t¿ketmeye teĸvik edebileceĵi ve ­ocuĵun tabularēnē yēkmak i­in baĸlatēcē bir etken 

olabileceĵi nedeniyle bu yºntemin uygulanabileceĵi belirtilmektedir (109). 

Ebeveyn tutumlarē da bir ebeveynin ­ocuĵunu sosyalleĸtirmek i­in kullandēĵē 

ebeveynlik uygulamalarēnē zorlaĸtērabilen veya kolaylaĸtērabilen kavramlardēr. 

Ebeveynlik stillerinin, yeme davranēĸlarēnē ve fiziksel aktiviteyi etkilediĵi 

bildirilmektedir (155). Ebeveyn tutumlarē, ­ocuk yetiĸtirme davranēĸlarēnē karakterize 

eden ºzelliklerdir. Tutumlar, demokratik boyut, otoriter boyut, izin verici boyut, aĸērē 

koruyucu boyut olmak ¿zere dºrt temel baĸlēkta sēnēflandērēlmaktadēr. Bu tutumlarēn 

k¿lt¿rlerle ºzdeĸleĸtirildiĵi bilinmektedir. Ķzin verici boyuta ¿lkemizdeki ebeveyn 

tutum ºl­eĵinde ­oĵunlukla yer verilmezken, aĸērē koruyucu boyut ile sēk karĸēlaĸēldēĵē 

bildirilmiĸtir (142). ¢ocuĵa besin t¿ketimi konusunda fazla kontroll¿ davranan ve 

kēsētlayēcē bir diyete teĸvik eden ebeveynler, ­ocuĵun kendi kendine beslenmesini 

d¿zenlemesine fērsat vermezken, karĸēsēna ­ēkan yemek fērsatlarēnda da aĸērēya ka­ma 

riskini artērabilmektedir. Saĵlēk ­alēĸanlarē ­ocuĵun geliĸimsel d¿zeyi ile uyumlu ve 

olumlu ebeveynliĵi desteklemelidirler (100).  

Beslenme alēĸkanlēklarēnē geliĸtirmek i­in bireysel d¿zeyde ve aile d¿zeyinde 

bir dizi stratejiler kullanēlmaktadēr. Bu stratejiler yemek zamanē ve sēklēĵē, 
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farkēndalēklē yeme, saĵlēklē bir beslenme alēĸkanlēĵē inĸa etmek i­in ­evresel stratejileri 

kullanma, ­ocuklar d©hil t¿m aile bireylerini saĵlēklē beslenme s¿recine dahil etmek 

ve dēĸarēda t¿ketilen ºĵ¿nlerde saĵlēklē se­imler yapmak olarak sēralanabilmektedir 

(155). 

¢ocuklarēn saĵlēklē v¿cut aĵērlēĵēnda olmalarē i­in onlarē teĸvik etmek 

ºnemlidir. ¢ocuĵa yemekleri ºd¿l olarak sunmadan, saĵlēklē beslenmeyi yaĸam tarzē 

haline getirmeleri i­in uygun aile ortamē saĵlanmalēdēr. "¢ocukluk ¢aĵē Obezitesi ile 

M¿cadele" konusunun aile eĵitim programē kapsamēna alēnmasē, bu yºnde atēlacak 

ºnemli bir adēm olarak gºr¿lmektedir. Ailenin yaĸam ĸekli ve yeme konusundaki 

tutumlarē, ­ocukluk ­aĵē obezitesinin geliĸimi a­ēsēndan belirleyici olmaktadēr (141).  

2.3. Ebeveynlere Verilen Beslenme Eĵitimi 

Eĵitim, bireyleri belli ama­lara gºre yetiĸtirme s¿recidir. Bu s¿re­ten ge­en 

bireyin kiĸiliĵi, eĵitim s¿recinde kazanēlan bilgi, beceri, tutum ve deĵerler yoluyla 

farklēlaĸmaktadēr. Okullarda bu farklēlaĸma s¿recinin en ºnemli kēsmēnē 

oluĸturmaktadēr (156). 

Toplumun saĵlēĵē, toplumu oluĸturan bireylerin saĵlēklē olmalarē ile 

m¿mk¿nd¿r. Saĵlēk da pek ­ok faktºrle ilgilidir. Yeterli ve dengeli beslenme, beden 

saĵlēĵēnē etkileyen en ºnemli faktºrlerden biridir. Toplumun saĵlēĵē i­in emek veren 

kurum ve bireylerin ºnemli gºrevlerinden biri de toplumun ve bireylerin beslenme 

konusunda eĵitimlere katēlmasēnē saĵlamaktadēr (157). Beslenme eĵitiminin amacē; 

bireylerin beslenme alēĸkanlēklarēnda anlamlē deĵiĸiklikler oluĸturmaktēr. Beslenme 

davranēĸēnēn deĵiĸtirilmesindeki temel faktºr ise deĵiĸimin gerekliliĵi ve bireyin 

farkēndalēĵēdēr (158). Beslenme alēĸkanlēklarē, ­aĵlar boyunca s¿regelen 

deĵiĸikliklerle bi­imlenmekte ve alēĸkanlēĵēn deĵiĸtirilmesi uzun s¿reli davranēĸ 

deĵiĸikliĵi yºntemlerinin uygulamasē ile m¿mk¿n olmaktadēr (157). 

Beslenme eĵitimi bireysel veya grup eĵitimi ĸeklinde verilebilmektedir (158). 

Toplum i­in belirlenen eĵitim yºntemi ve ara­larē ile gruplar ve bireyler i­in 

kullanēlacak eĵitim yºntemi ve ara­larē birbirinden farklēlēk gºstermektedir. Eĵitim 

i­in uygun eĵitim programlarēnēn hazērlanmasē gerekmektedir (157). Beslenme eĵitimi 

bireyin kēsa veya uzun vadede saĵlēk hedeflerine ulaĸmasēnda yardēmcē olabilmekte 
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(158) ve etkili yapēlan beslenme eĵitimleri ­ok sayēda ¿lkede artan beslenmeye baĵlē 

bulaĸēcē olmayan hastalēklarla m¿cadele i­in de ºnem teĸkil etmektedir (1). 

Toplumun beslenme konusunda bilin­lendirilmesi i­in planlē ve programlē bir 

ĸekilde eĵitimlerin d¿zenlenmesi gerekmektedir. Toplum i­in planlanan beslenme 

eĵitimlerinde dikkat edilmesi gereken en ºnemli husus; topluma verilecek mesajlarēn 

akēl karēĸēklēĵēna neden olmamasēnē saĵlamaktēr. Toplum i­in oluĸturulacak beslenme 

programlarēnda uzman bireylerin gºrev almasē gerekmektedir (157).  

Toplumlarēn beslenme durumunun iyileĸtirilmesi, tek baĸēna etkin bir 

beslenme eĵitimi ile m¿mk¿n olmaktadēr. Doĵru yºntemlerle verilen beslenme 

eĵitimleri sayesinde, ­ocuklarēn da daha saĵlēklē yetiĸkinler haline gelmesi m¿mk¿n 

olabilmektedir (159). 

¢ocuĵun ilk eĵitim aldēĵē yer aile ortamēdēr, bu nedenle ebeveynlerin 

­ocuklarēnēn geliĸimi ve saĵlēklē olmasē konularēnda bilgi sahibi olmalarē ­ok 

ºnemlidir (160). Ailenin temel iĸlevlerinden birisi de fertlerinin sosyal, psikolojik ve 

biyolojik anlamda saĵlēklē yaĸamalarēnē saĵlayabilmektir (161). Bu nedenle ailelere 

verilecek eĵitim programlarēnēn i­eriĵine saĵlēklē beslenme konusunun da dahil 

edilmesi ºnerilmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi, ailelerin ­ocuklarēnēn fiziksel 

aktivite ve beslenme alēĸkanlēklarēnē geliĸtirmeleri i­in bilgilendirilmelerini ve 

g¿­lendirilmelerini tavsiye etmektedir (18). Aile fertlerinin yeterli ve dengeli 

beslenmesi ebeveynlerin dikkat etmesi gereken konularēn baĸēnda gelmelidir (15). Bu 

konuda ºzellikle annenin en etkili faktºr olduĵu, dolayēsēyla kadēnlara yºnelik yapēlan 

eĵitimlerin toplumun geleceĵi a­ēsēndan da yatērēm niteliĵi taĸēdēĵē belirtilmektedir. 

Eĵitimlerin belirli aralēklarla tekrarlanmasē ve uygulamalē olarak ger­ekleĸtirilmesi 

eĵitimin etkinliĵi a­ēsēndan tavsiye edilmektedir (162). Eĵitimlerde okul ve ailenin 

yapacaklarē iĸbirliĵinin ­ocuĵun baĸarēsēnē olumlu yºnde etkilediĵi bildirilmektedir 

(1). Pek ­ok aile, okulu yalnēzca ­ocuklarēnēn akademik geliĸimini destekleyen bir 

kurum olarak gºrmekte ve okulda verilen saĵlēk eĵitimleri konusunda sorumluluk 

¿stlenmemektedir. Ancak ­ocuklarēn okulda ºĵrendiĵi saĵlēk bilgileri yeterli 

olmadēĵēndan, ebeveynler tarafēndan da desteklenerek davranēĸ haline getirilmesi 

gerekmektedir (163).  

Ebeveynlerin verilen eĵitimlere katēlēm oranēnēn, gelir d¿zeyi, eĵitim d¿zeyi, 

cinsiyet, ­ocuk sayēsē gibi faktºrlerden etkilendiĵi bilinmektedir. Ebeveynlere verilen 
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eĵitimlerin etkili olmasē i­in teorikten ­ok pratiĵe yºnelik i­erikte olmasē, 

ebeveynlerin kolay ulaĸēm saĵlayabileceĵi ortamlarda ve yerel d¿zeyde yapēlmasēnēn 

gºz ºn¿ne alēnmasē gerektiĵi ifade edilmektedir (164). 

Annelerin beslenme bilgi d¿zeyinin ­ocuklarēn yeme alēĸkanlēklarēnē etkilediĵi 

ve annenin ­alēĸma durumu ile eĵitim d¿zeyinin d¿ĸ¿k olmasēnēn beslenme bilgi 

puanlarēnē olumsuz etkilediĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (165). Yabancē ve ark.Ankaraôda, 302 

annenin katēlēmē ile tamamladēklarē ­alēĸmalarēnda, beslenme bilgisi y¿ksek annelerin 

­oĵunun ­ocuklarēnēn normal v¿cut aĵērlēĵēnda olduklarēnē, daha ­ok sebze, meyve, 

kurubaklagil ve daha az atēĸtērmalēk ve ĸekerli i­ecek t¿kettiklerinigºstermiĸlerdir. 

Ayrēca, beslenme bilgi d¿zeyi y¿ksek annelerin, ­ocuklarēna hazēr besinleri vermekten 

ka­ēndēklarē bildirilmiĸtir (166).  

Ebeveynlerin beslenme bilgi d¿zeyi ile ­ocuk ve ebeveynlerin sebze t¿ketimi 

arasēnda pozitif bir iliĸki olduĵu bildirilmektedir (167). Rasanen ve ark.da, 

ebeveynlere verilen beslenme eĵitimi ile ­ocuklarēn besin alēmēnēn m¿dahale grubunda 

kontrol grubuna gºre iyileĸtiĵini, ancak ­ocuklarēn beslenme bilgi skorlarēnēn 

deĵiĸmediĵini rapor etmiĸtir (168).  

Etkili bir beslenme eĵitimi programēnēn bilgi i­erikli olmasēnēn yanē sēra somut 

saĵlēk sonu­larē ile de iliĸkilendirilerek sunulmasē tavsiye edilmektedir. Yapēlan bir 

­alēĸma, annelere verilen beslenme eĵitiminde besinlerin i­eriĵi ve g¿nl¿k alēnmasē 

gereken miktarlara odaklanmak yerine, ­ocuk ve adºlesanlarda gºr¿len yanlēĸ 

beslenme alēĸkanlēklarēna ve bunlarēn saĵlēk riskleri ¿zerine odaklanmanēn ­ok daha 

etkili bir yºntem olduĵunu belirtmektedir (169).  

2.4. Okullarda  Beslenme Eĵitimi ve Programlarē 

2.4.1. Okullarda Beslenme Eĵitimi 

Ķnsan hayatēnēn ilk ve en ºnemli yēllarēnē oluĸturan okul dºnemi, saĵlēĵē 

korumak ve geliĸtirmek i­in de en uygun dºnemdir (163). Ķlkokullar beslenme eĵitimi 

i­in uygun merkezlerdir. ¢¿nk¿ ­ocuklarēn alēĸkanlēklarēnēn geliĸtiĵi erken yaĸta 

yakalama ĸansēna sahiplerdir. Okula giden ­ocuklar diĵer ºĵrencilerle, ºĵretmenlerle 

ve akranlarē ile etkileĸerek davranēĸ geliĸtirirler (1). Okullar ­ok sayēda ­ocuĵa 

ulaĸmak, ­ocuklarēn saĵlēklē beslenme davranēĸlarēnē geliĸtirmek ve rol model olmak, 

­ocuklarē besleyici atēĸtērmalēk ve ºĵ¿n t¿ketmeye teĸvik etmek a­ēsēndan optimal bir 
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ortamdēr. Ayrēca bunlarē ger­ekleĸtirebilecek nitelikli personele de sahiptir. Bu 

nedenle okullar,ºĵrencilerin saĵlēklē beslenme ve fiziksel aktivite davranēĸlarēnē 

benimsemelerine ve bu davranēĸlarē s¿rd¿rmelerine yardēm etme gºrevini 

¿stlenmelidir (17). ¢ok bileĸenli okul tabanlē beslenme m¿dahalelerinin, ilkokul 

­ocuklarēnēn beslenme ve saĵlēk bilgisi ve davranēĸlarēnē desteklediĵi belirtilmektedir 

(1). 

Son yēllarda ¿lkemizde okullarēn eĵitim alanēnda en iyiyi yapmaya ­alēĸtēklarē, 

buna karĸēn beslenme ve fiziksel aktivite konularēnda aynē ºzeni gºstermedikleri ve 

buna baĵlē olarak da ­ocukluk ­aĵē obezitesinin arttēĵē bildirilmektedir (67).  

2.4.2. Okul Beslenme Programlarē 

Okul Beslenme Programlarē (OBP) halk saĵlēĵē i­in ºnemli kavramlar olarak 

d¿ĸ¿n¿lmektedir (14).  Bu programlarēn temelde iki amacē bulunmaktadēr: Ķlki ­ocuĵa 

temel beslenme bilgileri ile beslenme ve saĵlēk arasēndaki iliĸkiyi ºĵretmek, 

beraberinde yeterli ve dengeli beslenme alēĸkanlēĵē kazandērmaktēr. Diĵeri ise eldeki 

imkanlarē en iyi ĸekilde kullanarak ­ocuĵun yeterli ve dengeli beslenmesini 

saĵlamaktēr (2). Bu ama­lar doĵrultusunda OBP, ºĵrencilerin saĵlēklē b¿y¿me, 

geliĸme, okula devam, eĵitime katēlēm ve akademik performansē olumlu yºnde 

etkilemenin yanēnda, doĵru beslenme alēĸkanlēklarē ile ­ocuklarē yetiĸkin dºnemde 

obezite, koroner kalp hastalēĵē, diyabet ve kanser gibi kronik hastalēk risklerinden de 

korumayē ve bºylece yaĸam kalitesini artērmayē hedeflemektedir (17). Bu 

programlarda ­ocuklar ºĵrendikleri bilgileri ebeveynlerine aktararak onlarēn da bilgi 

sahibi olmasēnē saĵlarlar; bºylece toplumun beslenme bilin­ d¿zeyini de y¿kseltmeye 

katkē saĵlarlar. ¢ocuklara saĵlēklē bir gelecek saĵlamak ve ileride saĵlēklē bireylerden 

oluĸan bir toplum oluĸturmak i­in okul temelli beslenme eĵitimi programlarēna ulusal 

olarak ºncelik verilmesi gerektiĵi ifade edilmektedir (170). 

Toplumda mevcut olan beslenme eĸitsizliĵinin giderilmesi a­ēsēndan da okulda 

yapēlan beslenme faaliyetleri ºnemli bir rol oynamaktadēr. Ailelerin gelir d¿zeyi, besin 

satēn alma g¿c¿ne etki eden ºnemli bir unsurdur. Gelir d¿zeyi d¿ĸ¿k olan ailelerde 

haneye giren besin miktarē sēnērlē olduĵundan kiĸi baĸē d¿ĸen besin miktarē da 

azalmaktadēr. Bu anlamda toplumdaki beslenme eĸitsizliĵinin giderilmesinde, d¿ĸ¿k 

gelirli ailelerdeki ­ocuklarēn da yeterli ve dengeli beslenebilmesi adēna okul beslenme 
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programlarē ­ok deĵerlidir. Pek ­ok uluslararasē yasal metinde yeterli ve dengeli 

beslenme temel bir insan hakkē olarak kabul edilmektedir. Bu yasal metinlerden 

hareketle, Avrupa ve Amerika baĸta olmak ¿zere pek ­ok ¿lke diĵer uygulamalarēn 

yanē sēra, eĵitim sistemlerinde ­ocuklarēn beslenme haklarēnē d¿ĸ¿k gelirli ailelerde 

¿cretsiz olarak yada indirimli ĸekilde yemek saĵlayarak ¿stlenmektedirler (171).  

Amerika Birleĸik Devletlerinde 1946ôda kurulan Ulusal Okul ¥ĵle Yemeĵi 

Programē, USDA (Amerika Birleĸik Devletleri Tarēm Bakanlēĵē) tarafēndan 

yºnetilmektedir. 1966 yēlēnda baĸlatēlan Okul Kahvaltē Programē, ºĵle yemeĵine 

katēlan devlet okullarēnēn yaklaĸēk %85ôinde sunulmaktadēr. Ayrēca USDA planlē 

aktiviteler i­in Okul Sonrasē Atēĸtērmalēklar ve Yaz Yemek Servisi, se­ilmiĸ bazē 

okullarda Taze Sebze ve Meyve Programē ve okul ºĵle yemeĵine katēlmayan ­ocuklar 

i­in ¥zel Okul S¿t¿ Programē sunmaktadēr. Ulusal Okul ¥ĵle Yemeĵi Programē ve 

Okul Kahvaltē Programē tarafēndan saĵlanan ºĵ¿nlerin i­eriĵi Ulusal Tēp Enstit¿s¿ 

(IOM) raporu, Okul Yemekleri, Saĵlēklē Beslenme Ķ­in Yapē Taĸlarē ve 2010 Saĵlēklē, 

A­ Olmayan ¢ocuk Yasasē ile d¿zenlenmektedir (15). 

Amerika Birleĸik Devletleriônde okul ºĵle yemeĵi ve kahvaltē programlarē ile 

alēnan enerjinin ­ocuklarēn g¿nl¿k gereksinimlerinin %58ôini karĸēlamasē gerektiĵi 

bildirilmektedir. Beĸ-on sekiz yaĸ grubu ­ocuklarēn besin t¿ketimlerinin geriye dºn¿k 

24 saatlik besin t¿ketim kayētlarēnēn toplanmasē yolu ile elde edilen bir ­alēĸmada, 

­ocuklarēn g¿nl¿k almalarē gereken enerjinin %47ôsinin okul kahvaltē ve ºĵle 

yemeklerinden karĸēladēĵēnē, ºnerilen g¿nl¿k toplam sebze alēm miktarēnēn 

%40,6ôsēnē, s¿t ihtiyacēnēn %77,1ôini, meyve ihtiyacēnēn %58ô ini, tahēl grubunun 

%52ôsini karĸēladēklarēnē gºstermektedir (172). 

Ķngiltereôde ñAkēllē ¥ĵle Yemeĵi Kutusu (SMART)ò m¿dahalesini 

deĵerlendiren randomize kontroll¿ bir ­alēĸmaya sekiz-dokuz yaĸ grubunda, 1291 

­ocuk d©hil edilmiĸtir. M¿dahale, ­ocuklarēn okul beslenme saatlerinde dºrt besin 

grubundan da (s¿t grubu, et grubu, sebze ve meyve grubu, tahēl grubu) t¿ketmelerini 

saĵlamak ve su t¿ketim miktarlarēnē artērmak amacēyla ger­ekleĸmiĸtir. Ebeveynlere 

soĵutucu ºzelliĵi olan bir beslenme kabē, meyve koymak i­in ayrēca bir kap, meyve 

t¿ketmeye teĸvik etmek amacēyla meyve ĸekilli etiketler, bir haftalēk ºrnek men¿ ve 

alēĸveriĸ listesi, su matarasē, yemek kitabē ºnerileri, besinlerle alakalē oyunlar 

verilmiĸtir. ¢alēĸma ¿­ fazda ger­ekleĸtirilmiĸ ve 12 hafta s¿rm¿ĸt¿r. ¢alēĸma sonunda 



35 

­ocuklarēn beslenme ­antalarēnēn besin i­eriĵinde ufak bir iyileĸme saptanmēĸ olup, 

m¿dahale grubundaki ­ocuklarēn t¿kettiĵi besinlerin ulusal okul yemeĵi standartlarēnē 

daha fazla karĸēladēĵē saptanmēĸtēr (76).  

Sēnēfta Kahvaltē Programēnēn etkinliĵini deĵerlendiren bir ­alēĸmada ise, 

programa dahil olan ­ocuklarēn kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ t¿ketmesēklēĵēnēn kontrol grubuna 

gºre anlamlē d¿zeyde arttēĵē, okula devamlēlēĵēn ve akademik performansēn da olumlu 

etkilendiĵi gºsterilmiĸtir (173).  

Obeziteyi ºnlemeye yºnelik ger­ekleĸtirilen ¢ocuk Saĵlēĵēna Koordineli 

Yaklaĸēm (CATCH) ¢iftlikten Okula Programē da, ­ocuklarēn saĵlēĵēnē iyileĸtirmeye 

odaklanan koordineli bir okul saĵlēĵē programēdēr. Bu program, saĵlēklē bir yaĸam 

tarzēnē teĸvik etmek i­in beslenme ve fiziksel aktivite gibi konulara deĵinmektedir. 

Program dahilinde ­ocuklara beslenme eĵitimi verilmiĸ ve ­iftlik ziyaretleri 

yapēlmēĸtēr. Dºrt haftalēk izlem sonunda ­ocuklarēn diyet posasē ile meyve ve 

sebzelerden gelen vitamin ve mineral bilgilerinde artēĸ olduĵu, sebze ve meyve t¿ketim 

davranēĸlarēnēn iyileĸtiĵi gºzlemlenmiĸtir (174).  

Beĸ-on iki yaĸ grubu ­ocuklarēn olduĵu okullarda yapēlan ve g¿nl¿k meyve ve 

sebze alēmēnēn bir kēsmēnē artērmak i­in tasarlanmēĸ ­alēĸmalarē derleyen bir meta-

analizde, g¿nl¿k toplam sebze ve meyve alēmē, yalnēzca sebze ve yalnēzca meyve alēmē 

a­ēsēndan deĵerlendirilmiĸtir. Sonu­ta okul temelli m¿dahalelerin meyve alēmēnē ēlēmlē 

ĸekilde arttērdēĵē, buna karĸēn sebze alēmēnē ufak d¿zeyde etkilediĵi gºsterilmiĸtir 

(175).  

Bir yēldan fazla s¿ren okul tabanlē programlarēn obeziteyi ºnlemede en yararlē 

etkiyi gºsterdiĵi ve en baĸarēlē sonu­larēn ailelerinde dahil olduĵu beslenme eĵitimi ve 

fiziksel aktiviteyi artērmaya yºnelik ger­ekleĸen programlarda olduĵu kanētlanmēĸtēr 

(137). Lizbon'da, belediye ­ocukluk ­aĵē obezitesini ºnlemek ve kontrol altēna almak 

amacēyla; okul ºncesi ve ilkºĵretim okullarēnēn t¿m¿ne ¿cretsiz yemek daĵētmakta ve 

beslenme eĵitimleri vermektedir. Bunun yanēnda ­ocuklarē pazarlara gºt¿rerek doĵal 

yaĸamē ve yemeĵin nasēl meydana geldiĵini ºĵreterek saĵlēklē beslenme bilinci 

oluĸturmaya ­alēĸmēĸtēr (176).  
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2.4.3. T¿rkiyeôde Okul Beslenme Programlarē 

Saĵlēklē beslenme alēĸkanlēĵē kazanēmēnēn okul ­aĵē ­ocukluk dºneminde 

edinildiĵi, bu durumun da okul beslenme eĵitimi programlarē ile ger­ekleĸtiĵi 

belirtilmektedir (177). T¿rkiyeôde okul saĵlēĵē ­alēĸmalarē Mill´ Eĵitim Bakanlēĵēônēn 

sorumluluĵu altēnda 1912 yēlēnda baĸlamēĸ ve g¿n¿m¿zde 29.09.2010 tarihli 27714 

sayēlē Resmi Gazeteôde Baĸbakanlēk Genelgesi ile yayēmlanan ñT¿rkiye Saĵlēklē 

Beslenme ve Hareketli Hayat Programēò ile s¿rd¿r¿lmektedir.  Bu programēn 

''Okullarda Obezite ile M¿cadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve D¿zenli Fiziksel 

Aktivite Alēĸkanlēĵēnēn Kazandērēlmasēò baĸlēĵē kapsamēnda; ñ¢ocukluk ve Adºlesan 

Dºneminde Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Saĵlanmasē Ķ­in Temel Besin 

Gruplarēnda Yer Alan Besinlerin T¿ketiminin ¥zendirilmesine Yºnelik Beslenme 

Programlarēnēn Y¿r¿t¿lmesi, Beslenme Hizmetlerinin Periyodik Olarak 

Denetlenmesinin Saĵlanmasēñ stratejisi yer almaktadēr (178). Bu stratejiye baĵlē olarak 

¿lkemizdeki okullarda Milli Eĵitim Bakanlēĵē, Tarēm ve Orman Bakanlēĵē ve Saĵlēk 

Bakanlēĵē iĸbirliĵi ile ara ºĵ¿n daĵētēlmasē ĸeklinde olan Okul S¿t¿ Programē (179) ve 

Okul ¦z¿m¿ Programlarē (180) oluĸturulmuĸtur. 

Okul kantinleri ve yemekhanelerinde y¿r¿t¿len beslenme hizmetlerinde 

saĵlēklē uygulamalarēn teĸviki i­in de ­eĸitli kampanya ve aktiviteler s¿rd¿r¿lmektedir. 

Bu kapsamda Saĵlēk Bakanlēĵē tarafēndan Tam G¿n Okullara Yºnelik Geliĸtirilen 

Men¿ Modelleri Ve ¥rnek ¥ĵle Yemeĵi Listeleri (72), Okul ¥ncesi ve Okul ¢aĵē 

¢ocuklara Yºnelik Beslenme ¥nerileri ve Men¿ Programlarē Kitabē (36), Pansiyonlu 

Okullar Ķ­in Beslenme Rehberi (181) ve Saĵlēklē Beslenme ¢antasē Men¿leri (182) 

hazērlanmēĸtēr. Beslenme Dostu Okul Programē ve Beyaz Bayrak Projelerinin 

uygulanmasēna da devam edilmektedir. Mill´ Eĵitim Bakanlēĵē ile Saĵlēk Bakanlēĵē 

arasēnda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol ile Avrupa bºlgesindeki 17 ¿lkenin 

d©hil olduĵu DS¥ôn¿n ñNutrition Friendly Schools Initiatives (Beslenme Dostu 

Okullar Giriĸimi)ò, ¿lkemizde Beslenme Dostu Okullar Programē olarak 

uygulanmaktadēr. Program, okullarda saĵlēklē beslenme ve hareketli yaĸam 

konularēnda duyarlēlēĵēn artmasē, bu konuda yapēlan iyi uygulamalarēn desteklenmesi 

ve okul saĵlēĵēnēn daha iyi d¿zeye ­ēkarēlmasē hedeflerini g¿den okul tabanlē bir 

uygulamadēr. Belirtilen kriterleri saĵlayan ve 100 puan ¿zerinden 75 ve ¿zeri puan 

alan okullar BDO Sertifikasē ile ºd¿llendirilmektedir. Sertifikanēn ¿­ yēl ge­erliliĵi 
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bulunmaktadēr (131). Ayrēca Milli Eĵitim Bakanlēĵē, ºzel sektºr ve bazē vakēflarēn 

desteĵiyle ilkokul d¿zeyinde y¿r¿t¿len; Yemekte Denge (183) ve Saĵlēklē Adēmlar 

(184) projeleri de okul tabanlē beslenme m¿dahalelerine ºrnek teĸkil etmektedir.  

T¿kiyeôde yapēlan sistematik bir derlemede, ­ocukluk ­aĵē obezitesinin 

ºnlenmesinde okul temelli beslenme ve fiziksel aktivite programlarēnēn etkileri 

deĵerlendirilmiĸ; ­ocuklarda obeziteyi ºnlemeye yºnelik giriĸimlerin ­oĵu beslenme 

ve fiziksel aktivite ¿zerine odaklanmēĸtēr. ¢alēĸmalardaki giriĸim s¿releri en az sekiz 

hafta en fazla ise dºrt yēl s¿ren programlar ĸeklinde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢ocuklarēn okul 

ortamēnda saĵlēklē besinleri t¿ketmeleri, okul kantinlerinin d¿zenlenmesi, beslenme 

programlarēnēn eĵlenceli aktivitelerle desteklenmesi, bazē ­alēĸmalara ailelerin dahil 

edilmiĸ olmasē, ºĵrencilerin beslenme ve egzersiz davranēĸlarēnē iyileĸtirmiĸtir. 

Okulda beslenme ve fiziksel aktivitenin ºnemi ¿zerine poster hazērlama, okulda yemek 

hazērlama ve ailelere saĵlēklē besin listesi verme gibi giriĸimler BKĶ ¿zerinde etkili 

olmuĸ, ºzellikle ­ocuklarda sebze ve meyve t¿ketimini artmēĸtēr. Okul temelli 

beslenme ve fiziksel aktivite programlarē, okul ­ocuklarēnda ºzellikle saĵlēklē 

beslenme ve fiziksel aktivite d¿zeyinin artērēlmasēnda etkili bulunmuĸtur (185). 

¦lkemizde 2001 yēlēndan itibaren,yedi-dokuz yaĸ grubu ­ocuklarē hedef alan 

ñYemekte Denge Projesiò uygulanmaktadēr. Proje; dengeli beslenme, besin gruplarē, 

egzersizin faydalarē, hijyen, su i­menin ºnemi konularēna odaklanarak haftalēk iki  

saatlik ve toplamda 38 hafta s¿ren bir okul tabanlē beslenme giriĸimidir. Projenin 

uygulamalarē sonucunda ĸu sonu­lar ortaya ­ēkmēĸtēr: ­ocuklarēn toplam enerji, 

karbonhidrat ve yaĵ alēmlarē anlamlē d¿zeyde azalmēĸ, fiziksel aktivite d¿zeyleri 

artmēĸ, yaĸa gºre BKĶ kēz ºĵrencilerde daha fazla olmak ¿zere azalmēĸ ve t¿m 

ºĵrencilerde obezite oranē d¿ĸm¿ĸt¿r (183).   

¦lkemizdeki okullarēn bir­oĵu fiziki olarak besinlerin hazērlanmasē ve 

piĸirilmesi i­in mutfak olanaĵēna sahip deĵildir. Bu durum ­ocuklarē hazērlanmasē 

kolay ve piĸirme gerektirmeyen besinlerin (simit, sandvi­, meyve suyu, s¿t vb.) okulda 

t¿ketimine yºnlendirmektedir (2). Bir ­alēĸma, evden getirilen ºĵle yemeklerinin 

genellikle okulda sunulan ºĵle yemeklerine gºre besin ºgeleri yºn¿nden yeterli 

olmadēĵēnē, ancak yaĵ i­eriklerinin daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermektedir. Genellikle 

evden getirilen besinler ­ocuklar tarafēndan en sevilen besinlerdir, bu nedenle ºĵ¿nler 
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daha az ­eĸitliliĵe sahiptir. Ek olarak taĸēmaya uygun, ēsētma ve soĵutma 

gerektirmeyen besinler tercih edilmektedir (15).  

Okul beslenme programlarēnēn, h¿k¿metler, toplum liderleri, doktor, 

diyetisyen, hemĸire, ºĵretmen ve ailelerin katēlēmēyla uygulanmasē ve devamēnēn 

saĵlanmasēnēn gerekli olduĵu bildirilmektedir (170). Okul yemeĵi programlarē ile 

­ocuklarēn diyet kalitesinin iyileĸtiĵi, saĵlēksēz besin se­imlerinin azaldēĵē, uzun 

vadede saĵlēklē beslenme alēĸkanlēĵē geliĸtirdiĵi ve bu sayede bulaĸēcē olmayan 

hastalēklarē ºnleyerek gelecekteki halk saĵlēĵēnē iyileĸtirebileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir 

(186).  

T¿rkiye Saĵlēklē Beslenme ve Hareketli Hayat Programē'nēn uygulanmasē 

gereĵi ñOkullarda Obezite ile M¿cadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve D¿zenli 

Fiziksel Aktivite Alēĸkanlēĵēnēn Kazandērēlmasēò baĸlēĵē kapsamēnda Ķl Saĵlēk 

M¿d¿rl¿kleri tarafēndan kurumlarla iĸbirliĵi i­erisinde ­eĸitli faaliyetler/etkinlikler 

ger­ekleĸtirilmektedir (178). Belediyeler de bu konunun en ºnemli paydaĸlarēndan 

birisidir. ¢¿nk¿ Belediyeler yasal olarak toplumsal saĵlēĵē ilgilendiren konularda 

gerekli tedbirleri almak ve saĵlēklē bir toplum i­in gerekli yatērēmlarē yapmakla 

y¿k¿ml¿d¿rler (187). T¿rkiyeôde de obezite ile m¿cadele kapsamēnda belediyelerin 

yaptēklarē ­eĸitli ­alēĸmalar da bulunmaktadēr. Bunlardan birisi de Gaziantepôte 

ger­ekleĸtirilen ñSaĵlēklē Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazandērēlmasē Projesiòdir.ñSaĵlēklē 

Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazandērēlmasē Projesiònin amacē; ºĵrencileri okul saatlerinde 

de saĵlēklē beslenmeye ºzendirmek, evde hazērlanan besinlerin okulda da t¿ketilmesini 

saĵlamak ve saĵlēklē beslenmeyi saĵlamak i­in ebeveynlerin bilgi d¿zeyini artērmaktēr.  
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3. BĶREYLER VE Y¥NTEM 

3.1. Araĸtērmanēn Yeri, Zamanē ve ¥rneklem Se­imi 

Bu ­alēĸma, Ocak 2019-Nisan 2019 tarihleri arasēnda Gaziantep Valiliĵi, 

ķahinbey Belediyesi, Gaziantep Ķl Saĵlēk M¿d¿rl¿ĵ¿ ve Gaziantep Ķl Milli Eĵitim 

M¿d¿rl¿ĵ¿ arasēnda ñSaĵlēklē Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazandērēlmasē Projesiò adē 

altēnda imzalanan protokol ­er­evesinde, ķahinbey il­e merkezinde bulunan 54 proje 

okulu i­erisinden se­ilen iki ilkokulda ger­ekleĸtirilmiĸtir.  

¢alēĸma i­in beslenme saati uygulamasēnēn daha etkin ĸekilde 

deĵerlendirilebilmesi amacēyla, normal ºĵretim (tam g¿n) uygulamasēnda, 

yemekhanesi olmayan, BDO Projesi dēĸēnda beslenme ile ilgili herhangi bir projeye 

dahil olmayan okullar tercih edilmiĸtir. Okullarēn SED sēnēflandērmasēnda (zayēf, orta 

ve iyi) Ķl­e Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n mahalle d¿zeyinde tanēmladēĵē sēnēflama gºz 

ºn¿nde bulundurulmuĸtur. Sosyoekonomik d¿zeyin beslenme durumuna etkisini 

deĵerlendirebilmek i­in, bir adet d¿ĸ¿k ve bir adet y¿ksek SEDôde tanēmlanan okul 

­alēĸma ºrneklemine alēnmēĸtēr. Bu doĵrultuda ºrneklem, zayēf SEDôde yer alan ķehit 

Sinan Akdemir Ķlkokulu ve iyi SEDôde yer alan Abd¿lhamithan Ķlkokuluônda okuyan 

ºĵrencilerden ve bunlarēn ebeveynlerinden se­ilmiĸtir. 

¥rneklem sayēsēnēn belirlenmesi amacēyla; G*Power (v3.1.7) programē 

kullanēlarak g¿­ analizi yapēlmēĸtēr. Cohenôin etki b¿y¿kl¿ĵ¿ katsayēlarēna gºre; iki 

baĵēmsēz grup arasē yapēlacak olan deĵerlendirmelerin orta d¿zeyde etki b¿y¿kl¿ĵ¿ne 

(d=0.5) sahip olacaĵē varsayēlarak, yapēlan hesaplamaya gºre gruplarda en az 64ôer 

birey olmasē gerektiĵi sonucuna varēlmēĸtēr. Ancak ­alēĸma s¿recinde yaĸanabilecek 

ºrneklem kayēplarē gºz ºn¿nde bulundurularak, m¿dahale ve kontrol grubunda 70ôer 

birey olmak ¿zere toplam 140 ºĵrenci ve ebeveyn alēnmasēna karar verilmiĸtir. 

¢alēĸma sekiz-dokuz yaĸ aralēĵēnda, ¿­¿nc¿ ve dºrd¿nc¿ sēnēflarda ºĵrenim gºren 

toplam 168 ºĵrenci ve ebeveyni ile vaka-kontrol ­alēĸmasē olarak y¿r¿t¿lerek 

tamamlanmēĸtēr.  

¦­¿nc¿ ve dºrd¿nc¿  sēnēf ºĵrencisi olmayanlar, T.C vatandaĸē olmayanlar, 

fiziksel bir engeli olanlar, diyet ve/veya ila­ kullanēmēnē gerektirecek herhangi bir 

hastalēk tanēsē bulunanlar ­alēĸmanēn kapsamē dēĸēnda bērakēlmēĸtēr. Ebeveynlerden ise 

T¿rk­e dil problemi olanlar, okuma-yazma bilmeyenler ­alēĸmaya dahil edilmemiĸtir.  
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¢alēĸma kapsamēnda Ķl Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n 2015674 sayēlē yazēsē ile 

adē ge­en okullarda araĸtērma yapmak i­in izin alēnmēĸtēr (BKZ. EK-1). Ayrēca 

ķahinbey Belediyesiônden (BKZ. EK-2) ve Gaziantep Ķl Saĵlēk M¿d¿rl¿ĵ¿ônden 

(BKZ. EK-3) gerekli izinler alēnmēĸtēr. ¢alēĸma, Hacettepe ¦niversitesi Giriĸimsel 

Olmayan Klinik Araĸtērmalar Etik Kurulu tarafēndan 11.12.2018 tarihli, 16969557-

2189 sayēlē kurul raporu ile etik a­ēdan uygun bulunmuĸtur (BKZ. EK-4). ¢alēĸmaya 

katēlan ebeveynlerden ve ºĵrencilerden ­alēĸmaya gºn¿ll¿ katēldēklarēna dair yazēlē 

ñAydēnlatēlmēĸ Onam Formuò (BKZ. EK-5 VE EK-6) ve ò¢ocuk Rēza Formuôô (BKZ. 

EK-7) alēnmēĸtēr. 

3.2. Araĸtērmanēn Genel Planē 

Saĵlēklē Beslenme Alēĸkanlēĵē Kazandērēlmasē Projesi kapsamēnda, ķahinbey 

Belediyesi tarafēndan termos ºzelliĵi olan, sefer tasē nitelikli, iki bºlmeden oluĸan 

beslenme kabē, il­edeki devlet ilkokullarēnda ºĵrenim gºren t¿m ºĵrencilere 

karĸēlēksēz olarak verilmiĸtir. ķahinbey Ķl­e Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan okullar 

belirlenmiĸ, Ķl Saĵlēk M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan eĵitim materyalleri hazērlanmēĸ ve eĵitim 

planē oluĸturulmuĸtur. Oluĸturulan plan d©hilinde diyetisyenler tarafēndan ebeveynlere 

ñsaĵlēklē, yeterli ve dengeli beslenme ve hareketli yaĸamò konularēnda eĵitimler 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

¢alēĸma, ­ocuklarēn okul zamanlarēndaki beslenme ve fiziksel aktivite 

alēĸkanlēklarēnē ve besin t¿ketimlerini deĵerlendirmek amacēyla hafta i­inde 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Gerekli izinler alēndēktan sonra, ºncelikle okul m¿d¿rleri ve sēnēf 

ºĵretmenleri ile gºr¿ĸ¿lm¿ĸ ve ­alēĸma hakkēnda genel bilgi verilmiĸtir. Okul 

m¿d¿rlerinden ­ocuklarēn antropometrik ºl­¿mlerinin ve ebeveynlere 

ger­ekleĸtirilecek beslenme eĵitimlerinin yapēlabilmesi i­in uygun bir oda istenmiĸtir.  

Baĸlangē­ta her iki okulun ¿­¿nc¿ ve dºrd¿nc¿ sēnēflarēnēn A ĸubelerinin 

m¿dahale, B ĸubelerinin kontrol grubu olmasē kararlaĸtērēlmēĸtēr. Bu ĸekilde eĵitim ve 

kontrol gruplarē i­in ayrē ayrē hazērlanmēĸ aydēnlatēlmēĸ onam formlarē ebeveynlere 

ulaĸtērēlmēĸtēr ve formu imzalayan bireylerle ­alēĸmanēn y¿r¿t¿lmesi planlanmēĸtēr. Ek 

olarak anketlerin doldurulmasē s¿recinde ­ocuklardan da ­ocuk rēza formu alēnmēĸtēr. 

Ancak bu ĸekilde yeterli sayēya ulaĸēlamadēĵēndan, yeterli sayēya ulaĸana kadar form 

daĵētma iĸlemine devam edilmiĸtir. ķehit Sinan Akdemir Ķlkokuluônda sekizer adet, 
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Abd¿lhamithan Ķlkokuluônda altēĸar adet ¿­¿nc¿ ve dºrd¿nc¿ sēnēf ĸubesinin 

bulunmasēndan ºt¿r¿, ķehit Sinan Akdemir Ķlkokuluônda rastgele se­ilen altē ĸubeden 

katēlēmcē ­alēĸmaya dahil edilmiĸtir. Abd¿lhamithan Ķlkokuluônda ebeveynlerin ilgisiz 

olmasēndan ve ­alēĸan ebeveynlerin daha fazla sayēda olmasēndan ºt¿r¿ 06.03.2019 

tarihinde yalnēzca bir sefer 40 dakika olacak ĸekilde eĵitim ger­ekleĸtirilebilmiĸtir. 

ķehit Sinan Akdemir Ķlkokuluônda ise yeterli sayēya ulaĸabilmek adēna 21.02.2019, 

27.02.2019, 04.03.2019 tarihlerinde toplamda ¿­ sefer (20-25 kiĸilik grup ĸeklinde) 

eĵitimler d¿zenlenmiĸtir. Ebeveynlerin okula eĵitime gelmesi ile ilgili ­eĸitli sēkēntēlar 

(ebeveynin ­alēĸmasē, evde k¿­¿k ­ocuk/hasta/yaĸlē olmasē veya konuyu 

ºnemsememesi v.b.) yaĸanmasē nedeniyle, her iki okulda da ­alēĸmaya katēlmayē kabul 

eden ve eĵitime gelen ebeveynler ve ­ocuklarē eĵitim grubunu, eĵitime gelmeyen 

ebeveynler ve ­ocuklarē ise kontrol grubunu oluĸturmuĸtur.  

¥ĵrencilerin ºl­¿mleri ķehit Sinan Akdemir Ķlkokulu i­in ¿­ farklē g¿nde, 

Abd¿lhamithan Ķlkokulu i­in bir g¿nde araĸtērmacē tarafēndan, aynē ºl­¿m aletleri 

kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. ķehit Sinan Akdemir Ķlkokuluônda her ºl­¿m 

g¿n¿nde ikiĸer sēnēftan ­alēĸmaya dahil olan ºĵrenciler idare tarafēndan belirlenen 

odaya alēnmēĸ, ºl­¿mleri yapēlmēĸ ve ardēndan araĸtērmacē gºzetiminde anketlerin 

doldurulmasē saĵlanmēĸtēr. Abd¿hamithan Ķlkokuluônda da benzer ĸekilde ­alēĸmayē 

dahil olan ºĵrenciler, sēnēflardan rastgele olarak ­alēĸmaya dahil edilerek 

antropometrik ºl­¿mleri ve anket uygulamalarē ger­ekleĸtirilmiĸtir. Her iki okul i­in 

de ºl­¿m g¿n¿ okula devamsēz olan ºĵrenciler i­in belirlenen farklē bir g¿nde tekrar 

okul ziyareti ger­ekleĸtirilmiĸtir.  

Antropometrik ºl­¿mleri alēnan ºĵrencilerin ebeveynlerinin anketleri, sēnēf 

ºĵretmenleri aracēlēĵē ile kendilerine ulaĸtērēlmēĸ ve aynē yol ile anketlerin 

tamamlandēĵēnda teslim alēnmēĸtēr. Anketlerinde eksikleri olan ebeveynler telefon 

numaralarēndan aranarak eksikleri tamamlanmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Buna raĵmen 

ulaĸēlamayan ve anketinde eksikleri olan toplam 28 birey ­alēĸma dēĸēnda bērakēlmēĸtēr. 

Bu bireylerden iki ebeveyn veri toplama aĸamasēnda ­alēĸmaya devam etmek 

istememesinden, beĸ ebeveynin anket formlarēnda eksikler olmasēndan, 19 Suriye 

uyruklu ebeveyn beslenme alēĸkanlēklarēndaki olasē farklēlēklardan ve iki ºĵrenci ise 

psikiyatrik ila­ kullanēmē nedeniyle ­alēĸmaya dahil edilmemiĸtir. Belirtilen ĸart 

altēnda toplam 168 ebeveyn ve ­ocuk ile ­alēĸma tamamlanmēĸtēr. Her iki okulda 
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ger­ekleĸtirilen dºrt eĵitimde toplamda 70 kiĸiye ulaĸēlmēĸtēr ve bunlar eĵitim grubunu 

oluĸturmuĸtur. ¢alēĸmayē kabul eden ancak eĵitime katēlmayan 98 ebeveyn ise kontrol 

grubuna dahil edilmiĸtir. Eĵitim ve kontrol grubundaki bireylerin daĵēlēmē Tablo 

3.1ôde verilmiĸtir.  

Tablo 3.1. ¢alēĸmaya katēlan m¿dahale ve kontrol grubundaki bireylerin daĵēlēmē. 

Okullar  Eĵitim Grubu (n) Kontrol  Grubu (n) 

ķehit Sinan Akdemir 

Ķlkokulu 

46 70 

Abd¿hamithan Ķlkokulu 24 28 

 

3.3. Araĸtērma Verilerinin  Toplanmasē ve Deĵerlendirilmesi 

Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ebeveynlere Genel Bilgiler Formu (BKZ. EK-

8 ve EK-9), EYZD¥ (BKZ. EK-10) ve 24 Saatlik Geriye Dºn¿k Besin T¿ketim Kayēt 

Formu (BKZ. EK-11) ile besin t¿ketim kaydēnē doldurabilmeleri i­in hazērlanan Besin 

T¿ketim Kayēt Kēlavuzu (BKZ. EK-12) ºĵretmenler aracēlēĵē ile ulaĸtērēlmēĸtēr. 

Anketlerinde eksiĵi olan bireylere telefon ile ulaĸēlarak anketleri tamamlanmēĸtēr. 

Anketleri tamamlanamayan ve/veya ulaĸēlamayan bireyler ­alēĸma dēĸē bērakēlmēĸtēr. 

Hem m¿dahale hem kontrol grubundaki ebeveynlere araĸtērmacē tarafēndan hazērlanan 

Bir Aylēk ¥rnek Beslenme ¢antasē Men¿s¿ (BKZ. EK-13) ve ķahinbey Belediyesi 

tarafēndan beslenme kabē daĵētēlmēĸtēr. ¢alēĸmada eĵitim ve kontrol grubundaki 

bireylere uygulanan adēmlar Tablo 3.2ôde verilmiĸtir: 
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Tablo 3.2. M¿dahale ve kontrol gruplarēnda uygulanan adēmlar. 

Gruplar  Eĵitim Grubu Kontrol  Grubu  

G¿nler 0. G¿n 15. G¿n 0. G¿n 15. G¿n 

 

 

¥ĵrenciler 

-  ¢ocuk Rēza 

Formu alēnmasē  

-Antropometrik 

ºl­¿mlerin 

yapēlmasē 

-¥SDA 

uygulanmasē 

 

-¥SDA 

uygulanmasē 

-¢ocuktan 

onam formu 

alēnmasē  

-Antropometrik 

ºl­¿mlerin 

yapēlmasē 

-¥SDA 

uygulanmasē 

-¥SDA 

uygulanmasē 

 

 

 

 

 

Ebeveynler 

- Aydēnlatēlmēĸ 

Onam Formu 

alēnmasē 

-EYZD¥ 

uygulanmasē 

-Genel Bilgiler 

Anketi 

Uygulanmasē 

-¢ocuklara ait 

24 Saatlik 

Geriye Dºn¿k 

Besin T¿ketim 

Kaydē alēnmasē 

-Beslenme 

eĵitimi verilmesi 

- Bir Aylēk 

¥rnek Beslenme 

¢antasē Men¿ 

Kitap­ēĵēnēn 

verilmesi  

-EYZD¥ 

uygulanmasē 

-Eĵitim Ve 

Materyal 

Deĵerlendirme 

Formu 

uygulanmasē 

-¢ocuklara ait 

24 Saatlik 

Geriye Dºn¿k 

Besin T¿ketim 

Kaydē alēnmasē 

- Aydēnlatēlmēĸ 

Onam Formu 

alēnmasē 

-EYZD¥ 

uygulanmasē 

-Genel Bilgiler 

Anketi 

uygulanmasē 

-¢ocuklara ait 

24 Saatlik 

Geriye Dºn¿k 

Besin T¿ketim 

Kaydē alēnmasē 

- Bir Aylēk 

¥rnek 

Beslenme 

¢antasē Men¿ 

Kitap­ēĵēnēn 

verilmesi 

-EYZD¥ 

uygulanmasē 

- Materyal 

Deĵerlendirme 

Formu 

uygulanmasē 

-¢ocuklara ait 

24 Saatlik 

Geriye Dºn¿k 

Besin T¿ketim 

Kaydē alēnmasē 

¥SDA: ¥ĵrenci Saĵlēk Deĵerlendirme Anketi 

EYZD¥: Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸlarē ¥l­eĵi 

 

3.3.1. Antropometrik ¥l­¿mlerin Alēnmasē 

¢alēĸmanēn baĸēnda ºĵrencilerin bir kereye mahsus boy uzunluĵu (cm), v¿cut 

aĵērlēĵē (kg) ve bel ­evresi (cm) ºl­¿mleri yapēlmēĸ, BKĶ (kg/mĮ), bel ­evresi/ boy 

uzunluĵu oranē hesaplanmēĸtēr. ¥l­¿mler boĸ olan sabit bir odada, araĸtērmacē 

tarafēndan ve sabah saatlerinde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Kullanēlan tartē, boy ºl­er ve 

mezura araĸtērmacēnēn ­alēĸtēĵē kurumdan temin edilmiĸtir. 
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V¿cut Aĵērlēĵē 

¥l­¿mler TANĶTA HD-366 model portatif elektronik cam bask¿l ile 0,1 g 

duyarlēlēkla, yatay, d¿z ve sert bir zeminde yapēlmēĸtēr. Tartē ilk kurulduĵunda 5 kgôlēk 

su dolu aynē pet ĸiĸe ile ºl­¿m yapēlarak doĵruluĵu tespit edilmiĸtir. Tartēm m¿mk¿n 

olan en ince kēyafetlerle, ºl­¿m ºncesi ¿zerlerindeki aĵēr (ceket, hērka gibi) giysilerin 

ve c¿zdan, kemer gibi aĵērlēk yapabilecek her t¿rl¿ objenin ­ēkarēlmasē suretiyle ve 

ayakkabēsēz olarak ger­ekleĸtirilmiĸtir (188). 

Boy Uzunluĵu 

Boy uzunluĵu TANĶTA marka portatif boy ºl­er ile 0,1 cm hassasiyetle 

yapēlmēĸtēr. ¥l­¿m, boy ºl­er aletinin d¿z bir zemin ile dikey bir y¿zeyin (duvar, 

s¿tun, kolon vb.) kesiĸtiĵi (dik a­ē yaptēĵē) noktaya kurularak Frankfort d¿zlemde 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¥l­¿m ºncesi ­ocuklarēn ¿zerlerindeki sa­ tokasē, bant, ta­ gibi 

aksesuarlarēn ve ayakkabēlarēn ­ēkarēlmasē saĵlanmēĸtēr (188). 

Beden K¿tle Ķndeksi (BKĶ) 

V¿cut aĵērlēĵē, boy uzunluĵu ve beden k¿tle indeksi deĵerleri WHO ANTHRO 

Plus Programē (189) ile ñWHO-2007, 5-19 yaĸ grubu ­ocuklar i­in referans deĵerleriò 

kullanēlarak deĵerlendirilmiĸtir ve z-skor (SD) kesiĸim noktalarēna gºre 

sēnēflandērēlmēĸtēr (33).   
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Tablo 3.3. Antropometrik ºl­¿mlerin deĵerlendirilmesinde kullanēlan Z skor 

sēnēflamasē ve kesiĸim noktalarē (WHO, 2007) (33). 

Yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē 

¢ok zayēf -2 SD 

Zayēf Ó -2 SD- < -1 SD 

Normal Ó -1 SD- < +1 SD 

Kilolu (Hafif ĸiĸman) Ó +1 SD - < +2 SD 

ķiĸman (Obez) Ó +2 SD 

Yaĸa gºre boy uzunluĵu 

¢ok kēsa (bodur) -2 SD 

Kēsa Ó -2 SD- < -1 SD 

Normal Ó -1 SD- < +1 SD 

Uzun Ó +1 SD - < +2 SD 

¢ok uzun Ó +2 SD 

Yaĸa gºre BKĶ 

¢ok zayēf -2 SD 

Zayēf Ó -2 SD- < -1 SD 

Normal Ó -1 SD- < +1 SD 

Kilolu (Hafif ĸiĸman) Ó +1 SD - < +2 SD 

ķiĸman (Obez) Ó +2 SD 

 

Bel ¢evresi ¥l­¿m¿ 

Bel ­evresi ºl­¿mleri SECA 203 marka esnemeyen mez¿ra yapēlmēĸ ile 0,1 cm 

duyarlēlēkla kaydedilmiĸtir. ¥l­¿m m¿mk¿n olan en ince kēyafetlerle alēnmēĸtēr. ¢ocuk 

ayakta iken karēn gevĸek, kollar iki yanda, ayaklar yan yana pozisyonda ve ºl­¿m 

yapacak kiĸi ile y¿z y¿ze iken ºl­¿m alēnmēĸtēr. Mezura yere yatay tutularak normal 

solunum sonrasēnda ºl­¿m yapēlmēĸtēr. En alt kaburga kemiĵi ile kristailiyak arasē 

bulunarak orta noktadan ­evreleyerek ve baskē uygulanmadan ºl­¿lm¿ĸt¿r (9). Bel 

­evresi referans deĵerleri, Hatipoĵlu ve arkadaĸlarēnēn yedi-17 yaĸ T¿rk ­ocuklar i­in 

geliĸtirdiĵi bel ­evresi persentillerine gºre deĵerlendirilmiĸtir (190).  

Uluslararsē Diyabet Federasyonu (IDF), 5 yaĸēndan b¿y¿k ­ocuk ve 

adºlesanlarda bel ­evresi i­in 90. persentili kesim noktasē olarak ºnermiĸtir. Bel 

­evresi ºl­¿m¿ i­in kesim noktalarē tabloda gºsterilmiĸtir (192).  

Tablo 3.4. Beĸ yaĸēndan b¿y¿k ­ocuk ve adºlesanlar i­in bel ­evresi kesim noktalarē 

(191). 

Bel ¢evresi Persentilleri Sēnēflandērma 

< 90 th Persentil Normal 

Ó 90 th Persentil ķiĸman (Obez) 
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Bel ¢evresi/Boy Uzunluĵu Oranē 

Sekiz-17 yaĸ grubu ­ocuk ve adºlesanlar i­in bel ­evresi ºl­¿mlerinin alēnmasē 

(193) ve bel ­evresi/boy uzunluĵu oranēnēn hesaplanmasē ºnerilmektedir (194). Bel 

­evresi ºl­¿m deĵerinin (cm), boy uzunluĵu ºl­¿m deĵerine (cm) bºl¿nmesi ile bel 

­evresi/boy uzunluĵu oranē elde edilmektedir. Bel ­evresi/boy uzunluĵu oranē beĸ yaĸ 

ve ¿zeri ­ocuklarda ve yetiĸkin bireylerde deĵerlendirilebilmektedir. Bel ­evresi/boy 

uzunluĵu oranē Ashwell sēnēflamasēna gºre deĵerlendirilmiĸtir (195). 

Tablo 3.5. Bel ­evresi/boy uzunluĵu oranē (Ashwell,2005) (195). 

Bel ¢evresi/Boy Uzunluĵu Oranē Sēnēflandērma 

< 0,4 
Dikkat 

Ó0,4 - <0,5 
Uygun 

Ó0,5 - <0,6 
Eylem d¿ĸ¿n 

Ó0,6 
Dikkat 

3.3.2. Anket Formlarē 

Kiĸisel Bilgi Formu 

Ebeveynler i­in hazērlanan, ­ocuklarēn ve ailenin genel ºzellikleri ve beslenme 

alēĸkanlēklarēna iliĸkin bilgileri i­eren, iki bºl¿m ve 31 sorudan oluĸan Genel Bilgiler 

Anketi araĸtērmacē tarafēndan oluĸturulmuĸtur. Anketin genel bilgileri i­eren birinci 

kēsmēnda ebeveynlerin genel ºzellikleri (yaĸ, eĵitim durumu, aile ortalama aylēk geliri 

vb.), ikinci kēsēmda araĸtērmaya katēlan ­ocuĵun beslenmesi ile ilgili bilgileri (doĵum 

aĵērlēĵē, anne s¿t¿ alma s¿resi, ºĵ¿n sayēsē ve kendi ºĵ¿n sayēsē, beslenme eĵitimi alma 

durumu vb.) i­eren sorular yer almaktadēr. 

Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸlarē ¥l­eĵi (EYZD¥) 

Ebeveynlerin bir hafta boyunca en sēk sergiledikleri beslenme davranēĸlarēnē 

sorgulamak i­in, Helen M. Hendy ve arkadaĸlarē (2009) tarafēndan geliĸtirilen 

Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸlarē ¥l­eĵi (Parent Meal Time Action Scale) 

kullanēlmēĸtēr. Helen M. Hendy ve arkadaĸlarē ebeveynlerin yemek zamanlarēnda 
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­ocuklarēnē beslerken sergilemiĸ olduklarē tutumlar yerine davranēĸlara odaklanarak 

bu davranēĸlarē dokuz alt boyutta ayrēntēlē bir bi­imde incelemiĸlerdir (149).  

T¿rk­e uyarlamasē ve ge­erlilik g¿venilirlik testleri Arslan N., Erol S.(2014) 

tarafēndan ger­ekleĸtirilen,  31 sorudan oluĸan EYZD¥, ¿­l¿ likert tipi (1=hi­ bir 

zaman, 2=bazen, 3=her zaman) bir ºl­ektir. ¥l­eĵin toplam puanē bulunmamaktadēr. 

Her alt boyut ayrē bir ºl­ek olarak deĵerlendirilmektedir. ¥l­ek puanē hesaplanērken 

her bir alt boyutta maddelere verilen deĵerler toplanēp alt boyutta yer alan toplam 

madde sayēsēna bºl¿n¿r. Yalnēzca 2. ve 31. maddeler ters puanlanmaktadēr. Eĵer 1 

iĸaretlenmiĸ ise 3 (1=3), 3 iĸaretlenmiĸ ise 1 olarak (3=1) deĵiĸtirilerek hesaplanmēĸtēr 

(196). 

Puan ortalamasē en y¿ksek ºl­ek alt boyutu, ebeveynler tarafēndan en sēk 

kullanēlan davranēĸē ifade etmektedir. ¥l­ek, ebeveynlerin alt boyutlardan aldēklarē 

puan ortalamalarē ile ­ocuklarēn BKĶ arasēndaki iliĸkinin de deĵerlendirilmesine, 

bºylece hangi davranēĸēn obeziteyi desteklediĵini, hangisinin engellediĵini ºl­meye 

olanak saĵlamaktadēr. 

¥l­eĵin Alt Boyutlarē ve Alt Boyutlarēna Gelen Maddeler 

Atēĸtērma Miktarlarē (25, 26 ve 27. Maddeler): Ebeveynlerin ­ocuklarēna, 

yiyecek, i­ecek ve atēĸtērmalēk miktarlarēna koymuĸ olduĵu sēnērlamalardēr.  

Olumlu Ķkna (13, 14, 15 ve 16. Maddeler): ¢ocuklarē yemek yemeĵe teĸvik 

etmek amacēyla anne ve babanēn sºzl¿ davranēĸlarēnēn neler olduĵunu gºsterir.  

G¿nl¿k Meyve ve Sebze Se­enekleri (17, 19 ve 20. Maddeler): Ebeveynlerin 

kendileri ve ­ocuklarē i­in sebze ve meyveleri ne sēklēkta t¿kettiklerine yºnelik 

davranēĸlarēnē ifade eder. 

¥d¿l Kullanēmē (1, 6, 7 ve 8. Maddeler): ¢ocuklarēnē yemek yemeye 

yºnlendirmek i­in anne ve babalarēn tekdiyet posasē ettiĵi aktiviteleri veya yiyecekleri 

deĵerlendirir. 

Yeme Konusunda Israr (28, 29, 30. Maddeler): Ebeveynlerin ­ocuklarēna 

yemek yemeleri i­in yapmēĸ olduklarē baskēcē tutum ve davranēĸlarē ºl­er. 

Atēĸtērma Modeli (21, 22, 23. Maddeler):Ebeveynlerin kendilerinin atēĸtērmalēk 

gēdalarē ne sēklēkta t¿kettiklerine yºnelik (ºrn: cips, kola, ĸeker vb.) davranēĸlarē ºl­er. 
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¥zel Yemekler (2, 3, 11, 31. Maddeler): ¢ocuk i­in t¿m aile bireylerinin yediĵi 

yemekten farklē yemeklerin hazērlanēp hazērlanmadēĵē, ­ocuk ile sofraya oturup 

birlikte yemek yenilip yenilmediĵi, ebeveynlerin ­ocuklarēna sunmuĸ olduklarē 

yemeklerin aynēsēndan kendilerinin de t¿ketip t¿ketmediklerini tespit eder. 

Hayvansal Yaĵlarēn Azaltēlmasē (12, 18, 24. Maddeler):Ebeveynlerin, 

­ocuklarēnēn besin alēmlarēnē kontrol etme ve enerji alēmlarēna yºnelik, ­ocuklarēnēn 

ve de kendilerinin yemeklerini hazērlama aĸamasēnda hayvansal yaĵlarē kullanma 

davranēĸlarēnē ºl­er. 

Birden Fazla Yemek Se­eneĵi (4, 5, 9, 10. Maddeler):Ebeveynlerin, 

­ocuklarēnēn besin alēmlarēna yºnelik tercihler yapmasēna izin verip vermediklerini 

tespit eder (195).  

Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸlarē ¥l­eĵi ­alēĸmanēn baĸēnda ve 15 g¿n 

sonra hem m¿dahale, hem de kontrol gruplarēndaki ebeveynlere iki sefer olacak 

ĸekilde uygulanmēĸtēr. Verilen beslenme eĵitimi sonrasēnda ºl­ek alt boyut 

puanlarēndaki deĵiĸimler incelenmiĸtir.  

¥ĵrenci Saĵlēk Deĵerlendirme Anketi (¥SDA) 

¥ĵrenci Saĵlēk Deĵerlendirme Anketi (BKZ. EK-14), ­alēĸmanēn baĸēnda ve 

15 g¿n sonra ºĵrencilere iki kez araĸtērmacē gºzetiminde ve haftai­i g¿nlerde 

uygulanmēĸtēr. Verilen beslenme eĵitiminin ºĵrencilerin 24 saatlik besin tercihlerinde, 

beslenme ve fiziksel aktivite davranēĸlarēnda ve birleĸik puan ortalamalarēndaki 

deĵiĸimlere etkisine bakēlmēĸtēr.  

Orjinal adē; Student Health Assessment Questionnaire (SHAQ) olan anket, 

2003 yēlēnda Houston ¦niversitesi, CDC (Centers for Disase Control and Prevention) 

Hastalēk Kontrol ve ¥nleme Merkezi veABD Tarēm Bakanlēĵē (USDA) araĸtērmacēlarē 

tarafēndan oluĸturulmuĸtur.Ankat 54 soru i­eren School Physical Activity and 

Nutrition (SPAN) anketinin Mindy Hightower King (2013) tarafēndan adapte edilen 

kēsa versiyonudur (197). Anketin T¿rk­eôye uyarlamasē ve ge­erlilik g¿venilirlik 

testleri K¿­¿k Yetgin M. tarafēndan yapēlmēĸtēr ve ¥ĵrenci Saĵlēk Deĵerlendirme 

Anketi olarak T¿rk­eôye uyarlanmēĸtēr (198). Anketin okuma seviyesi ¿­¿nc¿ ve 

dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencileri veya dokuz yaĸ civarēdēr ve cevaplanma s¿resi yaklaĸēk 30 

dakikadēr. 
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¥ĵrenci Saĵlēk Deĵerlendirme Anketi, ­ocuklara sorularē anlamalarēna 

yardēmcē olmak i­in ­eĸitli besin ve fiziksel aktivite resimleri i­eren 33 soru, dºrt 

bºl¿m ve beĸ sayfadan oluĸmaktadēr. Anket demografik sorularla (doĵum tarihi, 

cinsiyet ve okula ulaĸēm yºntemi) baĸlamaktadēr. Birinci bºl¿mde beslenme 

alēĸkanlēklarē ile ilgili beĸ soru (kahvaltē, ºĵle yemeĵi, hazēr yemek yeme alēĸkanlēĵē, 

aile ile birlikte akĸam yemeĵi yeme ve hazēr yemek satan iĸletmelerden alēnan 

yiyecekler), ikinci bºl¿mde ºĵrencilerin 24 saatlik besin t¿ketim davranēĸlarēnē 

inceleyen 17 soru yer almaktadēr. Bu kēsēm i­in Likert tipi bir yaklaĸēm (yemedim, bir 

kez yedim, 2 kez yedim, 3 kez yedim, 4 veya daha fazla yedim ĸeklinde) 

kullanmaktadēr. ¦­¿nc¿ bºl¿mde ise son 24 saatte yapēlan fiziksel 

aktivite/hareketsizlik alēĸkanlēklarē, bir ºnceki hafta i­inde beden eĵitimi dersine ve 

bir ºnceki yēldaki spor takēmlarēna katēlēm sorularē ile fiziksel aktivite ve beslenme 

alēĸkanlēĵēna iliĸkin ºĵrencinin ve ailenin tutumunu ºl­en beĸ soru yer almaktadēr. 

Dºrd¿nc¿ ve son bºl¿mde de fiziksel aktivite ve beslenme hakkēnda bireysel tutum ve 

ailenin tutumunu sorgulayan dºrt soru yer almaktadēr. Ayrēca anketin i­eriĵindeki bazē 

sorularēn kombine edilmesiyle birleĸik puanlar elde edilmektedir. Birleĸik puanlar, 

­ocuklarēn 24 saatlik et, s¿t ¿r¿nleri, yaĵ, ĸeker ve taze sebze ve meyve t¿ketimi ile 

fiziksel aktivite ve ekran zamanē hakkēnda genel bir puan vermektedir. 

¥ĵrenci Saĵlēk Deĵerlendirme Anketi Birleĸik Puanlarē 

Et T¿ketimi = Kēzartēlmēĸ Beyaz Et (6. soru) + Kērmēzē Et (7. soru)  

S¿t ¦r¿nleri = Peynir (11. soru) + S¿t (12. soru) + Yoĵurt (13. soru) 

Sebze ve Meyve T¿ketimi = Sebzeler (16. soru) + Meyveler (17. soru) + Meyve 

Suyu (18. soru)  

Yaĵ T¿ketimi = Kēzartēlmēĸ Et (6. soru) + Kērmēzē Et (7. soru) + Fēndēk Ezmesi, 

krem ­ikolata (8. soru) + Patates Kēzartmasē, Cips (9. soru) + Peynir (11. soru) + 

ķekerleme, ­ikolata (14. soru) + Kek, kurabiye (15. soru)  

ķeker T¿ketimi= ķekerleme, ­ikolata (14. soru) + Kek, kurabiye (15. soru) + 

Gazlē i­ecek (21. soru) 

Ekranda Ge­irilen Zaman= Televizyon (25. soru) + Bilgisayar (26. soru) + 

Video oyunlarē (27. soru) 



50 

Fiziksel Aktivite Zamanē= Y¿ksek tempolu fiziksel aktivite (23. soru) + D¿ĸ¿k 

tempolu fiziksel aktivite (24. soru) 

¥ĵrenci saĵlēk deĵerlendirme anketi, K¿­¿k Yetgin tarafēndan 2017 yēlēnda, 

Amerikan ve T¿rk ­ocuklarēnēn beslenme ve fiziksel aktivite davranēĸlarēnē 

deĵerlendirmek (199) ve b¿y¿k ve k¿­¿k ĸehirlerde yaĸayan ilkokul ºĵrencilerinin 

beslenme ve fiziksel aktivite davranēĸlarēnē karĸēlaĸtērmak i­in Ķstanbul ve Burdur 

illerinde yapēlan ­alēĸma (200) kapsamēnda kullanēlmēĸtēr. 

Eĵitim Sonrasē Deĵerlendirme Formu (M¿dahale ve Kontrol Grubu) 

Ebeveynlere eĵitimden 15 g¿n sonra doldurmalarē i­in verilmiĸtir. On sorudan 

oluĸmaktadēr. Formda ebeveynlerin eĵitimden faydalanēp faydalanmadēklarē, verilen 

beslenme kabē ile Bir Aylēk ¥rnek Men¿ konusundaki d¿ĸ¿nceleri ile kullanēp 

kullanmama durumlarē sorgulanmēĸtēr (BKZ. EK-15 ve EK-16).  

3.3.3. Besin T¿ketim Durumunun Saptanmasē 

¢alēĸmaya katēlan ebeveynlerden ºĵrencilerin okul g¿nlerine (hafta i­i) ait bir 

g¿nl¿k besin t¿ketim kayētlarē, ­alēĸmanēn baĸēnda (0. g¿n) ve yaklaĸēk +15 g¿n sonra 

olmak ¿zere iki kez alēnmēĸtēr. ¥ĵrencilerin bir g¿nl¿k enerji ve besin ºĵeleri alēmē, 

ñ24-Saatlik Geriye Dºn¿k Besin T¿ketim Kayēt Formuò ile alēnmēĸtēr (BKZ. EK-11) 

(201). Ebeveynlere kayētlarē doldururken yardēmcē olmasē amacēyla ve 

literat¿ryardēmēyla hazērlanan bir kēlavuz da verilmiĸtir (BKZ. EK-12) (202), bºylece 

standardizasyon saĵlanmasē hedeflenmiĸtir. Yirmi dºrt saatlik geriye dºn¿k besin 

t¿ketim kaydē, bireyin son 24 saatlik s¿re i­inde veya daha fazla g¿n i­inde t¿kettikleri 

t¿m yiyecek ve i­eceklerin detaylē bir ĸekilde kaydedilmesi yºntemidir. ¢ocuklarēn 

besin t¿ketim kayētlarēnēn yaklaĸēk 10-14 g¿n ara ile iki  kez alēnmasē ºnerilmektedir 

(201). 

T¿ketilen besinlerin saĵladēĵē enerji, mikro ve makro besin ºĵesi deĵerleri 

ñBeslenme Bilgi Sistemleri Paket Programē (BeBĶS)ò ile hesaplanmēĸtēr (203). 

Kayētlarda ºl­¿ olarak belirtilmiĸ besinlerin gram miktarlarē ñYemek ve Besin 

Fotoĵraf Kataloĵu: ¥l­¿ ve Miktarlarò kitabēndan yararlanēlarak hesaplanmēĸtēr (204). 

Enerji ve besin ºĵelerinin g¿nl¿k referanslarē karĸēlama y¿zdeleri, ñT¿rkiyeôye ¥zg¿ 

Besin ve Beslenme Rehberi 2015ò kullanēlarak hesaplanmēĸtēr (4).  
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Tablo 3.6. Yedi-dokuz yaĸ ­ocuklar i­in ºnerilen g¿nl¿k enerji ve besin ºĵeleri i­in 

g¿venilir alēm d¿zeyleri (4). 

Enerji ve Besin ¥ĵeleri G¿venilir Alēm D¿zeyleri 

Enerji (kcal) 1870 

Protein (g/g¿n) 26-38,7 

Protein (%) 10-20 

Karbonhidrat (%) 50-60 

Yaĵ (%) 25-35 

Diyet Posasē (g) 25 

A vitamini (mcg) 500 

D vitamini (mcg) 10 

E vitamini (mg) 7 

K vitamini (mcg) 60 

C vitamini (mg) 60 

Tiamin (B1 vitamini) (mg) 0,6 

Riboflavin (B2 vitamini) (mg) 0,6 

Nisain (B3 vitamini) (mg) 8 

B6 vitamini (mg) 0,6 

Folat (mcg) 200 

B12 vitamini (mcg) 1,2 

Pantotenik asit (mg) 3 

Biotin (mcg) 12 

Kolin (mg) 250 

Kalsiyum (mg) 800 

Fosfor (mg) 500 

Demir (mg) 10 

¢inko (mg) 5 

Ķyot (mg) 90 

Flor (mg) 1 

Magnezyum (mg) 130 

Manganez (mg) 1,5 

Krom (mcg) 15 

Bakēr (mcg) 440 

Molibden (mcg) 22 

Selenyum (mcg) 30 

Omega 3 yaĵ asidi (g) 0,9 

Omega 6 yaĵ asidi (g) 10 
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3.4. Beslenme Eĵitimi Konularēnēn Belirlenmesi 

M¿dahale grubundaki ebeveynlere ­alēĸmanēn baĸēnda bir defaya mahsus ve 40 

dakika olmak ¿zere araĸtērmacē tarafēndan eĵitim verilmiĸtir. Eĵitim, okulun toplantē 

salonunda ve 20 kiĸiyi ge­meyen gruplar halinde powerpoint sunumu ile ( BKZ. EK-

17) desteklenerek ger­ekleĸtirilmiĸtir. Eĵitimde aĸaĵēdaki konu baĸlēklarēna 

deĵinilmiĸtir: 

V Yeterli ve dengeli beslenme, 

V Besin ºĵeleri ve gºrevleri 

V Besin gruplarē ve ºnerilen g¿nl¿k alēnmasē gereken porsiyon miktarlarē 

V Saĵlēklē yemek tabaĵē 

V Aĸērē ĸeker ve yaĵ t¿ketiminin zararlarē 

V ¥ĵ¿n d¿zeni 

V Beslenmeye baĵlē saĵlēk sorunlarē 

V Okul ­aĵē ­ocuklarēnda beslenmenin ºnemi 

V Saĵlēklē beslenme ­antasē hazērlamak i­in ebeveynlere tavsiyeler 

V Hareketli yaĸam 

3.5. Bir  Aylēk ¥rnek Beslenme ¢antasē Men¿s¿ 

Araĸtērmacē tarafēndan hazērlanan kitap­ēkta (BKZ. EK-13) ºĵrencilerin okul 

beslenme saatinde ve ara ºĵ¿nlerde t¿ketebilecekleri 30 g¿nl¿k ºrnek men¿, bazē 

i­eriklerin tarifleri ve ebeveynleri bilgilendirici ­eĸitli bilgiler yer almaktadēr. Kitap­ēk 

eĵitimlere katēlan ebeveynlere eĵitim sonrasēnda, kontrol grubundaki ebeveynlere ise 

ºĵrenciler aracēlēĵē ile ulaĸtērēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn +15. g¿n¿nden sonra daĵētēlan 

anket formu ile (BKZ. EK-15 ve EK-16) ebeveynlerin kitap­ēĵē beĵenme ve kullanma 

durumlarēnēn deĵerlendirilmesi hedeflenmiĸtir. 

3.6. Verileri n Ķstatistiksel Olarak  Deĵerlendirilmesi 

Katēlēmcēlardan elde edilen nicel verilerin normal daĵēlēma uygun olup 

olmadēĵē Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks testi ile incelenmiĸ ve verilerin 

normal daĵēlēma uygun olduĵu gºr¿lm¿ĸ, karĸēlaĸtērmada parametrik testlerden 

faydalanēlmēĸtēr. Elde edilen nicel verilerin ­alēĸma ve eĵitim gruplarē arasēnda anlamlē 
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farklēlēk gºsterip gºstermediĵi baĵēmsēz gruplarda t testi ile incelenmiĸtir. Elde edilen 

kategorik verilerin arasēndaki iliĸki ise ki kare analizi ile incelenmiĸtir. Eĵitim ve 

kontrol gruplarēnda eĵitim ºncesi ve eĵitim sonrasē iliĸkinin anlamlē olup olmadēĵē 

nicel veriler i­in baĵēmlē gruplarda t testi, kategorik veriler i­in ise mc nemar testi ile 

incelenmiĸtir. Nicel deĵiĸkenler arasē iliĸkiler korelasyon analizi ile incelenmiĸtir. 

Analizler %95 g¿ven d¿zeyinde SPSS 20.0 yazēlēmē ile yapēlmēĸtēr.   

  



54 

4. BULGULAR  

Tablo 4.1ôde sosyoekonomik d¿zeye gºre ºĵrencilerin cinsiyet ve sēnēf d¿zeyi 

daĵēlēmlarēnēn iliĸkilerine bakēlmēĸtēr. D¿ĸ¿k SED okulda kontrol grubunda erkek 

ºĵrencilerin oranē %54,3, kēz ºĵrencilerin oranē %45,7 iken, eĵitim grubunda erkek 

ºĵrencilerin oranē %34,8, kēz ºĵrencilerin oranē %65,2ôdir. Y¿ksek SED okulda 

kontrol grubunda ºĵrencilerin %42,9ôu erkek, %57,1ôi kēzdēr. Eĵitim grubunda 

ºĵrencilerin %54,2ôsi erkek, %45,8ôi kēzdēr. Toplamda kontrol grubundaki 

ºĵrencilerin %51ôi erkek, %49ôu kēzdēr. Eĵitim grubundaki ºĵrencilerin %41,4ô¿ 

erkek, %58,6ôsē kēzdēr. 

D¿ĸ¿k SED okulda kontrol grubundaki ºĵrencilerin %60ôē ¿­¿nc¿, %40ôē 

dºrd¿nc¿ sēnēfta; eĵitim grubunda %58,7ôsi ¿­¿nc¿, %41,3ô¿ dºrd¿nc¿ sēnēftadēr. 

Y¿ksek SED okulda kontrol grubunda ¿­¿nc¿ sēnēf ºĵrenci sayēsē oranē %57,1, 

dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrenci sayēsē oranē %42,9ôdur. Eĵitim grubunda ¿­¿nc¿ sēnēf ºĵrenci 

sayēsē oranē %29,2, dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrenci sayēsē oranē %70,8ôdir. Toplamda kontrol 

grubundaki ºĵrencilerin %59,2ôsi ¿­¿nc¿, %40,8ôi dºrd¿nc¿; eĵitim grubundaki 

ºĵrencilerin %48,6ôsē ¿­¿nc¿, %51,4ô¿ dºrd¿nc¿ sēnēftadēr (Tablo 4.1). 

Tablo 4.1. Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin cinsiyet ve sēnēf d¿zeylerinin 

sosyoekonomik d¿zeye gºre daĵēlēmē. 

      D¿ĸ¿k SED Okul Y¿ksek SED Okul Toplam 

 
Kontrol  

Grubu 

Eĵitim 

Grubu 

Kontrol  

Grubu  

Eĵitim 

Grubu 

Kontrol  

Grubu  

Eĵitim 

 Grubu 

  s % s % s % s % s % s % 

Cinsiyet             

Erkek 38 54,3 16 34,8 12 42,9 13 54,2 50 51,0 29 41,4 

Kēz 32 45,7 30 65,2 16 57,1 11 45,8 48 49,0 41 58,6 

Sēnēf D¿zeyi           

3 42 60,0 27 58,7 16 57,1 7 29,2 58 59,2 34 48,6 

4 28 40,0 19 41,3 12 42,9 17 70,8 40 40,8 36 51,4 

*p<0,05; Ki kare analizi kullanēlmēĸtēr.SED: Sosyoekonomik d¿zey 

 

Tablo 4.2ôde ºĵrencilerin doĵum aĵērlēklarē, doĵum boy uzunluklarē, tek baĸēna 

anne s¿t¿ alma s¿releri ve toplam anne s¿t¿ alma s¿relerinin sosyoekonomik d¿zeye 

gºredaĵēlēmēna ve bunlarēn iliĸkilerine bakēlmēĸtēr. Buna gºre doĵum aĵērlēĵē, doĵum 

boy uzunluĵu, tek baĸēna anne s¿t¿ alma s¿resi ve toplam anne s¿t¿alma s¿resi kontrol 
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ve eĵitim gruplarēnda anlamlē farklēlēk gºstermediĵi saptanmēĸtēr (p>0,05). D¿ĸ¿k 

SED okuldaki ºĵrencilerin doĵumdaki aĵērlēk ortalamalarē 3150,7Ñ739,8 g, 

doĵumdaki boy uzunluklarē 49,5Ñ6,2 cm olup; y¿ksek SED okuldaki ºĵrencilerin 

doĵum aĵērlēĵē ortalamalarē 3268,3Ñ661,1 g, doĵumdaki boy uzunluklarē 48,9Ñ4,93 

cm olarak saptanmēĸtēr. T¿m ºĵrencilerin doĵumdaki ortalama aĵērlēklarē 

3204,8Ñ659,3 gram, doĵumdaki ortalama boy uzunluklarē 50,2Ñ4,2 cm olarak 

belirlenmiĸtir. Y¿ksek SED okul ºĵrencilerinin ortalamalarē, d¿ĸ¿k SED okul 

ºĵrencilerine gºre y¿ksek bulunmuĸ olup, fark istatistiksel olarak anlamlē 

bulunmamēĸtēr (p>0,05). ¢alēĸma kapsamēndaki t¿m ºĵrencilere bakēldēĵēnda; 

ortalama doĵum aĵērlēĵēnēn 3187,5Ñ715,3 g, ortalama boy uzunluĵunun 49,7Ñ5,4 cm 

olduĵu belirlenmiĸtir.  

¥ĵrencilerin anne s¿t¿ alma s¿resine bakēldēĵēnda; d¿ĸ¿k SED okulda tek 

baĸēna anne s¿t¿ alma s¿resi 2,8Ñ0,5 ay, toplam anne s¿t¿ alma s¿resi 15,9Ñ9,5 ay; 

y¿ksek SED okulda  tek baĸēna anne s¿t¿ alma s¿resi 2,7Ñ0,6 ay, toplam anne s¿t¿ 

alma s¿resi 14,1Ñ10,0 ay olarak saptanmēĸtēr. D¿ĸ¿k SED okuldaki ortalama anne s¿t¿ 

alma s¿releri y¿ksek SED okuldaki ºĵrencilere gºre fazla olup,  bu fark istatistiksel 

olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p>0,05). ¢alēĸma kapsamēndaki t¿m ºĵrencilere 

bakēldēĵēnda; ortalama tek baĸēna anne s¿t¿ alma s¿resi 2,8Ñ0,6 ay, toplam anne s¿t¿ 

alma s¿resi 15,3Ñ9,7 ay olarak saptanmēĸtēr (Tablo 4.2). 
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Tablo 4.2. ¥ĵrencilerin sosyoekonomik d¿zeye gºre doĵumdaki v¿cut aĵērlēĵē (kg), doĵumdaki boy  uzunluĵu (cm) ve anne s¿t¿ alma 

s¿relerinin ortalama (xↄ), standart sapma (ss) ve alt-¿st deĵerleri. 

  
D¿ĸ¿k SED Okul (n=116) Y¿ksek SED Okul (n=52)  Toplam (n=168) 

xↄ ss Al t ¦st xↄ ss Alt  ¦st p xↄ ss Alt  ¦st 

Doĵum aĵērlēĵē (g) 
3150,7 739,8 2000,0 5500,0 3268,3 661,1 1300,0 5000,0 0,416 3187,5 715,3 2,0 5500,0 

Doĵum boy uzunluĵu  

(cm) 49,5 6,2 30,0 65,0 50,2 4,2 37,0 57,0 0,619 49,7 5,4 30,0 65,0 

Tek baĸēna anne s¿t¿ 

alma s¿resi (ay) 2,8 0,5 1,0 3,0 2,7 0,6 1,0 3,0 0,382 2,8 0,6 1,0 3,0 

Toplam anne s¿t¿ alma 

s¿resi (ay) 15,9 9,5 0,0 48,0 14,1 10,0 0,0 48,0 0,265 15,3 9,7 0,0 48,0 

p<0,05; baĵēmsēz gruplarda t testi kullanēlmēĸtēr. 
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Tablo 4.3ôde ebeveynlerin medeni durumlarē, eĵitim d¿zeyleri ve ­alēĸma 

durumlarēnēn, gruplar arasē daĵēlēmlarēnēn iliĸkilerine bakēlmēĸtēr. Annenin eĵitim 

d¿zeyi a­ēsēndan gruplar arasēnda istatistiksel olarak anlamlē iliĸki bulunurken 

(p<0,05), medeni durum ve baba eĵitim d¿zeyi a­ēsēndan iliĸki anlamlē deĵildir 

(p>0,05). Eĵitim ve kontrol gruplarēnda hem anne hem baba eĵitim d¿zeyine 

bakēldēĵēnda en fazla ilkokul mezunu olduklarē gºr¿lmektedir.  

Tablo 4.3. Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ebeveynlerin medeni durumlarē, eĵitim 

d¿zeyleri ve ­alēĸma durumlarēna gºre daĵēlēmlarē. 

  Kontrol Grubu  Eĵitim Grubu 
p 

  s %  s %  

Medeni Durum     

0,345 Evli 96 98,0 67 95,7 

Bek©r 2 2,0 3 4,3 

Anne Eĵitim D¿zeyi    

0,001* 

Okur-yazar deĵil 0 0,0 5 7,1 

Okuryazar 4 4,1 0 0,0 

Ķlkokul 61 62,2 28 40,0 

Ortaokul 20 20,4 20 28,6 

Lise ve dengi 12 12,2 10 14,3 

Y¿ksekºĵrenim 1 1,0 7 10,0 

Baba Eĵitim D¿zeyi     

0,175 

Okur-yazar deĵil 2 2,0 0 0,0 

Okur-yazar 1 1,0 0 0,0 

Ķlkokul 48 49,0 31 44,3 

Ortaokul 23 23,5 14 20,0 

Lise ve Dengi 20 20,4 15 21,4 

Y¿ksekºĵrenim 4 4,1 10 14,3 

*p<0,05;Ki kare analizi kullanēlmēĸtēr. 

 

Tablo 4.4ôde ºĵrencilerin antropometrik ºl­¿mlerinin sosyoekonomik d¿zeye 

gºre ortalamalarē ve bu ortalamalar arasēndaki farkēn anlamlē olup olmadēĵē 

incelenmiĸtir. Buna gºre; v¿cut aĵērlēĵē ve bel ­evresi/boy uzunluĵu oranē SEDôe gºre 

anlamlē farklēlēk gºsterirken (p<0,05), diĵer ºl­¿mler anlamlē farklēlēk 

gºstermemektedir (p>0,05). Y¿ksek SED okul ºĵrencilerinin v¿cut aĵērlēĵē ve bel 

­evresi/boy uzunluĵu oranē ortalamalarē, d¿ĸ¿k SED d¿zey okul ºĵrencilerinin 
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ortalamasēndan anlamlē derecede daha y¿ksektir.  D¿ĸ¿k SED okulda ºĵrencilerin 

aĵērlēk ortalamalarē 29Ñ6 kg, y¿ksek SED okulda 31,4Ñ8,4 kg, t¿m ºĵrencilerin aĵērlēk 

ortalamasē ise 30Ñ7 kgôdēr. D¿ĸ¿k SED okulda boy uzunluĵu ortalamasē 131,8Ñ6,4 

cm, y¿ksek SED okulda 133,8Ñ7,3 cm, toplamda ise 132Ñ7 cmôdir. D¿ĸ¿k SED okulda 

BKĶ ortalamasē 16,5Ñ2,5 kg/mĮ, y¿ksek SED okulda 17,3Ñ3 kg/mĮ, toplamda ise 17Ñ3 

kg/mĮôdir. D¿ĸ¿k SED okulda bel ­evresi uzunluĵu 57,2 Ñ5,7 cm, y¿ksek SED okulda 

59,4Ñ8,5 cm, toplamda ise 58Ñ7 cmôdir. D¿ĸ¿k SED okulda bel ­evresi/boy uzunluĵu 

oranē 0,43Ñ0,04, y¿ksek SED okulda 0,45Ñ0,05, toplamda ise 0,44Ñ0,04ôd¿r. 

Tablo 4.4. ¥ĵrencilerin antropometrik ºl­¿mlerinin sosyoekonomik d¿zeye gºre 

daĵēlēmlarēnēn ortalama (Xↄ), standart sapma (SS) ve alt-¿st deĵerlerinin 

daĵēlēmlarē. 

  

D¿ĸ¿k SED Okul  

(n=116) 
Y¿ksek SED Okul  

(n=52) 
Toplam 

p 
xↄ ss Alt  ¦st xↄ ss Alt  ¦st xↄ ss Alt  ¦st 

Aĵērlēk 

(kg) 
29,0 6,0 18,8 54,6 31,4 8,4 20,4 61,0 30,0 7 19 61 0,036* 

Boy (cm) 131,8 6,4 115,3 147,8 133,8 7,3 119,3 153,2 132,0 7 115 153 0,069 

BKĶ 

(kg/mĮ) 
16,5 2,5 12,7 25,6 17,3 3,0 12,6 26,0 17,0 3 13 26 0,085 

Bel 

­evresi 

(cm) 
57,2 5,7 47,0 74,0 59,4 8,5 48,0 88,0 58,0 7 47 88 0,050 

Bel /boy 

uzunluĵu  
0,43 0,04 0,36 0,52 0,45 0,05 0,37 0,57 0,44 0,04 0,4 1 0,049* 

*p<0,05; baĵēmsēz gruplarda t testi kullanēlmēĸtēr. 

 

Tablo 4.5ôde ºĵrencilerin SEDô e gºre yaĸa gºre aĵērlēk, yaĸa gºre boy 

uzunluĵu, yaĸa gºre BKĶ z skorlarē ile bel ­evresi/boy uzunluĵu oran ortalamalarē ve 

bu ortalamalar arasēndaki farkēn anlamlē olup olmadēĵē incelenmiĸ olup, istatistiksel 

olarak anlamlē farklēlēk olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (p>0,05).  

D¿ĸ¿k SED okulda; yaĸa gºre aĵērlēk z skoruna gºre ºĵrencilerin %14,9ôu hafif 

ĸiĸman, %5,3ô¿ ĸiĸmandēr. Y¿ksek SED okulda, ºĵrencilerin %12,8ôi hafif ĸiĸman, 

%8,5ôi ĸiĸmandēr. Toplamda ºĵrencilerin %14,3ô ¿ hafif ĸiĸman, %6,2ôsi ĸiĸmandēr 

(p>0,05). D¿ĸ¿k SED okulda yaĸa gºre boy uzunluĵu z skoruna bakēldēĵēnda; 

ºĵrencilerin %18,1ôi kēsa, %0,9ôu ­ok kēsadēr. Y¿ksek SED okulda ºĵrencilerin 

%17,3ô¿ kēsa, %1,9ôu ­ok kēsadēr. Toplamda ise ºĵrencilerin %17,9ôu kēsa, %1,2ôsi 
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­ok kēsadēr (p>0,05). D¿ĸ¿k SED okulda; yaĸa gºre BKĶ z skoru deĵerlendirildiĵinde, 

ºĵrencilerin %13,8ôi hafif ĸiĸman, %7,8ôi ĸiĸmandēr. Y¿ksek SED okulda, ºĵrencilerin 

%17,3ô¿ kilolu, %9,6ôsē ĸiĸmandēr. Toplamda ise ºĵrencilerin %14,9ôu hafif ĸiĸman, 

%8,3ô¿ ĸiĸmandēr (p>0,05) (Tablo 4.5). 

Bel ­evresi deĵerlendirildiĵinde; d¿ĸ¿k SED okulda; ºĵrencilerin %92,2ôsinin 

normal, %7,8ôinin ĸiĸman olduĵu, y¿ksek SED okulda ise ºĵrencilerin %86,5ôinin 

normal, %13,5ôinin ĸiĸman olduĵu gºr¿lmektedir. T¿m ºĵrenciler 

deĵerlendirildiĵinde ise; %90,5ôinin normal, %9,5ôinin ĸiĸman olduĵu gºr¿lmektedir 

(p>0,05). Bel boy oranē deĵerlendirmesinde; d¿ĸ¿k SED okulda ºĵrencilerin 

%78,3ô¿n¿n uygun (0,4-0,5) olduĵu, %5,8ôinin kilo kontrol¿n¿n saĵlanmasē i­in 

eylem planēnēn d¿ĸ¿n¿lmesi (0.5-0.6) gerektiĵi saptanmēĸtēr. Y¿ksek SED okulda 

ºĵrencilerin %75ôinin bel ­evresinin uygun, %14,3ô¿n¿n eylem d¿ĸ¿n¿lmesi gerektiĵi 

saptanmēĸtēr. T¿m ºĵrenciler deĵerlendirildiĵinde %77,3ô¿n¿n bel ­evresinin uygun, 

%8,2ôsinin eylem d¿ĸ¿n¿lmesi gerektiĵi gºr¿lmektedir (p>0,05) (Tablo 4.5). 
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Tablo 4.5. ¥ĵrencilerin sosyoekonomik d¿zeye gºre yaĸa gºre aĵērlēk, yaĸa gºre boy 

uzunluĵu, yaĸa gºre BKĶ z skorlarē ile bel ­evresi/boy uzunluĵu 

oranlarēnēn daĵēlēmlarē. 

  D¿ĸ¿k SED Okul  Y¿ksek SED Okul  Toplam 
p 

  s %  s %  s %  

Yaĸa gºre aĵērlēk z skoru (WHO, 2007)           

0,782 

¢ok zayēf 1 0,9 1 2,1 2 1,2 

Zayēf 18 15,8 5 10,6 23 14,3 

Normal 72 63,2 31 66,0 103 64,0 

Hafif ķiĸman (Kilolu) 17 14,9 6 12,8 23 14,3 

ķiĸman (Obez) 6 5,3 4 8,5 10 6,2 

Yaĸa gºre boy uzunluĵu z skoru (WHO, 2007)       

0,660 

¢ok kēsa 1 0,9 1 1,9 2 1,2 

Kēsa 21 18,1 9 17,3 30 17,9 

Normal 77 66,4 30 57,7 107 63,7 

Uzun 15 12,9 10 19,2 25 14,9 

¢ok uzun 2 1,7 2 3,8 4 2,4 

Yaĸa gºre BKĶ z skoru (WHO, 2007)           

0,703 

¢ok zayēf 4 3,4 1 1,9 5 3,0 

Zayēf 17 14,7 4 7,7 21 12,5 

Normal 70 60,3 33 63,5 103 61,3 

Hafif ķiĸman (Kilolu) 16 13,8 9 17,3 25 14,9 

ķiĸman (Obez) 9 7,8 5 9,6 14 8,3 

Bel ¢evresi persentilleri (IDF )      

0,188 Normal 107 92,2 45 86,5 152 90,5 

ķiĸman (Obez) 9 7,8 7 13,5 16 9,5 

Bel/Boy oranē (Ashwell)      

0,342 

Dikkat 11 15,9 3 10,7 14 14,4 

Uygun 54 78,3 21 75,0 75 77,3 

Eylem d¿ĸ¿n 4 5,8 4 14,3 8 8,2 

Eyleme Ge­ 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

p<0,05. Ki kare analizi kullanēlmēĸtēr. 

 

Tablo 4.6ô daebeveynlerin baĸlangē­taki EYZD¥ alt boyut puanlarē ve 

baĸlangē­taki ºĵrencilerin ¥SDA birleĸik puanlarēnēn yaĸa gºre BKĶ z skorlarēna gºre 

daĵēlēmlarēna ve bunlarēn iliĸkilerine bakēlmēĸtēr. Buna gºre EYZD¥ alt boyutlarē ve 

¥SDA birleĸik puanlarē ile ºĵrencilerin BKĶôleri arasēnda anlamlē iliĸki 

saptanmamēĸtēr (p>0,05). ¢ok zayēf olanlarda ¥SDA birleĸik puanlarēndan en y¿ksek 

puan ortalamasēnēn 12,00Ñ4,69 ile ñyaĵ t¿ketimiôô olduĵu saptanmēĸtēr. Diĵer birleĸik 
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puanlardan en fazla alēnan ortalama puanlar sērasēyla; sebze ve meyve t¿ketimi, 

ekranda ge­irilen zaman, s¿t t¿ketimi, ĸeker t¿ketimi, et t¿ketimi ve fiziksel aktivite 

zamanē olarak saptanmēĸtēr. Zayēf olanlarda en y¿ksek puan ortalamasēnēn 10,76Ñ3,91 

ile ñyaĵ t¿ketimiò olduĵu saptanmēĸtēr. Diĵer birleĸik puanlardan en fazla alēnan 

ortalama puanlar sērasēyla; ekranda ge­irilen zaman, sebze ve meyve t¿ketimi, s¿t 

t¿ketimi, ĸeker t¿ketimi, fiziksel aktivite zamanē ve et t¿ketimi olarak belirlenmiĸtir. 

Normal olanlarda en y¿ksek puan ortalamasēnēn 10,65Ñ3,56 ile ñyaĵ t¿ketimiôô olduĵu 

saptanmēĸtēr. Diĵer birleĸik puanlardan en fazla alēnan ortalama puanlar sērasēyla; 

sebze ve meyve t¿ketimi, ekranda ge­irilen zaman, s¿t t¿ketimi, ĸeker t¿ketimi, 

fiziksel aktivite zamanē ve et t¿ketimi olarak bulunmuĸtur. Hafif ĸiĸman olanlarda en 

y¿ksek puan ortalamasēnēn 10,64Ñ3,08 ile ñyaĵ t¿ketimiò olduĵu saptanmēĸtēr. Diĵer 

birleĸik puanlardan en fazla alēnan ortalama puanlar sērasēyla; ekranda ge­irilen 

zaman, sebze ve meyve t¿ketimi, s¿t t¿ketimi, ĸeker t¿ketimi, fiziksel aktivite zamanē 

ve et t¿ketimi olarak saptanmēĸtēr. ķiĸman olanlarda en y¿ksek puan ortalamasē 

11,36Ñ4,83 ile ñyaĵ t¿ketimiôô olduĵu saptanmēĸtēr. Diĵer birleĸik puanlardan en fazla 

alēnan ortalama puanlar sērasēyla; ekranda ge­irilen zaman, sebze ve meyve t¿ketimi, 

s¿t t¿ketimi, ĸeker t¿ketimi, fiziksel aktivite zamanē ve et t¿ketimi olarak saptanmēĸtēr. 

Ebeveynlerin EYZD¥ alt boyut puanlarēna bakēldēĵēnda; ­ok zayēf olanlarda 

en y¿ksek puan ortalamasēnēn 2,58Ñ0,31 ile olumlu ikna olduĵu saptanmēĸtēr. Diĵer 

alt boyutlardan en fazla alēnan ortalama puanlar sērasēyla; g¿nl¿k sebze ve meyve 

se­enekleri, birden fazla yemek se­eneĵi, ºd¿l kullanēmē, atēĸtērma miktarlarē, 

atēĸtērma modeli, yeme konusunda ēsrar, ºzel yemekler ve hayvansal yaĵlarēn 

azaltēlmasēdēr. Zayēf olanlarda en y¿ksek puan ortalamasēnēn 2,62Ñ0,36 ile olumlu ikna 

olduĵu bulunmuĸtur. Diĵer alt boyutlardan en fazla alēnan ortalama puanlar sērasēyla; 

g¿nl¿k sebze ve meyve se­enekleri, atēĸtērma miktarlarē, birden fazla yemek se­eneĵi, 

yeme konusunda ēsrar, hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē, ºd¿l kullanēmē, atēĸtērma modeli 

ve ºzel yemeklerdir. Normal olanlarda en y¿ksek puan ortalamasē 2,44Ñ0,44 ile 

olumlu ikna olduĵu belirlenmiĸtir. Diĵer alt boyutlardan en fazla alēnan ortalama 

puanlar sērasēyla; g¿nl¿k sebze ve meyve se­enekleri, atēĸtērma miktarlarē, birden fazla 

yemek se­eneĵi, hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē, ºd¿l kullanēmē, yeme konusunda 

ēsrar, atēĸtērma modeli ve ºzel yemekler olarak saptanmēĸtēr. Hafif ĸiĸman olanlarda en 

y¿ksek puan ortalamasēnēn 2,35Ñ0,48 ile ñolumlu iknaôô olduĵu bulunmuĸtur. Diĵer 
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alt boyutlardan en fazla alēnan ortalama puanlar sērasēyla; g¿nl¿k sebze ve meyve 

se­enekleri, atēĸtērma miktarlarē, birden fazla yemek se­eneĵi, hayvansal yaĵlarēn 

azaltēlmasē, ºd¿l kullanēmē, yeme konusunda ēsrar, atēĸtērma modeli ve ºzel yemekler 

olarak sēralanmaktadēr. ķiĸman olanlarda en y¿ksek puan ortalamasē 2,66Ñ0,40 ile 

ñg¿nl¿k sebze ve meyve se­enekleriôôdir. Diĵer alt boyutlardan en fazla alēnan 

ortalama puanlar sērasēyla; atēĸtērma miktarē, olumlu ikna, hayvansal yaĵlarēn 

azaltēlmasē, birden fazla yemek se­eneĵi, ºd¿l kullanēmē, atēĸtērma modeli, yeme 

konusunda ēsrar ve ºzel yemeklerdir (Tablo 4.6).  
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Tablo 4.6. Ebeveynlerin ­alēĸma baĸēndaki ebeveyn yemek zamanē davranēĸlarē ºl­eĵi (EYZD¥) alt boyut puanlarē ve ºĵrencilerin 

ºĵrenci saĵlēk deĵerlendirme anketi (¥SDA) birleĸik puanlarēnēn yaĸa gºre BKĶ z skorlarēna gºre daĵēlēmlarēnēn ortalama 

(xↄ), standart sapma (ss) ve alt-¿st deĵerleri. 

 

¢ok zayēf 

(<-2 SD) 

Zayēf 

(Ó- 2 SD - <-1) 

Normal 

(Ó -1 SD - + 1SD) 

Kilolu  

(Ó +1 SD - < +2 SD) 

ķiĸman (Obez) 

(Ó + 2 SD) p 

xↄ SS Alt  ¦st xↄ SS Alt  ¦st xↄ SS Alt  ¦st xↄ SS Alt  ¦st xↄ SS Alt  ¦st 

Et 3,60 1,82 2,00 6,00 2,57 1,08 2,00 6,00 2,76 1,38 2,00 9,00 2,88 1,64 2,00 9,00 3,00 1,24 2,00 5,00 0,339 

S¿t 7,00 3,54 4,00 13,00 5,48 2,54 3,00 13,00 5,72 2,33 3,00 13,00 5,00 1,98 3,00 12,00 5,57 2,21 3,00 11,00 0,478 

Sebze meyve 7,40 4,51 3,00 15,00 6,14 2,48 3,00 11,00 6,65 2,97 3,00 15,00 5,84 2,15 3,00 11,00 6,21 3,26 3,00 14,00 0,497 

Yaĵ 12,00 4,69 7,00 19,00 10,76 3,91 7,00 23,00 10,65 3,56 7,00 23,00 10,64 3,08 7,00 18,00 11,36 4,83 7,00 23,00 0,896 

ķeker 4,80 1,79 3,00 7,00 4,19 1,72 3,00 9,00 4,21 1,69 3,00 10,00 4,44 1,80 3,00 9,00 4,64 2,31 3,00 10,00 0,919 

Ekran 7,20 2,28 4,00 10,00 6,29 2,99 3,00 15,00 6,19 2,50 3,00 15,00 6,04 1,65 3,00 9,00 6,79 2,26 3,00 11,00 0,732 

Aktivite  2,80 0,45 2,00 3,00 3,48 0,87 2,00 6,00 3,10 0,81 2,00 5,00 3,00 0,96 2,00 6,00 3,57 1,50 2,00 8,00 0,362 

Atēĸtērma 

Miktarlarē 
2,18 0,27 1,70 2,30 2,11 0,66 1,00 3,00 2,28 0,54 1,00 3,00 2,16 0,59 1,00 3,00 2,41 0,58 1,00 3,00 0,780 

Olumlu Ķkna 2,58 0,31 2,30 3,00 2,62 0,36 1,80 3,00 2,44 0,44 1,00 3,00 2,35 0,48 1,30 3,00 2,41 0,37 1,80 3,00 0,448 

G¿nl¿k Meyve ve 

Sebze Se­enekleri 2,32 0,46 1,70 3,00 2,41 0,44 1,70 3,00 2,37 0,49 1,00 3,00 2,31 0,39 1,30 3,00 2,66 0,40 1,70 3,00 0,066 

¥d¿l Kullanēmē 2,24 0,38 1,80 2,80 1,77 0,44 1,00 2,50 1,84 0,45 1,00 2,80 1,85 0,46 1,00 3,00 1,88 0,82 1,00 4,30 0,307 

Yeme Konusunda 

Israr  
1,74 0,43 1,00 2,00 1,96 0,73 1,00 3,00 1,73 0,58 1,00 3,00 1,71 0,47 1,00 2,30 1,64 0,68 1,00 3,00 0,562 

Atēĸtērma Modeli 1,76 0,13 1,70 2,00 1,69 0,46 1,00 2,70 1,72 0,47 1,00 3,00 1,70 0,38 1,00 2,30 1,69 0,44 1,00 2,30 0,991 

¥zel Yemekler 1,68 0,39 1,00 2,00 1,40 0,35 1,00 2,30 1,48 0,33 1,00 2,50 1,49 0,33 1,00 2,30 1,57 0,40 1,00 2,50 0,740 

Hayvansal 

Yaĵlarēn 

Azaltēlmasē 

1,40 0,30 1,00 1,70 1,81 0,39 1,30 2,70 1,98 0,61 1,00 3,00 2,01 0,48 1,00 3,00 2,03 0,47 1,00 3,00 0,294 

Birden Fazla 

Yemek Se­eneĵi 
2,28 0,18 2,00 2,50 2,06 0,46 1,30 2,80 2,07 0,42 1,00 3,00 2,06 0,50 1,00 3,00 1,95 0,43 1,00 2,80 0,825 

*p<0,05,Tek yºnl¿ varyans analizi kullanēlmēĸtēr. 
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Tablo 4.7ôde SEDôe gºre ­ocuklarēn beslenme alēĸkanlēklarēnēn daĵēlēmlarēna 

ve bunlarēn iliĸkisine bakēlmēĸtēr. D¿ĸ¿k SED okulda; ebeveynlerin %36,2ôsi har­lēk 

verirken, %48,3ô¿ bazen verdiĵini; y¿ksek SED okulda %50ôsi har­lēk verirken, 

%42,3ô¿ bazen verdiĵini bildirmiĸtir. Gruplar arasē fark istatistiksel olarak anlamlē 

bulunmamēĸtēr (p=0,162). 

Ebeveynlere ­ocuklarēnēn beslenmeleri konusunda en ­ok neye dikkat ettikleri 

sorulduĵunda; d¿ĸ¿k SED okuldaki ebeveynlerin %18,1ôi óókarnēnē doyurmasēôô, 

%81ôi óóv¿cudunun ihtiyacē olan besinleri almasēôôolarak belirtmiĸtir. Y¿ksek SED 

okulda ise; %7,7ôsi óókarnēnē doyurmasēôô, %90,4ô¿ óóv¿cudunun ihtiyacē olan besinleri 

almasēôôolarak belirtmiĸtir. Gruplar arasē fark istatistiksel olarak anlamlē 

bulunmamēĸtēr (p=0,189) (Tablo 4.7). 

¢ocuklarēn beslenme ­antasē gºt¿rme durumlarē incelendiĵinde; d¿ĸ¿k SED 

okulda ebeveynlerin %7,8ôi ­ocuklarēnēn hi­ beslenme ­antasē gºt¿rmediĵini, %24,1ôi 

bazen gºt¿rd¿ĵ¿n¿, %68,1ôi her zaman gºt¿rd¿ĵ¿n¿ bildirmiĸtir. Y¿ksek SED okulda 

ise ­ocuklarēn %5,8ôi hi­ beslenme ­antasē gºt¿rmediĵini, %25ôi bazen gºt¿rd¿ĵ¿n¿, 

%69,2ôsi her zaman gºt¿rd¿ĵ¿n¿ bildirmiĸtir (p=0,897)(Tablo 4.7). 

¢ocuklarēn beslenme ­antasēē gºt¿rmeme durumlarē sorulduĵunda d¿ĸ¿k SED 

okulda; ebeveynlerin %63,9ôu ­ocuklarēnēn óókantinden satēn almak istediĵiniôô, 

%13,9ôu óóbeslenme ­antasēndaki yiyecekleri birbirine uyumlu bulmadēĵēnēôô, %8,3ô 

óóbeslenme ­antasēnē hazērlayanēn olmadēĵēnēôô bildirmiĸtir. Y¿ksek SED okulda; 

ebeveynlerin %70,6ôsē ­ocuklarēnēn óókantinden satēn almak istediĵiniôô, %5,9ôu 

óóbeslenme ­antasēndaki yiyecekleri birbirine uyumlu bulmadēĵēnēôô, %11,8ôi 

óóbeslenme ­antasēnē hazērlayanēn olmadēĵēnēôô bildirmiĸtir. Gruplar arasē fark 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,822) (Tablo 4.7). 

¢ocuklarēn beslenme ­antasēndaki besinleri bitirme durumlarē sorulduĵunda, 

d¿ĸ¿k SED okuldaki ebeveynlerin ­ocuklarēnēn %53,2ôsinin her zaman, %44ô¿n¿n 

bazen bitirdiĵini, %2,8ôi hi­bir zaman bitirmediĵini; y¿ksek SED okulda %44,2ôsi her 

zaman, %42,3ô¿ bazen bitirdiĵini, %13,5ôi hi­ bitirmediĵini bildirmiĸtir. Gruplar arasē 

fark istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸtur (p=0,029) (Tablo 4.7). 

Beslenme ­antasēnēn i­eriĵini belirleyen kiĸi sorulduĵunda, d¿ĸ¿k SED okulda 

ebeveynlerin %81,7ôsi anne/baba, %2,6ôsē ºĵretmen, %15,7ôsi ­ocuk olduĵunu; 

y¿ksek SED okulda %80,8ôi anne/baba, %1,9ôu ºĵretmen, %17,3ô¿ ­ocuk olduĵunu 
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bildirmiĸtir. Gruplar arasē fark istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,935) 

(Tablo 4.7). 

Ebeveynlerin daha ºnce beslenme eĵitimi alma durumlarē sorgulandēĵēnda, 

d¿ĸ¿k SED okulda %22,4ô¿ aldēĵēnē, %77,6ôsē almadēĵēnē; y¿ksek SED okulda 

%15,4ô¿ aldēĵēnē, %84,6ôsē almadēĵēnē bildirmiĸtir. Gruplar arasē fark istatistiksel 

olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,202) (Tablo 4.7). 

Ebeveynlere beslenme eĵitimini kimden aldēklarē sorulduĵunda, d¿ĸ¿k SED 

okulda; %53,8ôi doktor, %7,7ôsi diyetisyen, %19,2ôsi hemĸire/ebe/saĵlēk memuru, 

%19,2ôsi kitap/internet/¿nl¿ kiĸiler olduĵunu belirtmiĸtir. Y¿ksek SED okulda; %50ôsi 

doktor, %25ôi diyetisyen, %25ôi hemĸire/ebe/saĵlēk memuru, %12,5ôi 

kitap/internet/¿nl¿ kiĸiler olduĵunu belirtmiĸtir.Gruplar arasē fark istatistiksel olarak 

anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,360) (Tablo 4.7). 

¢ocuĵun daha ºnce beslenme eĵitimi alma durumlarē sorgulandēĵēnda; d¿ĸ¿k 

SED okulda %18,1ôi aldēĵēnē, %81,9ôu almadēĵēnē; y¿ksek SED okulda %13,5ôi 

aldēĵēnē, %86,5ôi almadēĵēnē belirtmiĸtir. Gruplar arasē fark istatistiksel olarak anlamlē 

bulunmamēĸtēr (p=0,306) (Tablo 4.7). 

Ebeveynlere ­ocuklarēnēn beslenme eĵitimini kimden aldēklarē sorulduĵunda 

d¿ĸ¿k SED okulda; ­ocuklarēn %35ôinin ºĵretmenden, %25ôinin aileden, %40ôēnēn 

doktordan; y¿ksek SED okulda %37,5ôinin ºĵretmenden, %25ôinin aileden, %25ôinin 

doktordan, %25ôinin diyetisyenden aldēĵēnē bildirmiĸlerdir. Gruplar arasē fark 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,412) (Tablo 4.7). 
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Tablo 4.7. Ebeveynlerin ­ocuklarēnēn okuldaki beslenme alēĸkanlēklarēna iliĸkin 

sorulara verdikleri cevaplarēn sosyoekonomik d¿zeye gºre daĵēlēmē. 

  

D¿ĸ¿k SED 

Okul  
Y¿ksek SED 

Okul  
p 

s %  s %   

¢ocuĵunuza har­lēk 

veriyor musunuz? 

Evet 42 36,2 26 50,0 
0,162 Hayēr 18 15,5 4 7,7 

Bazen 56 48,3 22 42,3 

Sizce ­ocuĵunuzun 

beslenmesinde 

aĸaĵēdakilerden hangisi 

daha ºnemlidir? 

Karnēnē doyurmasē 21 18,1 4 7,7 

0,189 
V¿cudunun ihtiyacē 

olan besinleri 

almasē 
94 81,0 47 90,4 

Diĵer 1 0,9 1 1,9 

¢ocuĵunuz okula ne 

sēklēkla beslenme 

­antasē gºt¿r¿yor? 

Hi­ gºt¿rm¿yor 9 7,8 3 5,8 

0,897 
Bazen gºt¿r¿yor 28 24,1 13 25,0 
Her zaman 

gºt¿r¿yor 
79 68,1 36 69,2 

Beslenme ­antasē 

gºt¿rmeme sebebi 

nedir? 

Kantinden satēn 

almak istiyor 
23 63,9 12 70,6 

0,822 
Yiyecekleri uyumlu 

bulmuyor 
5 13,9 1 5,9 

Hazērlayan yok 3 8,3 2 11,8 
Diĵer 5 13,9 2 11,8 

¢ocuĵunuz 

beslenmesinin 

tamamēnē bitiriyor mu? 

Her Zaman 58 53,2 23 44,2 
0,029* Bazen 48 44,0 22 42,3 

Hi­ Bir Zaman 3 2,8 7 13,5 

Beslenme ­antasēnēn 

i­eriĵini kim 

belirliyor? 

Anne/Baba 94 81,7 42 80,8 

0,935 ¥ĵretmen 3 2,6 1 1,9 
¢ocuk 18 15,7 9 17,3 

Beslenme eĵitimi 

aldēnēz  mē? 
Evet 26 22,4 8 15,4 

0,202 
Hayēr 90 77,6 44 84,6 

Kimden aldēnēz? 

Doktor 14 53,8 4 50,0 

0,360 

Diyetisyen 2 7,7 2 25,0 
Hemĸire/Ebe/Saĵlēk 

Memuru 
5 19,2 2 25,0 

Kitap/Ķnternet/¦nl¿ 

Kiĸiler 
5 19,2 0 0,0 

¢ocuĵunuz beslenme 

eĵitimi aldē  mē? 
Evet 21 18,1 7 13,5 

0,306 
Hayēr 95 81,9 45 86,5 

Kimden aldē? 

¥ĵretmen 7 35,0 3 37,5 

0,412 
Aile 5 25,0 2 25,0 
Doktor 8 40,0 2 25,0 
Diyetisyen 0     0,0 1 12,5 

p<0,05; Ki kare analizi kullanēlmēĸtēr. 

 

Tablo 4.8ôde ºĵrencilerin ve ebeveynlerin eĵitim ºncesi ve sonrasē toplam ana 

ºĵ¿n, toplam ara ºĵ¿n ve toplam ºĵ¿n sayēlarēnēn ortalama ve standart sapma 



67 
 

deĵerlerinin daĵēlēmlarēna bakēlmēĸtēr. Ebeveynlerin beslenme eĵitimi ºncesi ve 

sonrasē ana ve ara ºĵ¿n t¿ketim durumlarē incelendiĵinde; eĵitim grubundaki 

ebeveynlerin toplam ana ºĵ¿n sayēsēnēn ortalamasē eĵitim ºncesinde 2,80Ñ0,40 iken,  

eĵitim sonrasēnda 2,90Ñ0,30 olmuĸtur ve bu artēĸ istatistiksel olarak da anlamlē 

bulunmuĸtur (p=0,034). Ebeveynlerin toplam ºĵ¿n sayēsēna bakēldēĵēnda eĵitim ºncesi 

3,09Ñ0,76 iken, eĵitim sonrasēnda 3,26Ñ0,81 olmuĸtur ve bu artēĸ istatistiksel olarak 

anlamlē bulunmuĸtur (p=0,027). Kontrol grubunda da ebeveynlerin toplam ana ºĵ¿n 

sayēsēnēn ortalamasē eĵitim ºncesinde 2,79Ñ0,41 iken,  eĵitim sonrasēnda 2,83Ñ0,41 

olmuĸtur ve bu artēĸ istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,287). Toplam 

ºĵ¿n sayēsēna bakēldēĵēnda eĵitim ºncesi 2,97Ñ0,68 iken, eĵitim sonrasēnda 2,91Ñ0,50 

olmuĸtur ve artēĸ istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,379). 

Eĵitim grubundaki ­ocuklarēn toplam ana ºĵ¿n sayēsē eĵitim ºncesinde 

2,94Ñ0,23 iken, eĵitim sonrasēnda 2,91Ñ0,28; toplam ara ºĵ¿n sayēsē eĵitim ºncesinde 

1,77Ñ0,92 iken eĵitim sonrasēnda 1,89Ñ1,04 olmuĸtur ve fark istatistiksel olarak 

anlamlē bulunmamēĸtēr (p>0,05). Kontrol grubundaki ­ocuklarēn toplam ana ºĵ¿n 

sayēsē eĵitim ºncesinde 2,93Ñ0,26 iken, eĵitim sonrasēnda 2,97Ñ0,17; toplam ara ºĵ¿n 

sayēsē eĵitim ºncesinde 1,63Ñ0,14 iken eĵitim sonrasēnda 1,50Ñ1,17 olmuĸtur ve fark 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p>0,05) (Tablo 4.8).  

Tablo 4.8. ¥ĵrencilerin ve ebeveynlerin eĵitim ºncesi ve sonrasē toplam ana ºĵ¿n, 

toplam ara ºĵ¿n ve toplam ºĵ¿n sayēlarēnēn ortalama (xↄ) ve standart 

sapma (ss) deĵerleri. 

  

 

s 
Eĵitim ºncesi Eĵitim sonrasē p 
xↄ SS xↄ SS 

K
o

n
tr

o
l 
G

ru
b

u
 

Ebeveyn toplam ana ºĵ¿n 98 2,79 0,41 2,83 0,41 0,287 

Ebeveyn toplam ara ºĵ¿n 98 0,18 0,56 0,08 0,34 0,058 

Ebeveyn toplam ºĵ¿n 98 2,97 0,68 2,91 0,50 0,379 

¢ocuk toplam ana ºĵ¿n 98 2,93 0,26 2,97 0,17 0,208 

¢ocuk toplam ara ºĵ¿n 98 1,63 1,14 1,50 1,17 0,357 

¢ocuk toplam ºĵ¿n 98 4,56 1,15 4,47 1,17 0,520 

E
ĵ
i
t
i
m
 
G
r
u
b
u

 

Ebeveyn toplam ana ºĵ¿n 70 2,80 0,40 2,90 0,30 0,034* 

Ebeveyn toplam ara ºĵ¿n 70 0,29 0,62 0,36 0,72 0,199 

Ebeveyn toplam ºĵ¿n 70 3,09 0,76 3,26 0,81 0,027* 

¢ocuk toplam ana ºĵ¿n 70 2,94 0,23 2,91 0,28 0,321 

¢ocuk toplam ara ºĵ¿n 70 1,77 0,92 1,89 1,04 0,403 

¢ocuk toplam ºĵ¿n 70 4,70 0,97 4,80 1,11 0,477 

*p<0,05; baĵēmlē gruplarda t testi kullanēlmēĸtēr. 
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Tablo 4.9ôda d¿ĸ¿k ve y¿ksek SED okullarda eĵitim ve kontrol gruplarē 

arasēnda,  beslenme kabē ve 1 aylēk ºrnek men¿ ile ilgili ebeveynlerin gºr¿ĸlerinin 

iliĸkileri incelenmiĸtir. D¿ĸ¿k SED okulda, eĵitim ve kontrol gruplarē arasēnda 

beslenme kabēnē beĵenme durumu arasēndaki iliĸki istatistiksel olarak anlamlē iken; 

kontrol grubunda beĵenmeyenlerin oranē %8,6, eĵitim grubunda %17,4ôd¿r (p=0,046). 

T¿m katēlēmcēlar arasēnda eĵitim ve kontrol gruplarē karĸēlaĸtērēldēĵēnda, eĵitim 

grubundaki ebeveynlerin %12,9ôu, kontrol grubundaki ebeveynlerin %8,2ôsi beslenme 

kabēnē beĵenmediklerini beyan etmiĸlerdir ve bu iliĸki istatistiksel olarak anlamlē 

bulunmuĸtur (p=0,040). Eĵitim gruplarēndaki ­ocuklarēn beslenme kabē kullanēm 

sēklēklarēna bakēldēĵēnda; d¿ĸ¿k SED okulda ­ocuklarēn %30,4ô¿, y¿ksek SED okulda 

%29,2ôsi, toplamda %30ôu hi­ beslenme kabēnē kullanmadēklarēnē belirtmiĸlerdir 

(p>0,05). Beslenme kabēnē hi­ kullanmayan ­ocuklar dēĸēndaki ebeveynlere, beslenme 

kabēnēn ­ocuĵun beslenmesine katkē saĵlayēp saĵlamadēĵē sorulduĵunda; y¿ksek SED 

okulun eĵitim grubundaki cevap veren ebeveynlerin %89,1ôi, y¿ksek SED okulda 

%87,5ôi evet ve kēsmen d¿ĸ¿n¿yorum cevabēnē vermiĸlerdir (p>0,05). Toplamda ise 

ebeveynlerin %88,6ôsē evet ve kēsmen olarak cevap vermiĸlerdir (p>0,05). 

Bir aylēk men¿n¿n beĵenilme durumu ebeveynlere sorulduĵunda; toplamda 

kontrol grubundaki ebeveynlerin %91,8ôi, eĵitim grubundaki ebeveynlerin %84,3ô¿ 

kēsmen ve ­ok beĵendiklerini bildirmiĸlerdir (p>0,05). Bir aylēk ºrnek men¿y¿ 

kullanēm sēklēklarē karĸēlaĸtērēldēĵēnda; d¿ĸ¿k SED okulda eĵitim ve kontrol gruplarē 

arasēndaki iliĸki istatistiksel olarak anlamlē deĵil iken (p=0,45) ; y¿ksek SED okulda 

anlamlē iliĸki saptanmēĸtēr (p=0,08). Y¿ksek SED okulda eĵitim grubundaki 

ebeveynlerin %8,3ô¿ her g¿n, %20,8ôi bir aylēk ºrnek men¿y¿ hi­ kullanmadēĵēnē 

beyan etmiĸtir. Bir aylēk ºrnek men¿n¿n ­ocuĵun beslenmesine katkē saĵlamasēna ait 

gºr¿ĸleri sorulduĵunda; y¿ksek SED okulda eĵitim grubunda ebeveynlerin %20,8ôi, 

kontrol grubunda %14,3ô¿ hi­ kullanmadēĵēnē bildirmiĸtir (p=0,008). Toplamda ise 

kontrol grubundaki ebeveynlerin %18,4ô¿, eĵitim grubundaki ebeveynlerin %12,9ôu 

hi­ kullanmadēĵēnē bildirmiĸtir (p>0,05). Bir aylēk ºrnek men¿n¿n ­ocuĵun 

beslenmesine katkē saĵlayēp saĵlamadēĵē sorulduĵunda, y¿ksek SED okulda eĵitim 

grubundaki ebeveynlerin %91,7ôsi, kontrol grubundaki ebeveynlerin %92,8ôi evet ve 

kēsmen katkē saĵladēĵēnē d¿ĸ¿nd¿klerini bildirmiĸlerdir (p=0,008) (Tablo 4.9). 
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Y¿ksek SED okulda, eĵitim ve kontrol gruplarē arasēnda 1 aylēk ºrnek men¿y¿ 

kullanēm sēklēĵē ile 1 aylēk ºrnek men¿n¿n ­ocuĵun beslenmesine katkē saĵlayacaĵēnē 

d¿ĸ¿nme durumu arasēnda anlamlē iliĸki bulunmaktadēr (p<0,05). Gruplar arasēnda, bir 

aylēk ºrnek men¿ kullanēm sēklēklarēnēn daĵēlēmēna bakēldēĵēnda; kontrol grubunda hi­ 

kullanmayanlarēn oranē %14,3, haftada 1-2 g¿n kullananlarēn oranē %64,3, haftada 3-

4 g¿n kullananlarēn oranē %17,9 olup her g¿n kullananlarēn oranē %3,6ôdēr. Eĵitim 

grubunda hi­ kullanmayanlarēn oranē %20,8, haftada 1-2 g¿n kullananlarēn oranē 

%54,2, haftada 3-4 g¿n kullananlarēn oranē %16,7 olup her g¿n kullananlarēn oranē 

%8,3ôt¿r (Tablo 4.9). 
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Tablo 4.9. Ebeveynlerin ºĵrencilere verilen beslenme kabē ve 1 aylēk ºrnek men¿ ile ilgili ­alēĸma bitimindeki gºr¿ĸlerinin 

sosyoekonomik d¿zeye gºre daĵēlēmlarē. 
  D¿ĸ¿k SED Okul   Y¿ksek SED Okul   Toplam  

 

 
 Kontrol Grubu  Eĵitim Grubu   Kontrol Grubu  Eĵitim Grubu   Kontrol Grubu  Eĵitim Grubu 

  s % s % p  s % s %  p s % s % p 

Beslenme kabēnē beĵenme durumlarē 
 

       
 

         

Beĵenmedim 
6 8,6 8 17,4 2 7,1 1 4,2 8 8,2 9 12,9 

0,040* Kēsmen Beĵendim 
20 28,6 5 10,9 

0,046* 
12 42,9 6 25,0 

0,312 
32 32,7 11 15,7 

¢ok Beĵendim 
44 62,9 33 71,7 14 50,0 17 70,8 58 59,2 50 71,4 

Beslenme kabē kullanēm sēklēĵē 

  

  

  
  

 

 
  

  

  
  

  

  
  

  

Hi­ 
20 28,6 14 30,4 

0,855 

8 28,6 7 29,2 

0,882 

28 28,6 21 30,0 

0,981 
Haftada 1-2 kez 

31 44,3 21 45,7 13 46,4 11 45,8 44 44,9 32 45,7 
Haftada 3-4 kez 

13 18,6 9 19,6 6 21,4 4 16,7 19 19,4 13 18,6 

Her g¿n 6 8,6 2 4,3 1 3,6 2 8,3 7 7,1 4 5,7 

Beslenme kabēnēn ­ocuĵunuzun beslenmesine katkē saĵladēĵēnē d¿ĸ¿n¿yor musunuz? 
  
  

  

  

  

  

  
  

Evet d¿ĸ¿n¿yorum 
41 58,6 30 65,2 

0,702 

11 39,3 15 62,5 

0,164 

52 53,1 45 64,3 

0,229 Kēsmen d¿ĸ¿n¿yorum 
18 25,7 11 23,9 8 28,6 6 25,0 26 26,5 17 24,3 

Hayēr d¿ĸ¿nm¿yorum 
11 15,7 5 10,9 9 32,1 3 12,5 20 20,4 8 11,4 

1 aylēk ºrnek men¿y¿ beĵenme durumlarē 

  

  
  

  

0,094 

  

  

  
  

0,283 

        

0,113 
Beĵenmedim 

5 7,1 9 19,6 3 10,7 2 8,3 8 8,2 11 15,7 

Kēsmen Beĵendim 
32 45,7 15 32,6 17 60,7 10 41,7 49 50,0 25 35,7 

¢ok Beĵendim 33 47,1 22 47,8 8 28,6 12 50,0 41 41,8 34 48,6 

1 aylēk ºrnek men¿y¿ kullanma sēklēĵē 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

Hi­ 
14 20,0 4 8,7 

 0,233 

4 14,3 5 20,8 

0,008* 

18 18,4 9 12,9 

0,452 
Haftada 1-2 g¿n 

35 50,0 21 45,7 18 64,3 13 54,2 53 54,1 34 48,6 
Haftada 3-4 g¿n 

12 17,1 12 26,1 5 17,9 4 16,7 17 17,3 16 22,9 

Her g¿n 9 12,9 9 19,6 1 3,6 2 8,3 10 10,2 11 15,7 

1 aylēk ºrnek men¿n¿n ­ocuĵunuzun beslenmesine katkē saĵladēĵēnē d¿ĸ¿n¿yor musunuz? 
 

 

0,128 
Evet d¿ĸ¿n¿yorum 

39 55,7 35 76,1 

0,072 

13 46,4 13 54,2 52 53,1 48 68,6 

Kēsmen d¿ĸ¿n¿yorum 26 37,1 10 21,7 13 46,4 9 37,5 
0,008* 

39 39,8 19 27,1 

Hayēr d¿ĸ¿nm¿yorum 
5 7,1 1 2,2 2 7,1 2 8,3 7 7,1 3 4,3 

*p<0,05;Ki kare analizi kullanēlmēĸtēr. 
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Tablo 4. 10ôda eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ebeveynlerin eĵitim ºncesi ve 

sonrasē EYZD¥ alt boyut puan ortalamalarēnēn deĵiĸimlerine ve bunlarēn iliĸkilerine 

bakēlmēĸtēr. Buna gºre eĵitim grubunda eĵitim sonrasēnda istatistiksel olarak anlamlē 

deĵiĸiklik olmadēĵē saptanmēĸtēr (p>0,05). Eĵitim grubundaki t¿m ebeveynler 

tarafēndan en sēk kullanēlan yºntemin hem eĵitim ºncesinde hem de eĵitim sonrasēnda 

ñg¿nl¿k sebze ve meyve se­enekleriôô olduĵu gºr¿lmektedir. Eĵitim ºncesindeki 

ortalama puan 2,41Ñ0,40 iken eĵitim sonrasēnda 2,50Ñ0,41 olarak artēĸ gºstermiĸtir, 

ancak bu artēĸēn istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē saptanmēĸtēr (p=0,156). Eĵitim 

ºncesinde en sēk kullanēlan diĵer yºntemlerin sērasēyla; olumlu ikna, atēĸtērma 

miktarlarē, birden fazla yemek se­eneĵi, hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē, ºd¿l 

kullanēmē, yeme konusunda ēsrar, atēĸtērma modeli ve ºzel yemekler olduĵu 

saptanmēĸtēr. Eĵitim sonrasēnda en sēk kullanēlan diĵer yºntemlerin ise sērasēyla; 

olumlu ikna, atēĸtērma miktarē, hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē, birden fazla yemek 

se­eneĵi, ºd¿l kullanēmē, atēĸtērma modeli, yeme konusunda ēsrar ve ºzel yemekler 

olduĵu saptanmēĸtēr. 

Kontrol grubuna bakēldēĵēnda eĵitim ºncesi ebeveynler tarafēndan en sēk 

kullanēlan alt boyut olumlu ikna olup (2,53Ñ0,40), eĵitim sonrasēnda g¿nl¿k sebze ve 

meyve se­enekleri (2,37Ñ0,47) olduĵu saptanmēĸtēr. Eĵitim ºncesinde en sēk 

kullanēlan diĵer yºntemler sērasēyla; g¿nl¿k sebze ve meyve se­enekleri, atēĸtērma 

miktarlarē, birden fazla yemek se­eneĵi, hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē, ºd¿l 

kullanēmē, yeme konusunda ēsrar, atēĸtērma modeli  ve ºzel yemeklerdir. Eĵitim 

sonrasēnda en sēk kullanēlan diĵer yºntemlerin ise sērasēyla; olumlu ikna, atēĸtērma 

miktarlarē, birden fazla yemek se­eneĵi, hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē, ºd¿l 

kullanēmē, yeme konusunda ēsrar,atēĸtērma modeli  ve ºzel yemeklerdir. Eĵitim sonrasē 

olumlu ikna, atēĸtērma modeli ve birden fazla yemek se­eneĵi alt boyutlarēnēn 

istatistiksel olarak anlamlē derecede azaldēĵē saptanmēĸtēr (sērasēyla p=0,000; 0,039; 

0,031) (Tablo 4. 10). 
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Tablo 4.10. Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ebeveynlerin ebeveyn yemek zamanē 

davranēĸlarē ºl­eĵi alt boyut puanlarēnēn, eĵitim ºncesi ve sonrasē 

daĵēlēmlarēnēn ortalama (Xↄ) ve standart sapma (SS) deĵerleri. 

 EYZD¥ Alt Boyutlarē 

  

      Eĵitim Grubu (n=70)    Kontrol Grubu (n=98)  

Eĵitim  

¥ncesi 

Eĵitim  

Sonrasē p 

Eĵitim 

¥ncesi 

Eĵitim  

Sonrasē 

 

p 

xↄ ss xↄ ss xↄ ss xↄ ss 

Atēĸtērma Miktarlarē 2,33 0,55 2,32 0,63 0,928 2,19 0,56 2,19 0,58 0,999 

Olumlu Ķkna 2,35 0,45 2,38 0,44 0,683 2,53 0,40 2,35 0,49 0,000* 

G¿nl¿k Meyve ve Sebze 

Se­enekleri 
2,41 0,40 2,50 0,41 0,156 2,37 0,50 2,37 0,47 0,990 

¥d¿l Kullanēmē 1,86 0,50 1,76 0,49 0,128 1,85 0,48 1,79 0,47 0,312 

Yeme Konusunda Israr 1,69 0,52 1,63 0,59 0,386 1,79 0,64 1,77 0,59 0,734 

Atēĸtērma Modeli 1,66 0,42 1,67 0,37 0,905 1,74 0,46 1,65 0,38 0,073 

¥zel Yemekler 1,48 0,31 1,52 0,29 0,427 1,49 0,36 1,58 0,38 0,039* 

Hayvansal Yaĵlarēn 

Azaltēlmasē 
1,94 0,54 2,01 0,55 0,340 1,96 0,57 1,94 0,54 0,736 

Birden Fazla Yemek 

Se­eneĵi 
2,03 0,46 1,92 0,47 0,076 2,08 0,42 1,98 0,47 0,031* 

p<0,05; baĵēmlē gruplarda t testi 

 

Tablo 4.11ôde ºĵrencilerin ¥SDAô da yer alan 24 saatlik beslenme 

davranēĸlarēna iliĸkin sorulara verdikleri yanētlarēn sosyoekonomik d¿zeye gºre 

daĵēlēmlarēnēn iliĸkilerine bakēlmēĸtēr. ¥ĵrencilerin 24 saat ºnceki kahvaltē yapma 

durumlarēna ve yaptēklarē yere iliĸkin deĵerlendirmede; sosyoekonomik d¿zeye gºre 

anlamlē farklēlēk olduĵu gºr¿lmektedir (p=0,27). D¿ĸ¿k SED okulda kontrol 

grubundaki ºĵrencilerin %88,6ôsē, eĵitim grubundaki ºĵrencilerin %89,1ôi d¿n 

kahvaltē yaptēĵēnē belirtmiĸtir (p>0,05). Y¿ksek SED okulda kontrol grubundaki 

ºĵrencilerin %75ôi, eĵitim grubundaki ºĵrencilerin %83,3ô¿ kahvaltē yaptēĵēnē 

bildirmiĸlerdir (p>0,05). 

¥ĵrencilere kahvaltēyē nerede yaptēklarē sorulduĵunda t¿m gruplarda 

ºĵrencilerin en ­ok kahvaltē yaptēklarē yerin óôevôô olduĵu gºr¿lmektedir. D¿ĸ¿k SED 

okulda kontrol grubundaki ºĵrencilerin %64,3ô¿, eĵitim grubunda %67,4ô¿ kahvaltēyē 

evde yaptēĵēnē belirtmiĸtir (p>0,05). Y¿ksek SED okulda kontrol grubunda 

ºĵrencilerin %71,4ô¿, eĵitim grubundaki ºĵrencilerin %79,2ôsi kahvaltēsēnē evde 

yaptēĵēnē belirtmiĸtir (p>0,05). D¿ĸ¿k SED okulda kahvaltēsēnē kantinden yapanlarēn 

oranē %16,9 iken y¿ksek SED okulda %1,9ôdur (p<0,05) (Tablo 4.11). 
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¥ĵrencilerin ºĵle yemeĵini atlama durumlarēna bakēldēĵēnda; d¿ĸ¿k SED 

okulda %7,2-1ôinin, eĵitim grubunda %15,2ôsinin, y¿ksek SED okulda eĵitim 

grubunda %14,3ô¿n¿n, eĵitim grubunda %16,7ôsinin ºĵle ºĵ¿n¿n¿ atladēĵē 

gºr¿lmektedir. T¿m gruplarda ºĵrencilerin ºĵle yemeklerini ­oĵunlukla evden 

getirdikleri belirlenmiĸtir. D¿ĸ¿k SED okulda eĵitim grubundaki ºĵrencilerin 

%63ô¿n¿n, kontrol grubundaki ºĵrencilerin %58,6ôsēnēn,  y¿ksek SED okulda eĵitim 

grubundaki ºĵrencilerin %62,5ôinin, eĵitim grubundaki ºĵrencilerin %53,6ôsēnēn 

evden getirdiĵi saptanmēĸtēr (p>0,05) (Tablo 4.11). 

¥ĵrencilerin dēĸarēda hazēr yiyecek men¿ tercihleri sosyoekonomik d¿zeye 

gºre deĵerlendirildiĵinde gruplar arasē anlamlē farklēlēk olduĵu gºr¿lmektedir 

(p=0,000). D¿ĸ¿k SED okulda kontrol grubundaki ºĵrencilerin %45,7ôsinin, eĵitim 

grubunda %58,7ôsinin, y¿ksek SED okulda kontrol grubunda %17,9ôunun, eĵitim 

grubunda %16,7ôsinin dēĸarēda hazēr yiyecek t¿ketmediĵini saptanmēĸtēr. ¥ĵrencilerin 

dēĸarēdaki hazēr yiyecek tercihlerine bakēldēĵēnda; d¿ĸ¿k SED okulda kontrol 

grubundaki ºĵrencilerin %37,1ôi, eĵitim grubundaki ºĵrencilerin %28,3ô¿, y¿ksek 

SED okulda kontrol grubundaki ºĵrencilerin 75ôi, eĵitim grubundaki ºĵrencilerin 

%54,2ôsi hamburger men¿, pizza veya dºner tercih ettiklerini bildirmiĸlerdir (p<0,05) 

(Tablo 4.11). 
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Tablo 4.11. ¥ĵrencilerin 24 saatlik beslenme davranēĸlarēna iliĸkin yaptēklarē deĵerlendirmelerin sosyoekonomik d¿zeye gºre 

daĵēlēmlarē. 

  

           D¿ĸ¿k SED Okul  (n=116)         Y¿ksek SED Okul  (n=52) 

P okul 

Kontrol Grubu  Eĵitim Grubu 
p 

Kontrol Grubu  Eĵitim Grubu 

p s %  s %  s %  s %  

Kahvaltē         

0,948  

        

 0,466 

 

 

 
0,027* 

D¿n kahvaltē yapmadēm 8 11,4 5 10,9 7 25,0 4 16,7 

Evde 45 64,3 31 67,4 20 71,4 19 79,2 

Okul kantininde 11 15,7 7 15,2 0 0,0 1 4,2 

Pastane,simit­i,bºrek­i,kafeterya 1 1,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Diĵer 5 7,1 3 6,5 1 3,6 0 0,0 

¥ĵle yemeĵi         

 

 
0,314  

        

 

 
0,452  

 

 

 
0,710 

 

Yemedim 5 7,1 7 15,2 4 14,3 4 16,7 

Evden getirdim 41 58,6 29 63,0 15 53,6 15 62,5 

Kantin / Bakkal 20 28,6 9 19,6 9 32,1 4 16,7 

Lokanta / restoran  0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Diĵer 4 5,7 1 2,2 0 0,0 1 4,2 

Hazēr yemek men¿ tercihi  

 

 

 

 
0,423 

 

 
0,106 

 
0,000* 

Hazēr yiyecek yemem 32 45,7 27 58,7 5 17,9 4 16,7 
Salata men¿s¿ (salata sosu ve i­ecek) 7 10,0 2 4,3 0 0,0 0 0,0 
¢ocuk men¿s¿/ hamburger men¿/ 

b¿y¿k boy men¿ (nuggets, patates ve 

i­ecek ile)/ pizzacē/ dºnerci 

26 37,1 13 28,3 21 75,0 13 54,2 

Poĵa­a, simit ­eĸitleri, sandvi­,  
tatlēlar, kuru pastalar gibi pastane 

men¿lerinden 

5 7,1 4 8,7 2 7,1 7 29,2 

*p<0,05;Ki kare analizi kullanēlmēĸtēr. 
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Tablo 4.12ôde eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin son bir hafta i­inde 

dēĸarēda hazēr besin yeme ve aile ile birlikte akĸam yemeĵi yeme sēklēklarēnēn eĵitim 

ºncesi ve sonrasē ortalamalarēna ve farkēn anlamlē olup olmadēĵēna bakēlmēĸtēr. Buna 

gºre kontrol grubundaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi hazēr besin t¿ketme sēklēklarē 

1,73Ñ1,85 iken, eĵitim sonrasē 1,68Ñ1,85 olarak belirlenmiĸ ve bu azalma istatistiksel 

olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,788). Eĵitim grubundaki ºĵrencilere bakēldēĵēnda, 

eĵitim ºncesi 1,00Ñ1,39 olan hazēr besin t¿ketme sēklēĵē eĵitim sonrasē 1,16Ñ1,43 

olarak belirlenmiĸ ve bu artēĸ istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,415). 

¥ĵrencilerin aile ile birlikte akĸam yemeĵi yeme sēklēklarē incelendiĵinde; 

kontrol grubunda eĵitim ºncesi 4,67Ñ1,99 iken, eĵitim sonrasē 4,11Ñ1,74 olarak 

belirlenmiĸ ve fark istatistiksel olarak da anlamlē bulunmuĸtur (p=0,026). Eĵitim 

grubuna bakēldēĵēnda ise; eĵitim ºncesi 5,07Ñ1,78 iken, eĵitim sonrasē 4,21Ñ1,61 

olarak belirlenmiĸ ve fark istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,460) (Tablo 

4.12). 

Tablo 4.12. Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve sonrasē 

hazēr besin ve aile ile akĸam yemeĵi yeme sēklēklarēnēn ortalama (xↄ) ve 

standart sapma (ss) deĵerlerinin daĵēlēmlarē. 

  

Kontrol Grubu (n=98)  Eĵitim Grubu (n=70) 

Eĵitim ¥ncesi EĵitimSonrasē  Eĵitim ¥ncesi Eĵitim Sonrasē p 

xↄ ss xↄ ss p xↄ ss xↄ ss  

Son 1 haftada ka­ kez 

dēĸarēda hazēr besin 

yediniz? 
1,73 1,85 

1,6

8 
1,85 0,788 1,00 1,39 1,16 1,43 0,415 

Son 1 haftada ka­ kez 

ailenizle birlikte akĸam 

yemeĵi yediniz? 
4,67 1,99 

4,1

1 
1,74 0,026* 5,07 1,78 4,21 1,61 0,460 

p<0,05. baĵēmsēz gruplarda t testi kullanēlmēĸtēr. 

 

Tablo 4.13ôde eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve 

sonrasē 24 saatlik fiziksel aktivite davranēĸlarēnēn ve boĸ zaman aktivitelerinin gruplar 

arasē daĵēlēmlarēna ve bunlarēn iliĸkilerine bakēlmēĸtēr. Buna gºre y¿ksek tempolu 

aktivite yapma oranēna bakēldēĵēnda kontrol grubundaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi 

%55,7ôsi y¿ksek tempolu aktivite yaptēĵēnē, bu oranēn eĵitim sonrasē %58,6 olduĵu ve 

farkēn istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē saptanmēĸtēr (p=0,851). Eĵitim grubuna 
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bakēldēĵēnda eĵitim ºncesi bu oran %58,2 iken, eĵitim sonrasēnda %51 olarak tespit 

edilmiĸ olup, fark istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p=0,311). 

Kontrol grubundaki ºĵrencilerin   eĵitim ºncesi %34,3ô¿n¿n d¿ĸ¿k tempolu 

aktivite yaptēĵē, bu oranēn eĵitim sonrasēnda %55,7 olduĵu ve farkēn istatistiksel olarak 

da anlamlē olduĵu saptanmēĸtēr (p=0,011). Eĵitim grubuna bakēldēĵēnda ise, 

ºĵrencilerin eĵitim ºncesi %38,8ôinin, eĵitim sonrasē  %48ôinin d¿ĸ¿k tempolu 

aktivite  yaptēĵē ve farkēn istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē saptanmēĸtēr (p=0,163) 

(Tablo 4.13).  

¥ĵrencilerin televizyon izleme s¿releri incelendiĵinde;kontrol grubundaki 

ºĵrencilerin eĵitim ºncesinde 1,30Ñ0,94 saat iken, eĵitim sonrasēnda 1,19Ñ0,90 saat 

olduĵu; eĵitim grubunda eĵitim ºncesi 0,96Ñ0,96 saat iken, eĵitim sonrasēnda 

1,19Ñ1,01 saat olduĵu ve bu deĵiĸikliklerin istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē 

saptanmēĸtēr (p>0,05) (Tablo 4.13). 

¥ĵrencilerin bilgisayar kullanma s¿releri incelendiĵinde; kontrol grubundaki 

ºĵrencilerin eĵitim ºncesinde 0,33Ñ0,63 saat iken, eĵitim sonrasēnda 0,32Ñ0,64 saat 

olduĵu; eĵitim grubunda eĵitim ºncesi 0,34Ñ0,69 saat iken, eĵitim sonrasēnda 

0,36Ñ0,71 saat olduĵu ve bu deĵiĸikliklerin istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē 

belirlenmiĸtir (p>0,05) (Tablo 4.13). 

¥ĵrencilerin video oyunlarē oynama s¿releri incelendiĵinde; kontrol 

grubundaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesinde 0,43Ñ0,64 saat iken, eĵitim sonrasēnda 

0,58Ñ0,76 saat olduĵu; eĵitim grubunda eĵitim ºncesi 0,44Ñ0,71 saat iken, eĵitim 

sonrasēnda 0,46Ñ0,75 saat olduĵu ve bu artēĸēn istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē 

belirlenmiĸtir (p>0,05) (Tablo 4.13). 

¥ĵrencilerin haftalēk beden eĵitimi dersine katēlma s¿releri incelendiĵinde; 

kontrol grubundaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesinde haftalēk 1,63Ñ1,41 saat iken, eĵitim 

sonrasēnda 1,62Ñ1,25 saat olduĵu; eĵitim grubunda eĵitim ºncesi 1,11Ñ1,11 saat iken, 

eĵitim sonrasēnda 1,20Ñ1,23 saaat olduĵu ve bu deĵiĸikliklerin istatistiksel olarak 

anlamlē olmadēĵē belirlenmiĸtir (p>0,05) (Tablo 4.13). 
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Tablo 4.13. Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve sonrasē 

fiziksel aktivite davranēĸlarēnēn ve boĸ zaman aktivitelerinin ortalama 

(xↄ) ve standart sapma (ss) deĵerlerinin daĵēlēmē. 

 

Kontrol Grubu (n=98)  Eĵitim Grubu (n=70) 

Eĵitim 

¥ncesi 

Eĵitim 

Sonrasē 

p 

Eĵitim 

¥ncesi 

Eĵitim 

Sonrasē 

p s % s % s % s % 

Y¿ksek tempolu 

aktivite 

Evet 
39 55,7 41 58,6 0,851 

 

57 58,2 50 51,0 0,311 

 Hayēr 31 44,3 29 41,4 41 41,8 48 49,0 

D¿ĸ¿k tempolu 

aktivite 

Evet 
24 34,3 39 55,7 0,011* 

 

38 38,8 47 48,0 0,163 

 Hayēr 46 65,7 31 44,3 60 61,2 51 52,0 

  xↄ ss xↄ ss p xↄ ss xↄ ss p 

Televizyon (saat/g¿n) 1,30 0,94 1,19 0,90 0,303 0,96 0,96 1,19 1,01 0,085 

Bilgisayar (saat/g¿n) 0,33 0,63 0,32 0,64 0,836 0,34 0,69 0,36 0,71 0,833 

Video Oyunlarē (saat/g¿n ) 0,43 0,64 0,58 0,76 0,061 0,44 0,71 0,46 0,75 0,800 

Okulda beden eĵitimi dersi 

(saat/hafta) 
1,63 1,41 1,62 1,25 0,941 1,11 1,11 1,20 1,23 0,584 

*p<0,05; baĵēmsēz gruplarda t testi 

 

Tablo 4. 14ôde ºĵrencilerin kahvaltē, ºĵle yemeĵi ve hazēr yiyecek tercihlerine 

iliĸkin deĵerlendirmelerinin, eĵitim ºncesi ve sonrasē deĵiĸip deĵiĸmediĵine ve 

bunlarēn iliĸkilerine bakēlmēĸtēr. Buna gºre ºĵrencilerin kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ atlama 

durumlarē incelendiĵinde; kontrol grubundaki ºĵrencilerin kahvaltē ºĵ¿n¿n¿ atlama 

oranēnēn eĵitim sonrasēnda arttēĵē (%15,3; %18,4); eĵitim grubunda ise azaldēĵē 

(%12,9; %11,4) saptanmēĸtēr. Ancak bu deĵiĸiklikler istatistiksel olarak anlamlē 

bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

¥ĵrencilerin ºĵle ºĵ¿n¿n¿ atlama durumlarē incelendiĵinde; kontrol 

grubundaki ºĵrencilerin ºĵle ºĵ¿n¿ atlama oranēnēn eĵitim sonrasēnda arttēĵē (%92,2; 

12,2), eĵitim grubundaki ºĵrencilerde azaldēĵē (%15,7; %8,6) saptanmēĸtēr. Ancak bu 

deĵiĸiklikler istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p>0,05) (Tablo 4. 14). 

¥ĵrencilerin hazēr yiyecek yeme durumlarē incelendiĵinde; hem kontrol 

grubundaki hem de eĵitim grubundaki ºĵrencilerde hazēr yiyecek yemem diyenlerin 

oranēnēn eĵitim sonrasēnda azaldēĵē ancak istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē 

belirlenmiĸtir (p>0,05) (Tablo 4. 14). 
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Tablo 4.14. Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve sonrasē 24 saatlik beslenme davranēĸlarēna iliĸkin yaptēklarē 

deĵerlendirmelerin daĵēlēmlarē. 

  

Eĵitim ¥ncesi Eĵitim Sonrasē  

Kontrol 
 Grubu (n=98) 

Eĵitim  
Grubu  
(n=70) 

Kontrol 
Grubu  
(n=98) 

Eĵitim  
Grubu 
 (n=70) 

 

s % s % s % s % p 
D¿n nerede 

kahvaltē yaptēnēz? 
D¿n kahvaltē yapmadēm 15 15,3 9 12,9 18 18,4 8 11,4  

 
0,267    

 

Evde 65 66,3 50 71,4 72 73,5 52 74,3 
Okul kantininde 11 11,2 8 11,4 5 5,1 6 8,6 
Pastane, simit­i, bºrek­i,kafeterya 1 1,0 0 0,0 3 3,1 0 0,0 
Diĵer 6 6,1 3 4,3 0 0,0 4 5,7 

D¿n nerede ºĵlen 

yemeĵi yediniz? 
D¿n ºĵle yemeĵi yemedim 9 9,2 11 15,7 12 12,2 6 8,6  

0,615 Evden getirdim 56 57,1 44 62,9 52 53,1 50 71,4 
Kantin / bakkal 29 29,6 13 18,6 33 33,7 13 18,6 
Diĵer 4 4,1 2 2,9 1 1,0 1 1,4 

Dēĸarēda hazēr 

yemek yediĵiniz 

zaman ne tarz bir 

men¿ tercih 

edersiniz? 

Hazēr yiyecek yemem. 37 37,8 31 44,3 26 26,5 28 40,0  

 

 

 
0,228 

Salata men¿s¿ (salata sosu ve i­ecek 

ile). 
7 7,1 2 2,9 8 8,2 4 5,7 

¢ocuk men¿s¿/ hamburger men¿/ 

b¿y¿k boy men¿ (patates, i­ecek ve 

nugget ile birlikte), pizzacē, dºnerci. 
47 48,0 26 37,1 48 49,0 30 42,9 

Poĵa­a, simit ­eĸitleri, sandvi­, 

tatlēlar, kuru pastalar gibi pastane 

men¿lerinden. 
7 7,1 11 15,7 16 16,3 8 11,4 

p<0,05; Ki kare analizi kullanēlmēĸtēr. 
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Tablo 4. 15ô deeĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve 

sonrasē ¥SDAôdan elde edilen birleĸik puan ortalamalarēnēn deĵerlendirmelerine ve 

bunlarēn iliĸkilerine bakēlmēĸtēr. Buna gºre eĵitim sonrasēnda eĵitim grubunda 

yalnēzca aktivite puanēnda anlamlē derecede azalma saptanmēĸtēr (p=0,008). Kontrol 

grubuna bakēldēĵēnda et t¿ketimi ve aktivite puanlarē azalmēĸ; s¿t, sebze meyve, yaĵ, 

ĸeker t¿ketimi ve ekran puanlarē artmēĸtēr. Eĵitim grubunda ise, et t¿ketimi, sebze ve 

meyve t¿ketimi, yaĵ t¿ketimi, ĸeker t¿ketimi, ekran s¿resi ve aktivite puanlarē azalmēĸ; 

s¿t ¿r¿nleri t¿ketim puanlarē artmēĸtēr. Bu farklar istatistiksel olarak anlamlē 

bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

Tablo 4. 15. Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin  besin t¿ketimi ve fiziksel 

aktiviteye iliĸkin ºĵrenci saĵlēk deĵerlendirme anketi (¥SDA) birleĸik 

puanlarēnēn eĵitim ºncesi ve sonrasē daĵēlēmlarēnēn ortalama (xↄ) ve 

standart sapma (ss) deĵerleri. 

  

Eĵitim Grubu (n=70) Kontrol Grubu (n=98)  

Eĵitim  

¥ncesi 

Eĵitim  

Sonrasē p 

Eĵitim  

¥ncesi 

Eĵitim  

Sonrasē p 

xↄ ss xↄ ss xↄ ss xↄ ss 

 

Et T¿ketimi 2,89 1,35 2,50 1,25 0,065 2,73 1,41 2,58 1,15 0,358 

S¿t T¿ketimi 5,97 2,17 6,21 2,71 0,437 5,35 2,42 5,54 2,33 0,522 

Sebze  ve 

Meyve 

T¿ketimi 

6,86 2,74 6,77 2,99 0,828 6,16 2,94 6,72 3,03 0,053 

Yaĵ T¿ketimi 11,29 3,75 11,13 4,87 0,747 10,39 3,56 10,58 3,11 0,648 

ķeker T¿ketimi 4,53 2,01 4,50 2,11 0,915 4,13 1,54 4,17 1,41 0,840 

Ekran S¿resi 5,93 2,47 6,33 2,58 0,129 6,50 2,36 6,54 2,45 0,871 

Aktivite S¿resi 3,30 1,04 2,90 0,84 0,008* 3,06 0,81 3,04 0,81 0,812 

*p<0,05; baĵēmlē gruplarda t testi kullanēlmēĸtēr. 

 

Tablo 4.16ôda eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve 

sonrasē aldēklarē g¿nl¿k enerji ve besin ºgelerinin ortalamalarēna ve bunlarēn anlamlē 

olup olmadēĵēna bakēlmēĸtēr. Eĵitim grubuna bakēldēĵēnda eĵitim sonrasē ºĵrencilerin; 

ortalama enerji, karbonhidrat (%,g), tekli doymamēĸ yaĵ asidi, ­oklu doymamēĸ yaĵ 

asidi, omega 3 yaĵ asidi, omega 6 yaĵ asidi, E vitamini, K vitamini, C vitamini ve 

diyet posasē alēmlarēnēn azaldēĵē; protein (g,%), yaĵ (g,%), A vitamini, B2 vitamini, 
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folat, B12 vitamini, kalsiyum, magnezyum, fosfat, demir, ­inko ve doymuĸ yaĵ asidi 

alēmlarē artērmēĸ; B1 vitamini, B3 vitamini ve B6 vitamini alēmlarē aynē kalmēĸtēr ve 

bu deĵiĸiklikler istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

Kontrol grubundaki ºĵrencilere bakēldēĵēnda; eĵitim sonrasē enerji, protein (g), 

karbonhidrat (g,%), omega 3 yaĵ asidi, omega 6 yaĵ asidi, ­oklu doymamēĸ yaĵ asidi, 

diyet posasē, A vitamini, E vitamini, K vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, B3 vitamini, 

B6 vitamini, folat, B12 vitamini, C vitamini, magnezyum, fosfat, demir ve ­inko 

ortalamalarē azalmēĸ; azalan bu parametrelerden ­oklu doymamēĸ yaĵ asidi (p=0,003), 

omega 6 yaĵ asidi (p=0,001), diyet posasē (p=0,008), E vitamini (p=0,004), B1 

vitamini (p=0,013), B6 vitamini (p=0,003), C vitaminindeki (p=0,014) deĵiĸimler 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸtur. ¥ĵrencilerin yaĵ (g,%), protein (%), tekli 

doymamēĸ yaĵ asidi, doymuĸ yaĵ asidi ve kalsiyum alēmlarē artmēĸ, bu 

parametrelerden yalnēzca yaĵ (%)ô deki artēĸ istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸtur 

(p=0,002) (Tablo 4.16). 
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Tablo 4.16. Eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve sonrasē aldēklarē toplam enerji ve besin ºgelerinin, 

sosyoekonomik d¿zeye gºre ortalama (Xↄ), standart sapma (SS) ve alt-¿st deĵerleri. 

Enerji Ve Besin ¥geleri 

Eĵitim Grubu (n=70) 

p 

Kontrol Grubu ( n=98) 
 

p 
Eĵitim ¥ncesi Eĵitim Sonrasē Eĵitim ¥ncesi Eĵitim Sonrasē 

xↄ ss Alt  ¦st xↄ ss Alt  ¦st xↄ ss Alt  ¦st xↄ ss Alt  ¦st 

Enerji (kcal)  1888,4 609,8 901,2 3846,2 1852,0 687,1 771,4 4426,7 0,668 1825,5 595,9 841,1 3551,4 1781,3 540,3 845,7 3551,4 0,491 

Protein (g) 66,7 23,6 28,0 138,1 68,0 23,3 22,9 150,7 0,712 64,8 22,6 21,2 121,7 63,9 19,3 22,4 114,8 0,706 

Protein (%) 14,5 3,2 5,0 23,0 15,4 3,2 9,0 26,0 0,060 14,2 3,4 3,0 24,0 14,8 3,3 4,0 27,0 0,099 

Yaĵ (g) 75,1 30,2 25,0 175,3 75,5 36,9 23,0 233,2 0,928 68,2 28,5 17,7 143,7 69,5 22,3 31,0 137,9 0,678 

Yaĵ (%) 34,8 6,8 18,0 47,0 35,7 7,5 18,0 48,0 0,413 31,9 8,0 6,0 50,0 35,0 7,7 6,0 52,0 0,002* 

Karbonhidrat (g)  230,7 75,2 106,7 498,3 219,6 83,9 91,4 501,8 0,291 232,5 77,4 107,7 496,0 220,0 86,9 54,2 496,0 0,180 

Karbonhidrat (%)  49,7 6,9 32,0 67,0 48,7 7,5 34,0 72,0 0,417 51,2 10,0 10,0 71,0 49,3 9,0 11,0 73,0 0,075 

Tekli Doymamēĸ Yaĵ Asidi (g) 28,9 11,2 9,3 57,4 28,7 15,6 5,0 106,1 0,595 26,6 11,4 5,0 60,7 28,2 9,8 9,7 67,5 0,208 

¢oklu Doymamēĸ Yaĵ Asidi (g) 11,9 9,3 2,3 50,2 11,3 8,7 2,3 42,1 0,916 12,0 9,0 2,5 38,1 9,3 6,1 3,0 36,8 0,003* 

Omega 3 yaĵ asidi (g) 1,4 0,8 0,4 4,2 1,4 0,8 0,2 4,6 0,534 1,4 1,0 0,3 6,6 1,3 0,7 0,5 4,3 0,197 

Omega 6 yaĵ asidi (g) 10,1 8,9 1,7 48,0 9,5 8,2 1,6 40,5 0,211 10,1 8,3 1,6 35,8 7,4 5,5 2,2 33,3 0,001* 

Diyet Posasē (g)  19,4 10,2 7,0 67,8 19,2 14,8 6,1 120,3 0,466 19,2 7,2 6,0 44,5 16,8 8,0 5,5 49,2 0,008* 

Avitamini (mcg) 876,0 495,1 176,8 3169,9 1083,1 1383,6 178,9 11539,6 0,418 1045,8 1223,3 244,5 9067,5 922,9 858,3 192,6 5994,0 0,340 

Evitamini (mg) 12,6 11,2 2,4 64,7 11,7 10,6 2,1 55,1 0,071 11,6 8,9 2,4 42,4 8,9 6,3 2,8 38,8 0,004* 

Kvitamini (mcg)  107,7 134,9 9,6 796,4 77,2 84,7 3,2 571,0 0,872 79,4 105,6 2,6 697,3 67,4 80,5 11,5 601,4 0,209 

B1vitamini (mg) 0,8 0,3 0,4 1,8 0,8 0,4 0,3 2,6 0,356 0,9 0,3 0,3 1,8 0,8 0,3 0,3 1,8 0,013* 

B2vitamini (mg) 1,5 0,7 0,3 3,7 1,6 0,7 0,3 4,3 0,731 1,4 0,6 0,3 3,0 1,4 0,5 0,5 3,3 0,622 

B3vitamini (mg) 23,3 9,7 7,0 56,0 23,4 10,6 7,4 74,6 0,904 22,3 8,4 7,6 46,4 21,3 7,9 6,2 50,9 0,283 

B6vitamini (mg) 1,1 0,5 0,4 2,2 1,1 0,5 0,3 3,5 0,229 1,1 0,4 0,3 2,3 1,0 0,4 0,3 2,3 0,003* 

Folat (mcg) 250,2 108,8 78,4 593,1 261,4 116,4 92,9 821,6 0,107 256,1 98,5 84,2 537,7 235,9 84,8 86,9 447,1 0,053 

B12vitamini (mcg) 4,2 2,3 0,1 10,6 5,3 4,9 0,0 40,3 0,211 4,5 3,8 0,3 28,1 4,5 2,9 0,6 23,8 0,876 

C vitamini (mg) 115,3 77,2 12,2 373,4 114,6 88,5 5,4 531,7 0,239 115,4 69,8 5,4 294,7 99,5 68,7 4,4 344,9 0,014* 

Kalsiyum (mg) 974,8 413,4 326,6 2264,8 976,7 397,5 475,5 2878,5 0,598 860,4 322,3 261,7 1750,8 907,0 341,7 245,2 2172,7 0,243 

Magnezyum (mg) 257,8 87,3 109,6 533,7 268,0 119,5 117,9 778,4 0,082 261,4 92,4 94,8 573,0 239,0 87,2 107,0 541,5 0,029* 

Fosfat (mg) 1146,2 415,3 468,0 2500,6 1156,1 443,2 658,5 3235,0 0,533 1093,7 373,1 374,6 1960,5 1083,9 335,3 487,0 2039,6 0,808 

Demir (mg) 8,7 4,0 3,1 22,6 9,0 5,4 2,2 38,2 0,653 8,9 3,5 3,1 18,3 8,1 3,6 3,3 22,9 0,066 

¢inko (mg) 8,9 3,5 2,9 18,9 9,1 3,5 2,8 22,0 0,876 8,9 3,7 2,8 20,2 8,8 3,0 3,4 23,1 0,708 

Doymuĸ Yaĵ Asidi (g) 29,0 11,5 6,7 58,2 9,1 30,2 13,9 8,2 82,2 25,0 10,0 6,4 48,4 27,4 9,5 8,4 55,9 0,048* 
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Tablo 4.17ôde eĵitim ve kontrol gruplarēndaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve 

sonrasē aldēklarē g¿nl¿k enerji ve besin ºgelerinin T¿rkiyeô ye ¥zg¿ Besin ve 

Beslenme Rehberi (2015)ône gºre g¿nl¿k karĸēlama y¿zdelerinin ortalamalarēna ve 

bunlarēn anlamlē olup olmadēĵēna bakēlmēĸtēr. Buna gºre eĵitim grubundaki 

ºĵrencilerin  eĵitim sonrasē protein (g,%), yaĵ (%), B2 vitamini, niasin (B3 vitamini),  

folat, B12 vitamini,  fosfat, kalsiyum, magnezyum, demir, ­inko ve doymuĸ yaĵ asidi  

karĸēlama y¿zdelerinin arttēĵē; enerji, karbonhidrat  (%), diyet posasē, A vitamini, K 

vitamini, B1 vitamini, B6 vitamini, C vitamini, karĸēlama y¿zdelerinin azaldēĵē ancak 

istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē saptanmēĸtēr (p<0,05).  

Kontrol grubundaki ºĵrenciler incelendiĵinde; eĵitim sonrasē  enerji, protein 

(g), diyet posasē, A vitamini, E vitamini, K vitamini, B1 vitamini, niasin (B3 vitamini), 

B6 vitamini, folat, C vitamini, magnezyum, demir ve ­inko karĸēlama d¿zeylerinin 

azaldēĵē, bu parametrelerden diyet posasē (p=0,008), E vitamini (p=0,004),  B1 

vitamini (p=0,013),  B6 vitamini (p=0,003) ve magnezyum (p=0,029) karĸēlama  

y¿zdelerindeki azalmanēn istatistiksel olarak anlamlē olduĵu belirlenmiĸtir.  Bunun 

yanēnda protein (%), yaĵ (%),  B2 vitamini, B12 vitamini ve kalsiyum  karĸēlama 

y¿zdelerinin arttēĵē ve ancak istatistiksel olarak anlamlē olmadēĵē saptanmēĸtēr 

(p>0,05) (Tablo 4.17).  
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Tablo 4.17. Eĵitim ve kontrol grubundaki ºĵrencilerin eĵitim ºncesi ve sonrasē aldēklarē g¿nl¿k enerji ve besin ºgelerinin T¿rkiyeô ye 

¥zg¿ Besin ve Beslenme Rehberi (2015)ôe gºre g¿nl¿k karĸēlama y¿zdelerinin ortalama (xↄ) ve standart sapma (ss) 

deĵerleri. 

  

Kontrol Grubu (n =98)   Eĵitim Grubu (n=70)   
Eĵitim ¥ncesi Eĵitim Sonrasē 

p 
Eĵitim ¥ncesi Eĵitim Sonrasē 

p 
xↄ ss Alt  ¦st xↄ ss Alt  ¦st xↄ ss Alt  ¦st xↄ ss Alt  ¦st 

Enerji (kcal)  97,6 31,9 45,0 189,9 95,3 28,9 45,2 189,9 0,491 101,0 32,6 48,2 205,7 99,0 36,7 41,3 236,7 0,668 

Protein (g) 200,4 69,9 65,6 376,3 197,6 59,8 69,2 354,7 0,706 206,2 73,1 86,5 426,9 210,1 72,1 70,7 465,7 0,713 

Protein (%) 97,0 18,5 60,0 160,0 99,9 20,7 60,0 180,0 0,240 97,7 20,0 60,0 153,3 102,7 21,3 60,0 173,3 0,092 

Yaĵ (%) 109,3 22,2 50,0 166,7 116,5 25,8 20,0 173,3 0,016* 116,9 21,2 70,0 156,7 119,1 24,9 60,0 160,0 0,557 

Karbonhidrat (%)  95,8 12,6 63,6 129,1 90,6 15,0 47,3 132,7 0,003* 91,5 12,5 67,3 121,8 88,6 13,6 61,8 130,9 0,179 

Diyet Posasē (g) 76,9 28,8 23,8 178,2 67,2 31,8 21,9 196,8 0,008* 77,4 40,8 28,0 271,3 76,8 59,2 24,6 481,3 0,895 

A vitamini (mcg) 209,2 244,7 48,9 1813,5 184,6 171,7 38,5 1198,8 0,340 175,2 99,0 35,4 634,0 216,6 276,7 35,8 2307,9 0,239 

E vitamini (mg) 165,4 127,6 34,9 606,0 127,6 90,5 39,3 554,6 0,004* 179,9 159,8 34,0 924,0 167,7 151,0 30,6 787,7 0,418 

K vitamini (mcg)  137,1 179,5 4,8 1162,2 116,5 138,8 19,2 1002,4 0,213 186,4 231,6 17,4 1327,3 133,4 143,4 5,3 951,7 0,069 

B1 vitamini (mg) 142,6 56,3 45,0 301,7 128,2 49,1 55,0 301,7 0,013* 136,0 53,9 70,0 295,0 134,8 59,2 50,0 430,0 0,872 

B2 vitamini (mg) 225,6 93,7 55,0 498,3 230,8 82,1 85,0 548,3 0,622 247,2 109,4 48,3 613,3 265,7 117,1 50,0 715,0 0,260 

Niasin (mg) 278,6 105,6 95,4 580,4 266,0 98,4 77,0 636,0 0,283 291,8 121,1 87,1 700,1 293,0 132,1 92,8 932,6 0,945 

B6 vitamini (mg) 184,5 73,4 48,3 378,3 161,5 68,5 50,0 385,0 0,003* 185,2 75,0 70,0 368,3 183,9 81,9 43,3 586,7 0,904 

Folat (mcg) 128,1 49,2 42,1 268,9 118,0 42,4 43,5 223,5 0,053 125,1 54,4 39,2 296,6 130,7 58,2 46,5 410,8 0,467 

B12 vitamini (mcg) 372,8 316,2 26,7 2340,0 378,8 238,0 50,0 1986,7 0,876 353,7 188,1 5,0 881,7 442,8 410,1 1,7 3356,7 0,107 

C vitamini (mg) 192,4 116,3 9,0 491,1 165,8 114,6 7,3 574,8 0,014* 192,2 128,6 20,4 622,4 191,0 147,6 9,0 886,2 0,950 

Kalsiyum (mg) 107,6 40,3 32,7 218,9 113,4 42,7 30,7 271,6 0,243 121,9 51,7 40,8 283,1 127,0 57,5 44,3 359,8 0,506 

Magnezyum (mg) 201,1 71,0 73,0 440,8 183,8 67,1 82,3 416,6 0,029* 198,3 67,2 84,3 410,5 200,4 88,6 70,0 598,8 0,841 

Fosfat (mg) 218,7 74,6 74,9 392,1 216,8 67,1 97,4 407,9 0,808 229,2 83,1 93,6 500,1 237,5 95,1 67,3 647,0 0,513 

Demir (mg) 88,9 34,6 30,5 182,6 81,2 35,6 33,0 228,7 0,066 87,2 39,7 31,4 225,6 89,7 53,7 21,5 382,0 0,653 

¢inko (mg) 178,8 74,9 56,6 404,8 175,7 60,7 68,4 462,6 0,708 178,4 69,2 57,6 377,0 182,8 70,1 56,2 440,0 0,646 

*p<0,05; baĵēmsēz gruplarda t testi kullanēlmēĸtēr. 
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Tablo 4.18ôde ebeveynlere verilen beslenme eĵitimi ºncesi ve sonrasēnda, 

kontrol ve eĵitim gruplarēnda ayrē ayrē olmak ¿zere ºĵrencilerin g¿nl¿k ortalama enerji 

ve besin ºgesi alēmlarēnēn, sosyoekonomik d¿zeye gºre farkēna ve farkēn anlamlē olup 

olmadēĵēna bakēlmēĸtēr. Eĵitim ºncesinde; kontrol grubunda karbonhidrat (%) alēmē 

a­ēsēndan, d¿ĸ¿k ve y¿ksek SED ºĵrenciler arasēnda anlamlē farklēlēk olup, y¿ksek 

SED okul ºĵrencilerinin ortalamasē d¿ĸ¿k SED okul ºĵrencilerinin ortalamasēndan 

anlamlē derecede daha y¿ksektir (p=0,046). Eĵitim grubunda;eĵitim ºncesinde enerji, 

protein (g), yaĵ (g,%), karbonhidrat (g), TDYA, ¢DYA, DYA, omega 6 yaĵ asidi, A 

vitamini, E vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, B3 vitamini, B6 vitamini, folat, B12 

vitamini, magnezyum, fosfat, demir ve ­inko alēm ortalamalarē a­ēsēndan, y¿ksek ve 

d¿ĸ¿k SED okul ºĵrencileri arasēnda anlamlē farklēlēk bulunmaktadēr (p<0,05). 

Anlamlē farklēlēk gºsteren bu parametreler i­in y¿ksek SED okul ºĵrencilerinin 

ortalamalarē, d¿ĸ¿k SED okul ºĵrencilerinin ortalamalarēndan daha y¿ksektir 

(p<0,05). 

 

 




