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YAY! MLAMA V EM!FLKKKKRYKEAKLARI BEYANI

Enstitu tarafindan onaylanan lisanststu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri
mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bslimanin gelecekteki ¢alismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Ac¢ilmasina lliskin Yénerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitl/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agiimasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. ()

o Enstitd / Fakulte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agiimasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmigtir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ®

"Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansdstii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez damigsmaninin Gnerisi ve enstitli anabilim dalimin uygun gérisi (izerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki
yil sire ile tezin erigime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle
korunmamusg ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulan igeren tezler hakkinda tez danismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisti izerine
enstitii veya fakiilte y6netim kurulunun gerekgeli karan ile alti ayi asmamak (zere tezin erisime agiimast
engellenebilir. ‘

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iligkin lisansista tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii cergevesinde hazirlanan lisansdsti tezlere iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi
ile enstitii veya fakiiltenin uygun gorisi Uzerine (niversite yénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen
tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danitgmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisd (zerine enstitii veya fakiilte yénetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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ABSTRACT

A-ékaléen E, I nvestigation of Par ameters'
String Musicians with Video Analysis Method, HacettepeJniversity Graduate
School of Health Sciences Physical Therapy and Rehabilitation Programme
Master of Sciences ThesjAnkara, 2019.In this study, the relationship between the
parametersexpected to affect ergonomic risk level of performing posture atedun

adult strings musicians with video analysis method. 15 musicians who played violin
or viola between 183 years were included in the study group. The ergonomic risk
level of participantsmusic performing posturéuring the performanceneasured by
video analysis andnusculoskeletal complaints, music performance anxiety level,
physical activity level, joint hypermobility, dominant hand preferences were
evaluatedAs a result of the studyhere wasa significant positiverelationbetween

end of perfaomanca of ergonomic risk level of right upper extremities music
performing postur& on musculoskeletal complaints in the baagion (p=0.029),
time-dependent changeof the ergonomic risk level ofeft upper extremitiesnusic
performingposturs and musculoskeletatomplaints in the hand/wrist area (p=0,04),
mid-performance of the ergonomic risk level of left upper extremities music
performing posturgandtrunk flexion hypemmobility level (p=0.026)The beginning
(p=0,04)andend of perfomance§=0,001)of the ergonomic risk levedf left upper
extremities music performing posture wagh in musiciansvith graduate and post
doctorate education level, but the risk level was low in musicians with postgraduate
educatiorievel (p=0,01). There was ngignificant relationship between the ergonomic
risk level of performing posture, physical activity, anxiety and hand preferences
(p>0.05) As a result of this study, it was found that the performing postures of string
musi ci ansd h a\ergonamic hisk gnd thérecavearany pdarameters that
affect the performance postures in violin and viola musicians. The present study will
guide the professionals to evaluate musiciacsording to thesymptomsthat need
attentionin a holistic way to creatprotective approaches from a multidisciplinary

perspectie.

Keywords; ErgonomicsRisk factors Software Occupational Diseaseblusic
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1.GKRKK
Duygul arée ifade etme dild] ol arak kull
i K|l enerek m¢zisyenler tarafeéndan icra ed
al gel ar é, ki kbilrilkd ketriir evree kt amg¢zzliajriénm éb ¢t ¢ nl
ol url ar. M¢zi syenlerin eser yoluyla best.
de i kKitsel baj olukturarak aktardéje bir

i -in soyut bienkavt amdparnacnalka & nf baddse{ltet me s i

M¢zisyenl er al dnéddelnart & ¢mani kar €] it iemii | g
ek olarak bu bilgiyi kull anma becerisine
Romant i k, ¢tajdak d°nemlerin enttsérleriekt ¢ el
d°nemlerinin still eadiane ouwyvgury, zH ¢ Kinldetke vear

edebil me yeternd. Mé¢zijsypyenbkbahipec,aghetr mamandy
dinleyicinin zihnindeeserih ay al edebi | mesi 8) de sajl amal
Bakar él e bir performansén arkasénda
disiplinli birej i tim bul unmaktadeér . aKan ¢ki ryeakt @ayg
mekani kl eri nanvhemgméK laeatlapte ahak durgmuada a
kalUgun sg¢reldi bir per folarmma n & niea ry ak\érsar icrae
post¢rl e - aklléeknalnerhi rleiygdaement | er asimedrik - al é k-
p o0 sdery dd a wdaptasyolar g e | (4x Bu adaptasyonlar kas iskelet sistemi
yapedakrée sal ekh as , ad rrhdgermdhilite gibi problemlere vyol
a-abi | nbseklagrieraribiridr K1 € 2z or | u kolugliy lréngeimotere h € z ¢
becerisi gerektiri(5). Bu durum,m¢, z i s y enekanékve psikoloik streereneden
olarakk as i skel eti ski w(amit uir- i n
M¢zi syepeef or kasisksla sisteanijalhéat séz | ékd ar & (
me¢ zi k p e anksiyatesiagibis nedenlerle meslek ar i yer | er i ni S ¢
-exki tl il adagBunedenlegnrzi sy enl er cmaliziedierr ae kp casytnégr
zamandae r gonomi k inobkeldtiizfeybnr K esikgerelkd e d e e

Mesl ej e aiti nrninsk efspktt® reldarl me s ve koruyu
ol dufkaywdal & (7h| adpvkRukEprost ¢ r uy dgeknik veol may a
me¢zi ®8ynsnr ¢ man uyum sorunl arégegi Bimedmmo
engell enmesi ; ejer gel i kmi kse -°9z¢:mler

stratejisidir(8, 9).
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ol mase nKeKdSelr iéysléen d a n ol daka mé Zoui asderllei di r .

asimetriky aile omuz elevasyonwe ° n k o | supin pozisyonu
doj al obirmayan t ut uk U rmaedenigdpiopst g md pr obl e
g°r ¢l me salnudkekemansenkyolaenstr ¢ manl ar é@éné i cra ¢
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dejerl endildi | mi ktir

Liter &ktegmrache v e viyol a I criacrademosimg:
dejer| enmdya péled é&] € iera bdiem aeser ifedelmi icra etme
h @ & r standardizasyona | d maddegjjeer | mind i p eneth@am gada e re

ger - ekl eky? neldétdlagini neger i | medi J i gor ¢l dyg.
yapél dej e -al ékxkmal ar da I s e enstr ¢man i
¢cal exmalkar dpaosit ¢r ¢ne et ki et mesi ikee k| ene

dej er | entceirrcii Ihmebsdve li hiewr i n post¢gre dlbjrudar

I -yapélan postg¢r analizleri uzman g°zl emi



y°ntemlerl e uygul avneméxlItmay a nM¢leii rseyyelne roil na ne
karkeéel akt ér éd anléexgiman ¢t addensheu per f or mans an
dejer | ennyiaapr@édm@é €1 g ° Prpofesyopatte¢g m.mat °r m¢zi sy
performansp o s td¢erj¢e r | e-nadli & kinhaelnar d ay, al pnegrzfcoar meam s €
ol dapbar dejerlendirilmiktir.,

Bu -aléekmanéhemama ve vVviyola icra ede
raseéndadeinivipbed ¢canal i z ygedfprmotsaeamiryel e tikn c eelt ene
parametrelde i | i rkik i @ € ] e r | ¢eanldé kr nmeeniétfzicdramapn s b ak |l an
sonuna ait 1'dceeg] dralkenikdil Eke porsdlgir2£ | yrfarstée mi
leperfor mans b oy un c averileramihi iolpektifobl i urn am e kpiol sdteg, r
ediimesis ajadraank | it er at ¢r deneiy e bu aHargisgeakteenk g
-al enacaj é, p er fda zamanardé&jnérat e k @da rjegamaia r i |
standardize edilerek dejermgmBgnmeVydupthk
elimine edidi. Objektif olarak elde edilep 0 st ¢ rnganealriazipost ¢r ¢ne
beklenerparametrelerin ne kadar farkiok t ur d uj Wk, menvcceu te nreirsek f a k

veol asé yeni balirkekmediyelkit t® el & i m@ajnkanhmaya - al

Bu amay-odlaa - ekkmamdamdgeadaki hi potdwezl er o

1 Hipotez 1: M;zisyenlerdekas ikelet sist e mi Ki k aayna pdstesr i ni n
izerine etkisi varder .

1 Hipotez 2: Mgzisyenlerde mazik performans anksiyetesininalma posgre,
izerine etkisi varder .

i Hipotez 3: Mjzisyenkrde fiziksel aktivite gzeyinin -alma postr¢, ¢zerine
etkisivarde r .
Hipotez 4: My zisyenlerdénipermobiliteninradma posgr¢éz er i ne et ki si
Hipotez 5: Mzi syenl er de d omienama poste lczerihear k|1 € |
etkisi vardér.

i Hi pot ez 6:iniM¢za speesathyarnga bajl é& deji ki ki



2GENEL BKLGKLER
2.1. P o s weg&Zrgonomi
2.1. 1. Post ¢

V¢egcutta yyearp éanfé@mnidantresrg? s@ahi p ol duj u p oz
post ¢ rKddkeeani rp.o-se ksirndierv gy @l stabikncirabilmsi, dinamik

Vvgcut poziusmaona nwe kdbenvea mlagll amasé i -in mir
leomur gaya, eklemlere ve dijer ngBhpPgellacea m
dozge¢n bir dizilim olukturularak kas ve i

ol an yapeél ar def oHemi tked serwe kek Ikeem;k ok eumauir

ve -ekik,optthhrelueunhdé&l arénda yapteéjé m¢gdd
s¢rd@d.¥egcut dengesinin sajl anmasskeleti -i n vy
sistemini ol ukturan yapél ar araséendaki (
kar kél amal éekdékré r dLa kg, a noeingdsilimgve kompregyarpgibl ar  d
yékl enmek @l avyéakrgabkp & h desteko | ur | ar . Dengel i |
d € K ar é d akavvetet bk isisteanie absorbe edilit4). Bu denge prensibi R.

Buckminster Full erdin yapé mimari si al an
uyumludur(15).

Sabit olan oturmak, ayakta durmak, uyumak, kitap okumak gibi
bul undujumuz v¢cut pozisyonunu korudujum
bisiklet s¢r mek, enstr¢egman - pabmakrgmbiz h
di nami k (p6d st ¢r dg¢r

a.AyaktaDurmaPo st ¢ r ¢

Ayakta durma postg¢gre¢g; anterior, | at er ¢
¢ - farkl é& pozisyonda dejerlendirilir:

Post¢r Anteri oBakDedretrd emadtitrémedsan akaj é
yé¢ksekl i kt eki omuzl arén orta noktasénda
umbl i kus ¢zerinden inerek akajeéeda i ki a)

Kol l ar ayné wuzunlukt ®°olemaloé as g dSpiday alp exa m



Hiaka AnteriorS¢, per i or seviyeleri exkit ollpcnakadeéer.
veya Bsyenr gt@amamal é, ayak bil el7) n°tral
Postg¢r Dejaeelranhdi rmmemd s i niKlaihzadaskéa] € beér s

sar ka- akromi on ThrekanterMa j Tt adkemp eeepakel l ar

birli kte | aterarmh “madndeceon ;e -3erS5ek sonl anmas

Post¢r Posterior Dejerlendirmaska- Bak
t¢em vegcudu K eKit par -aya b°é&mraek K ek
noktaséndan inerek t¢m omurga spinal - éKk:¢
gluteal -izgi ve popliteal arén ortdeasé hi
sonl anmal edér. Ayak bil ekl eri netral poz

varus yafléhamal édr

G°ovde ajérl ek merkezi hatte ile anterl
°rt¢¢KeyoOr smo sotrgengagad al ér & e @8y Bifeyinéakjléer | é k
mer kezi deséa@re&r lyaggzéenydia ol duju m¢gddet - e L
Omurganén kontroll ¢ ol masén&asalletdnean eka
(18, 19)

b.Ot ur ma Post ¢r ¢

Otururkena j e r b gy heikr Kiebsemédsshit asar af éndan kar

i - itrg,m vajcéurtl éj & ayakta dur mamrmgroasktt gardégmd e

Ergonomi k ot ur mamirs akajallavmas®ma&kall b°l g
kas gruplaré (m. R etws tOblikus Bkbterrmusnve nntemys mm. Re
Latissi mus Dorsi, m. Gl uteus Medi us, m.

veTorakalis) aktivi20,Bi ni n °nemi beyekter

Ergonomi k oturukta bacakl ar wabkol bhaegé
yerde/ ayakl ek ¢zerinde tam temas halinde
°nde bulunmal edeéer . Oturma b°l ¢m¢g yeterin
d¢me ylkokforsuz birhisol ukt ur drakzdmeo | g g k syebkear oS i t as
Ischilere d¢ken y¢k ar tomaukrtnmead &kl s¢8iteihrdepyl ey eg © r €
optmalayar | abhdhejp&hada iyi destenkabapmarméee deé
Ot ur ma nkg%ingmed o] r u eojaikdifaakseek olmdudkr gada i nt e
stresiSeéarztalderu.regd nd o] aikorenpdan o li K1 gy ¢kt ¢r



i deal s andal AlBOAasréarsté nddeas, tAatf eeér ycli Of8&anRinelp2t Oi r
sért velveya bel desteji ol madan di k otu
| ordozdaGPvdexki odamrt vel veyaar kbaeyla ddeosjtreu] igr
oturuk glprndkl esei pitygapealrd olru npoeallvilkortd o z
torakal ki f o@3(ak eakri.tle k2 .gl°z 1l enir

3 3

kekRlISol dan saja : Standdesteksr maoposmagr
gevkek ot u2dma post ¢r g

Yayl éM¢gali gegnd el Kcra Post ¢r ¢

Kcra poste¢ér ¢, her enstr¢mana °zg¢ ol a
standardize edilerek bireye °jretilir. Bi
ej i ti mi al énan -al ma ekol ¢ne og°®rkeuria¢cid ar
dahilinde -ex¥Yaylid i-kdleg@&zdgi®scortesnrl eedre nayma kt a

pozisyonunda eser icra eder(2B, 25)
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k e k i2IKemanen s t r HMmlanEbeg r i

Keman, viyola, viyolonsel, kontrabasi b i enstr¢gmanl ar yayl
ol ukturur . Ke mant ugsassalyaggora naek o rgd® vieueled k Ik a r ¢
kuyruk, @i lis, bik& pmdge alue k i. Kemahda2elerin nota
dizilimienst yan tutukunda m¢zi syene midarevesaj dar
solk ekl i nde s ér é&asléanaméakntaéyrl avebiaylren d°rde d
Viyola enstr¢gmanénda sérea,yelsaveder e lnl inmd ed id i
Kemanileviyolae n st r synaamalagrs® hdahk- a bteenlzleerrdiin weer
sesl|l erayre& dedladiem .BUurRedénanke yayl e -algeéel
ve Vviyolanénicoladdekwa r;ieanzilewri yol a yayl & -

ayakta veoturarak icra edilirler.
aAyakta Kcra Postg¢r g

Bireyin ayakta i cr a aeysanka sa&d mda nadjaé rvieé kd
ayakl are arasé mesafe yaklakék ol arak on
itimeden bir miktar abdominal kas akivitesi ile dengelenmelidir. Dizler
hi perekstansiyona gitnyeErkt keghbhdsobhyhtl
-ene araseéna yerlexxtirilir. Sol omuz yg¢k
| at er al fleksiyonu il e dengel kultlua ul asraa

enstr¢gman takénmal édér (2V,28)s &Slolomd z byakk pal

i karet parmaj é arasénda bulunan web ar al €



ol ur . El bil

ol mamal é vV e kemané fazl a kavramamal eédeér

ve web enstaplad] greal exktirildijinde keman ve
e]

[ ve parmakl arén tonusu ol

kemanén alt Bmakag Yemamaé®@r sal yangoz bol ¢t
pozisyonlanarak enstr¢man yere paralel I
-ojunl @kl &osolkupin pozisyon@a9(vke keill ba .l )
Eser i craseéeejsier ak & ndas iadia deviasype fleksiykna n
ge-erken ul nar d@0y B HYPamt ek lhirlowiedgr mot i
i simlendirilen bu fonksiyonel hareket pa
hemen hemen hepsinde bulu(B2).

Ar ke saj el oemaphammabavmalk,er -e par mak

par makl ar hi- kasél madan tutul ur. Kcra b
ol mal e, omuz peakmadRpkaEdisty®Iniu lyiar sesin el
yay -ekme esnasMmndcka aarcna tealluédme aXOve ba
Yayl e -algélarda bulunan 4 tel birbirine

-al dej eelt ebvedirsg eklemlerinai t har ekefir(3@erayi K1 i J i
-ekme esnasénda haughat agami kekni Ppldoyglne
bi | e kalve disak eklemlerindengelibi r keki |l de b°l gkt ¢or ¢l
yée¢k binmesiYaengetbaermilr bil eji ve par makl

hareketl erde bu yakl akemén Kogygmgal asmase&n

kul |l anél an gCrlee, vdeiyras eakk oerkal e mi bir miktar
dirsek eklemie | bileji uyumluluju yakal anér ve h
fiziksel stresin minimum d¢zeyde ol maseée

abd¢ksi yon/ addeidkesni ydoinrusneak eik-1 ivke dék r ot as

s ol ekstremitede de bulunmaktader. Bu pa
konumu ve basélan notalara g°re «kxekill el
omuz add¢ksiyomsyiolne gpiateekhidéwmltot el | er |
abd¢ksiyonu ile dirsek i - rotasyonu pate

Teknikleri ile uyumludur(34, 35) KKk i ekstremitede de g°r ¢l e
kuvvety ay €l émé sajl ayarak mini muom kyassk |aekntmev i
il e sajl ékl é bir dol @&meBurlbdeaeldal mber n

sanatenée icra eden m¢gzisyenlerde icra p



yapéséeénda (hipermobilite gibi) ve kas i s|
deji ki klikleri@7)g°r ¢l mesi bekl enir

k e Ki3 |Ayaktaicrapo s t ‘qveyandang® r ¢ @.¢ m

b.Oturar ak PWsnt & r ¢

Keman ve viyola m¢gzisyenl eri sol o pe
orkestra performansl| ar éderleréd¢ pr 9y egsele En d ¢
- al e k nyaparken Bseayaktao | méaexcib alerler. Ot ur ukt a ¢st ekst
icra pozisyonu ayé ol makta birlikgset gavoha heaekek’
séneérl andeéemima nsayke ni -siémr t e né s aAnydaakl yteaybea nyl aa:
yere tam temas ederek ve ayak bilekleri dizlerin bir miktar ilerisinde pozisyonlanarak
oturul Mgtindgle¢.berositas Kschiilere exit z
kal -a il e ayné hizada pozisyonlayarak | u
(38).El ongasyon olukturul masé ile omurgane
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dengel. bir aksta bulunduju hissedilerel
pozisyonl&rmhal é ®2é 1))

k e KR@.IOturarakicrapo s t yamdany® r ¢ R.¢, m

2.1.2.Ergonomi

Ergonomi ; bireyin -aleéektéjé, yakadej e
olarak wuyum i-inde ol maséné inceleyen b
Kartlaréné yaphbktviat oya@dujlygumebir «kxekild
Ergonomi de sajl éklé bir yakamén devaml el
bul undurul masé ve d¢zenl enmers(89 Bieyinuy gun
yapt éjuey umy e un sajl anmasé gerektiji gi b
dejerlendiril mesi gerekir. Ergonomi k ris
fakt©orl| erdr ryapBeul anmnkitker lvee bireye g°re de

biri detayl é ol argak ii{40geliémerek -°z¢mle
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Kke bajlé ¢st ekstremite kas 1iskelet
bul unan mesliesk -garluepklaanriéa;r é9gf di k heki ml er
tekrarl e uygul amal ar (4l)aBuanesliekeenudy;,gsulra n é-rakleé
sahip olunan g c ut p 0 s tpéorslgrin v e e bfuaekstelly ¢ kesd ke K Ki s
nedeniyleriskliol ar ak g°r ¢l mektedir.

Ergonominin dejerlendiril mesinde me s
farkl él ekl arén tespiti i (42)n Beryimt emcl & e
olarak¢, - bakl ék aM#3kenda incelenir

a)Bireyl erin ikRdperEmesSe nt e mi
b-yKndirekt (G°zlemsel) Dejerlendirme Y

c) Direkt Dejerlendirme Y°ntemleri
a-) Bireylerin Anket ile Rapor Etmesi

Kkyeri fiziksel -alékma kartlareée, bir
genel yr gunl uk d¢zeyl ve ikKke katelem durur
bul unmakt ader . KBuwknalnadridnaanv bKaazsé | Kas(Keeldiget Si s
Musculoskeletal QuestionnaifdMQ)(44), Al man Kas Ks ke (Detth Si st e

Musculoskeletal Questionnai2MQ)(45, 46) Kol , Omuz ve EI Sor
(DASH)(47), Cornel |l Kas Kskel et48), Sirgt.¢e miel R&h a
¥ | - @pbiContent QuestionnairdCQ(49,Késa V&rgiysel Stres
(Job Strain Questionnair8hort version0), Ma st r i c ht I st Ekstre
(Maastricht Upper Extremity QuestionnaiM8JEQ)(45), Kopenhag Psikososyal Risk
Fakt°r | e(€COPSOGbDK)eUtrachtK k e Baj | éheeUtrecht Werle i (t

Engagement ScaldWES)(52), Mo d i f i y e B @R)@ibi 8nkedldrdar.s &
b-) Kndirekt (G°zlemsel) Dejerlendir me

Bireylerin -al ékma eda@al e n H3aenite | B k
Dejer |l e¥ndieRuUuik), Hezl eé T¢m V¢ cut(REBMY,Herzll €@ndi
Ofis Zorl anma RD8A,dmrremdiat m&Adit Ekstremite
(ALLA),Ovako¢ al ékma Post ¢ (OWASAN aUliuwzs aSi sMeesnmie k i
Gevenl igksYeEmts @NOISH), Me s | e ki Tekrarl amal é Har e
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(OCRA),Zor | an maStr&gimiddexsisgii b(i -eki tli °l - ekl
yol |l a dej eprulaenniBainrétrl. eamerk eerRGEDKk har ek et al ge
sens?®r ergaldlek ayadtedi | en veril er umana ey lga® z |
uygul anér .

RULA:RULA y°ntemi, mesl eki performansén
e boyunun dahil ol duju ¢St gydklad e ni n
e] er | endiéerl neendseé kk utl & rgcfinht eendd il re.n Bbrigon o mi k

esapl anér ken her uzvua- éb wlremd utj aub | pd airs

T O o <

uanllarakd@&lr @k ma post¢r e ergo3d)mi k ri sk dygz
REBA: T¢m v¢cuda uygul amaxnineifd& Bddmest | - e ] i

(¢
(2]

naséndaaietkl &@-mdleareé RULA y°ntemiyl e ben
°] -ekte aktif hareketlerin yalné&sgeéera stabi

ROSA Of i s -admekbankakeénkartl ar a Uy umuna

(7]

andal ye, monit?©°r, mas a, tel efon gi bi
ejerlendiren bir ©°l-ektir. RULA ve REBA
i sk puanlil(@®mmasée yapéel eéer

o

-

ALLA: Al t ekstremite poste¢reég ergonomiKk

ilgi 1 -al ekxkma podethgsaplarede eblul kinemaalktr ekb
aktif kul | lagibp dladl@dps édfcih ediletb-i irl iy °®&.e mdi r
OWAS. Aj ér sanayi, gbhabaenkardaendg$eEesgalin b

olarakd e ] edirerekoptimal- a | @wmea kelirlgnede tercih edileergonomik
analizy °© n tde @QWAS ©° l¢é-ceyjdiunv di j er ba%l, ¢ nsligerrti,n ek o
bacaklzairséynonpoar éna ait a-eésal dejerl eri \
materyall eri puanl and@&d.arkKkn frorslku ,d ¢szaejyli enl
-al ékma kKkartbarehéektéesepcth edihir.

NIOSH Kk f a a lainy &tuil ,| aamledmn materyal aj éer
sayeséena baskel et asb&t Emsnde ol ukan str es

°] -ekte ajéerl ek kaldérma, y¢k takéma gi b
bi reyl erin mal zemel ere ol an mesafesi Ve
ol kKuturul makd@rnkBemdenk| emler il e hesap
tespiti sayesinde sahaya y°nel oldgnak ger ek

saj l(@ner .
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OCRA: I st gOwnodeny &k aiitskerdgzeyi ni dej er
bir °l -ek ol up, ©zel Ida-kd leé kmmoan t @mq 4 tagnra¢s gv
uygul amal aren et ki sini dejerl endirmede t
dojru yexkil, sar é |Ivaeryde rkeelramé z@C Rle k9 li -ndjei
edil mik -exkitli formgdl erle dejerlendir ma

S| st ekstremitelere ait ergonomi k ri
° 1] - e] i ndparameBeinB @gPed | e ms el o | il@rbiaekt adred fea n ceanrd
doldurulur. K kK y e-ra Inédkenratélnay iélne k i  f inl nyeaspié | ma s é

ergonomi k dpzeebspmerl6B)de kul |l anél é
c) Direkt Y°ntemler

Direkt y°nteml er , objektif verilerle
ol anaj@&@Dsagkardej erl endi rimeerlieerd enn | seerki uyysgkl
maliyeti olup f azl a zamae @lomalaid&r ol MBamayl®anrtée ml
bazeéel ar é&; postg¢r al kontr ol d(@&l) wdeatamama al an
stereografla(62), ABWP o0 st ¢ r (6B)KTheQuantedSpin@° r ¢ n t-QSISe me
(64), DIERS Formetk 4 boyutlu Sistem (65), MiniRot-Kombi (ABW GmbH
Frickenhausen/Germahy(66), 2 D f d tapnafizr weya 3D kinematik video
analiz/ modell eme y°nt e mlistemi(67)XEBdgodedineMV N B
K2Rula (68), DHM JackD e | e r | eAmr ca{68§ mdiaovea(69), CONTEMPLAS
Har eket Y k a k a (709, rartfisty @1), EDis@ay 2ot r Gor¢é¢nt ¢l er
Dejerl endi (DIRA v3BH72) v& mmén¢ | aysayzoénl é mé il e t eo

ergonomikriskd ¢ zlke g 8 ap | a m&OpanSim (T3gmi b i uygul amal ar c
22.Yayl eMgali ggndel &P r ¢ | e BozuRlokart ¢ r al

M¢ zi sy edrmlzairkd epeoysat ¢tre k r amedeniyleikircit adakak t | e r
e n atérd eplkondilit torasik outletsendromu, omuz impingement sendromu,
tendiniler, ®rvikal/lumbaldisk herna s y o ralerjgk reéksiyon( Fi ddl er 6 s nec
temporomandi bul ar eklem dilf@i®si yonu gi |
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2.2.1. Kifoz

Torakal omurgaT1-T12ver t eboa uat & m & hZPMledRAar as é
a-eyakoskavh i p¢ ar klaiyra dlakKkammde @i b igogaye ait
a- egameonr ma l sénérl aréndan d(@8). dorakahamurga ol ma ¢
radyografik Cobb a - e s(@7). Rifbz; pelketroerka | d ekjaesrl |
k s al mspisad eksines © r kasl| az &@wyeé fulzaanyaasréa lolart e k ar
postbgb@z uk| ukt ur . ;sHundmd & i § Kkas ekévitaser el ma s € ,

toraksy ap és @aredn ke ¢ st ek tarekiett ¢ i | i Jin azaln
pul moner sistemin @R.Er| ki rkifob & $kstyekhieen us ud L
hareket geniklijJini azal t arkaforluaikteikv il tdesl e

yapél mas an78).Ueznugne Is ¢ale a ymeer fporsma,m siéa yd eérr qai |

-alge m¢gzisyenl eanérdedaleikl -olkd wjewur tledun v
torakal ki foz isgeRagl gskeKetogi atemkae dg¢ K.
kukajé& ve | umbal b°l gede@B0hi ssedil en ajreé

222.Bak ¥nde Postg¢r (Forwarded Head)

Bak °ndbapésat ¢ ne | dmjsréuvawedpluklankidoe ile

birl i khemwrPega, | post ¢r & llLevatoeSkapulandetinessrvikali r .

f 1 eks© rpektkral &dslarrvesu boksi pi t al k a s Irhambéich k és a
kaslar m. Trapezius Superiore Er e k$pihalKas | ar én gergin ve 2z:
karakterizedir. Boyun pozisyonu il e omur ¢
bul unur . Boyun anterior tilt yapteéejeéenda (

olarak omurga postural dengesi bozL8).

Bak ©°nde post ¢rkr adneijocesrd @emuk ar lASagiate |,
Ynde BakeéewWuVialrlt ak- ®m&z 441 e g ®n pkeubl i E apneékl -
(81). X-r ay go°r¢nt ¢l emeak sipsotsamlrer ideyeer | endi
(HPSC) (82) ve EHPI(83)gbidaha objekti f wveriteeih sajl
edilir.

Bil gi saggrmda k-aalk&san bireyler ve keman
b ak post¢r bozuk I(BaAKI| a¥ £Zel ekl eg®° kgman %

enstropmamé ak esn@areeardak emtsntol ¢KVvederdn] | a ma k
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servi kal fleks®°r kasl arén gergin ol maseée
destek| pos®@ltuk armpr ag e k kandd deentldgdr e | ér

2.2.3. Yuvarlak Omuz

Yuvarlak omuz,pe kt or al k as | askaputa stabdizasydnuna s é \
sajl ayan khbheszdemgstiplmiarz saadeholaposgralbir
problemdit(85).B a k °nde bpobkit kt eyavagdk ropuz eskapular
kKi nemat i ] i nkasoztud nmassuén dvee a (86,87x 1 1 e kar akt

M¢zi syarslienede gkt pkasphereeamem ve sért k
zayéf edenigla guearlakn omuz veéka p u |l a danlera kamabkapula
g ° r ¢ menedegn olabilmekudr (88).

2.2.4. Lumbal LordozunDej i Ki mi

Omurgadad u mb a | vertebralar ve | umbal i nt
konveks tarafe ©°ne, konkav t alordoZ denirar kay a
Lordozun @& j e rirllneesirdeen - ok t eyw°%nthenme dMdreyet i k R
gormt ¢ lve meanteriord ¢ z | ieensil anterior d¢zl emi a |
° ] - ¢ | ddogbjMetodd u d . Opti mal | yrakk@z &-idnsubirc
aktivite d¢gzeyi, kas g¢ce¢e ve esnekl i [

etki edenskolyoz ve herniasyon gibproblemler, kas iskelet sistemine etki eden
N°r omuskul e pelvih pogisgyenlmédkelj a rk,t i r e veya lpasturall e | i k

al exkant akt arl|l gr bi al t kaszaapyréaf de kakelmbgandenthiu g i L

k s al ibilnedenteru md a | | © & mided i & & deden &ldbiemektedir.

Bu nedenl e, spondilozis ve spondiloliste:

| umb al |l ordoz a-ésé i-in keg8n bir dejer
Yayl & -al geéedeangaktsy enteai msnasénda g°\

sajl amaki limiivm @k egkapl ekl ardan biri, t o

pelvisin n°tral piatdmesiyjekarakterizeolang av KBk @gopt ¢
vesway backp o str{, ke k4). Bu 2post ¢r tiplerdi mi ni mum
-ekimine karkée kemikl er, ekl em kaps¢l ¢,

bindirerek sajlandéjée kkamulpagd f (8@bkitre dd u

Keman veviyolaicraedenmy¢ z i y eenrl trrdggmaal eakangelhki oeémar a
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bu postg¢r al bozukl ukl ar oid°drue&k - &do jsréelk igtotrig
torakal kifozuna r t € r & Hiznkiperekstangyonu ilgasif mekanik bir denge
ol ukt ur ul m&asiékeletyoanpuéec suéanrd dkéer neyelgna getirif24). i

2.2.5. Skolyoz

Skolyoz, omurgaday e | i¢k e nb odyauftd rumi t e od.rGpinalk t an
doj al e] ril i k lbiemiktanr dotoazsuyl omaag € v jo esahetays &
neden olur.Skolyoain dej er lgnddj r he ont al d¢zl eml e g
radyografik -ekimle hesapl anan Cobb a-
skol yometresi gibi y°ntemdfelréd euzyampledlervel
°l - ¢ml er ive §carghglimas éy°nteml erl e sénéfl andé
dej er | €om)dSkalyozleiti yol oj i k ol arak yapeésal s k
(fonksiyonel) skol yoz ekl iidiapatik skdtyozy e ayr

(%80 ) g°®Y ver yapeéesal skol yoz sénefl andeér
Fonksiyonel skolyozise ek str emi t e k & siskéled Isisteamin@ ait aj r é
def ormasyonl ar , e K gredteolme rkl ek ags e d eamrd ggri bdl ar
Asi metri k -alékma post¢r g, masa bakeé - al

omurga problemlerine; asimetrik ensggan t s8¢ mgaui syenl erde ad
postg¢r al bozuk# 90X | arraay | ree dean ge&l urg zi syenl e
tarafé sol a bakietoralaloinurga asimetkga®l r (QKkPt) y o0 z

2.2.6. Fokal Distoni

Fokal distoniy ¢ cutta 1 stemsi z dyaen tkarse lksgtalzemnl i
neden ol an n°r ol ®5.i KEnbsitrr ¢ymama tad & pled ¥ to& rm:
post¢rde ger-eklektiril mesi i -in postg¢r ¢
dinamik hareket paternleim uygulanma s € n é sajl ayan agoni st
antagoni st kasl arén (18¢r Mgki spdnli ér e mgas e
icra esnasénda har @B.etM&kaoingd yer Igenred ee ndyeejl r L
postg¢re¢e kas akvdiowutttesi mekamitleratrang&s biri

ajreée,skalset ve sinir sisteminde y¢k ol uku
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2.2.7. Diz Hiperekstansiyonu (Genu Re&urvatum)

Genu R&ur vat um, di z ekl enfivned e ¢ zgeerrii y g ° rdg
hiperekstansiyon durumud(87). Ayaktaicrae d e n y any¢) zéi lsriyaggn&
a-¢el e ki fanteriorgelvik tiltidia eklierhirede hiperekstansiyameden olur
(98, 99) Diz hiperekstansiyonu keman ve vVviy
g%r ¢Homiapost ¢r al ék k(hon)l ¥ezkd lalriéknldeandeper mob i
bireylerde sék g°r¢len diz hiperekstansi
ekl emlerle |igamentlerin bwekpemipieobhdarg
yapél areéen ekl e mr (pb)zBu slay stabilizasyarsns i s ag zZvealnéma s é
dengenimtk or unmgg€hgla ol ukturarak yaral anma ri

22.8.TekrarleSt r ese Bajl & Yaral anmal ar

Tekrarl e strese bajl e vyarRSl)hkansiskelétar (R

sisteminde stres o | weztkwproesn ¢t d kr arolrd afrac

paternleri, ergp o mi k ol mayan materyal |l-erlléexk makr egk It
fakt°rl erin sonucunda meydana gel ir.
Bakarl & bir m¢zi syen tempoya, tonasy:

uygun bir i1 crayé p¢e€lod)orMpan s yleony wnre at zedew agh,
hareket i -eren -aléekmal areée, bwu«l-acjéeurinskl
ergonomi k ol mayan bir oturukta sergilerl
sistemil ékdlmates étzekuat &l astrese bidej | € h
i1 i kki (6evay r i & k mezini ipcalémeddrareket yakalama sistemleri

kull anél arak performansén(l08)i c 8P yldedgnar | er
becerisindeki d e | i kespin edilerek ge |l i Ki mi destekl eyen €

ol uktur ul ma(308) sajl anab
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2.3. Post ¢r al Bozukl ukl arén Ol ukumunu E
23.1 Post ¢r al Bozukl ukl arén Ol ukumunu |
a) Kas Kskel eRahSaitssteezniiénkel aAri t( KKSR) ve

KKSR v ¢ cudbimy elr @ rnhdeenegikdansvé eklendenin etkilenimi

sonucu ortaya -ékan ajreé, kramp, karéncal
probl emlerdir. Bu problemler ik yerinde
ortaya -ékabildifji gi bii kkamahl bi da Yzdn
post ¢lrakemaeak | eml er | zorl ayéce tekrarl é& h.
kazal ar &, ara vermeden ikKin devam ettiri
ol mak(108)d eKke bajl é kas iskelet sistemi r e
birlikte, bireylerin yakam kalitesine et/

M¢ zi sryemles | e K hayatl ar é boyunca saj

al t en dla6a) Orkestaam z i symndiegyenbiol enply@aak!| gRrR € le
I ki dakeefdazldb oyun ve ¢st KekkSpRa Kk 101189 Kas tonusu d e
artéecxe, sinir tuzakl anmal aré ve akeéré ku
en sék degupygyi el iergddgmds z i s ¢ird1id) Keman ve viyola

icra eden bireylerde en fazl a@@Kemwaove ve sé
viyola teknijine g°re sol el bil eji -0 L
s¢rekli fleksiyonda bulunmasé m¢zisyenl e
birr i sk f 4% °r ¢de¢r

b-)Aj r e

A] rbeder veya psikolojye y° nel i k tehdi tdokusshiasa
ol ukt yr ahoiklneun et meyenbduyuusaleyv el athiéEg g a &

(112)Ajréyée dejerl endi rmedale skRaledl, ars akElsladan

Kiddeti ni ve karakterini daha ayré dejer|
sék kullanélan y°nté&A3)erve&°Mc@ill IAnAjl rogg MAr
deneyi mlendi i s¢reyl e kulbi kklidriakoliakiayke

M¢zisyenl erion yakl akek %8 4, 40 ¢ kariyer/|
yakamaktadeéer |l arendMgrzimgreni etuwrem ve€&keser i
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vegcut bl ¢gmleri nde kr o(@li3)kBurailariréktedyearpesyl iaml e 1
bir - apdréxfneasdyaonel or iné&62A5 ia ank wti sagennd edra ma

belirtmiklerdir.

c) Yacxk

Bireylerde yak il e oranteéel é olarak de
k as i skel et Si st emi deformitel eri i | e b

yapésé ve dol akeémdalld eroesynmeals yranz iasy erflresrl
ortal amasel ppomagygnl ara () Yakdamaziygksesek

durunavearmgzi k performanséna etki eden s oS
d-) Cinsiyet

Bireylerdeka d é n v e e imikbelikeyen kron®zmy eytap s ee s el |,
hormonal ve psi kosomat i k farkl él ekl ar ol uktur
al adnaéknn et ki mekani zmaseé@®Bn dejerlendiril

Kadeéen m¢zisyenlerde skapul ar di skinez
go°r ¢y Kadmanzi syemilséam,&m uzun S¢re ayne
bul undurarakicr a etsnmezkl, ¢ ] § ko leynodzur akas yeg
hi permobilite gibi nedenl erden dol ayé aj.
sistemi problemlerini daha fazla deneyim{@rl0, 118) M¢zisyen er kekl
karpal t¢gnel ve tendon yaralanmal aré dah:

e) V ¢Ycaupté s €

Geneti k, bireyin v¢gcut yapeéegleimeksiet ki €
(VKKdksek ol an yaylée -algée icra €ld0en mg¢z
119). Boy, ekstr dmniytuen wzumlywmpléesree ve esnekl
farkl él ékl ar a g°re enstr ¢man tut uk pos
uzundwnh uk ésabaogjllnéa soélnaar ak bazé parmak tekn
yakayabilir. Bireyin kol wazumludjuk wd meandsét
tendinit gibi kas 1 skel et Si®t emyr pcabke
uzunl ujuvekegal al aora eden memanawkelarhkker i n |
dahazokhy €écédeéer .
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f-) Dominant Hemisfer ve ElTercihi

E I tercihi géenl ¢k hayatt a; yazé yazma
kull anémé gi bi sék kull anélan ak(@20vi t el e
Saj beyin hemisferi domi nant olan bireyl
kull anmayée tercih ederken, s ol beyin her
el l erini kull anmgyn& ¢t dhreenii s fedeérelrer oj unl u
y°netimini ger-eklexktirirler.

Knsanl arén %9506i nde @21)Balzeemii snfsearn | daar h ah
el l erini hem de sol el erini ikaddlitmixt/ ol ar :
ambidextrouslarak ifade edilifl tercihinin tespit edilmesinde Edinbir&l Tercih
Anketi gibi pratik® | - e kklud mhi@m € al é k mal a (122al23) es&c i h e d
beyninde i ki hemi sferin y°%°nettii]i mer k e :
assosyasyon halindedir. Bireylerin basKk:
(i mmegn sistem gibi) ve psi kKi@4)oji k dur umui

Keman ve viyolaent r ¢ manl ar & sajlak m¢gzisyenl e
solak wversiyonu, gitar gi bi bazée enstr ¢
edilmemektedi{125) Ar ke yay -eki k haregetingerdkih
vetemizbirsese ser boyunciamdoukgjuaalbstt memi t eyl e

Bu datesalft r¢esmit e KKSR6).i -in risk olukturur
g) Enstr¢gman ¢al maya Bakl ama Yacxk

M¢zyetene]j vamgleédjiki mende -evresel et ki
ve kagiéebieméakt beceril erin Kekil I(126) me si nd
Entr¢gman ejitimi er ken yadkdwamn ae doeark | miyrars
¢¢enk¢e erdbecygnkl ar -ok daha hézl(B7)ve -o0k

Ejitimci, me¢zi k ejitimini ke¢-¢k yakl
beceri geli kKim basamakl aré ve v¢gcut fark
Motor beceri, eg°lzeyi n koordinasyonu ve r1eaksiy
ol ukumu zaman al ér Bieginkg e k ka iy aedliigfrid atedekdngi ejl
uygun olmayara | €& K k aizuh vadleiddB K KSR@ p e p orl(128) R-12a d é
yak ar kRéempaneai toicmiktorakbl &ifozdahas égk® r ¢ | mekt edi
(129)
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h-)Ej i t i m d¢zeyl

Profesyn e | bir m¢, a2us sadles cadema k pl i nl i -al e
yélllarén getirdiiJi deneyi min oBuktur di
Profesyonel %bBOjle%8s8ydeipnsdeer ek st remiteye ait
gor ¢l meIBdleEjiirt i m d¢zeyi yé¢ksek ol an me z
mesafede ve skapula y¢ksekliJi m@Uzant °r mg
saatler boyunca pratik gerektiren stresli bir karigdr a n  my¢ z hes sefenmntdei k t e,
en y¢ksek bpmpa«r feart masritekrarll perforjaagigéalkaénr € kul | ar
sendroml ar &, dejvetmertatli fd uryauhnpooherederd gdl kmaasré
a - a [131, 132)

€)G¢ n | Gakl é B¢nrae s i

M¢zisyenl er performans!| aréna hazeéerl ék
nedenl erl e saatl erce prati k yaparlar. H
m¢zisyenin bir amacé, uygul ayabil mek i s
-al ekxtéejeéna karar verebi Bdaatgtiki mi rbi mo kkteaks
yapélan pratik -al ékma, odakl anmadan - al
-al ékgmasis RSI I -1 nMotr o s k %ijo dgeer h eximugirsn
odaklanmaday a p &1 smat | d&a ehdeékma faydal éér .

M¢zisyenl er geBebaat ajppmaars §-¢anldasrtilar v e
le7g n bu programé wuygulpaarrlikaern. aBirréey |l ger g

rahatséezl ékl ar hi sseti kl erinde far k| é r e

-al @ékmanén getirdii]i doj al bir durum ol a
daha sék -aléekma mol al ar e iveder(i3®)yi ya da

Genl ¢k -al ek ma séresinion meg K[@AIBYy enl er
enstr¢sombnerkiari | e Pl kkio ol arak tekrar/l

g°r ¢l mesine yol a-an6)° neampéal abn rbirri s-ka |féakkn
icra eden m¢gzisyenlerde haftal ék -al ékma

arték ol dujidgdgoor sl megkt ¢gr
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i-) Ekol ve Teknik

M¢zi k okphitkaméeén ¢€éekol ) ; O ulusun Kk
me¢zi syenl eri -idreakefjy°ntmedmee yul detean letisarak dar z
Kekillenir. -Mgaksydn,kkustagerej.i ejitin
ekollerden etkilenir ve kemd est et i k al géseéeBireymn kendii | i ni
tekniJini ol ukturmasé ve gel i imtininrveme si nde
stilinin dg.Kemantdgy Kkbhng a, FramsaBahs é X a, Ma c
ve Rus ekollerigibi ekollerbul unmakt adér . Bu ekoll erin

k a- é&nél maekalerimbirbwigle dor t ak ol duy @& nligevbair dféar. k |
EJ i t i mnirikcorl d epeetlgstod rmbpeklgnr ancak bireysel demografik ve
yor ums al farkl él ekl arpéorstda e dzadibklir s oxneirkaisléed
i ncel enmede] ifl3snik3s) n

Keman ejitiminde temelpaol dndlkukdo] rdy z
ol ukt ur ma °]J tdetache]lagatotaccata gibi yayl tekniklerg sol el ile
notaya g°re pozisyon dejiktirme, ent onas

tekni klerin geliktiril mes{(l37keman e i ti mi
) M¢zi k Perfor SteesDg, zRiyksi yet esi

M¢zi k performans anksiyetesi me¢zi syen
hat a yapma, dur aksama, performanséneé et

yorumunu ekI| eyememe, higsetines dinleyicine beklentismir | a n m

karkél ayiamamdemngl &r 1l e kendi ni g°st@ren Kkc
M¢zi syenl i k; -al ekxma y 0 ] rutim Ibweysel - @leg¢ Kk m& e n
gerekirenve her performanay ar at €éc &€ ol ma s @r mbsiekil(l85) t i s i (o
M¢zi syenl erde sahne °ncesi baskeé alténda

dinleyicilerin beklentisi gibi ®erdedt°rl er
Uzun s¢reli performans yapéséyla enstr ¢m
i -1 n;adyenjéi lzamanda m¢zi k performans anksi
(138)
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k-) Fiziksel Aktivite D¢, z e y i

Kas iskelet sisteminin enerj.i harcaya
olarak isimlendirilir. Fi z i ks el aktivite tanéemébirher han
°czellije sahip olan ve({d) olymaymekhervhare
yapmak, voleybol oynamak ve m¢gzi k enstr g

i -in verilebil(@0@ekGéminkkberdimgsamaedahi
dejerlendiril mesinde de peki rey ki f airk | ke ké
zaman aktivitelerine anket yoluyla ul akmze
aletler objektif Bkt iy? betespitpndebegcih addim f i zi k
Ul usl arar asé Fizi ksel Aktivoggel pPe] Erkehk
Aktivite De]j er-gFADA), Kasmerd-iziksel Rkévita Anketr(KPAS)
gi bi anketler -ialelAmma@amasaymaePeehVvedoghtid
hareketini °l-en aksel dakométanél girbi Bueknt
telefon uygul amal aré ve akéll é saatlerle
Met abol i k Exkdejer (MET) fizakéeéehnabir
birimdirvebi r eyin di nl enma |l mtmab onlaitrkalshednidda kih e eo ¢
IMET ol ar ak(lNEEr85mLYORKg/d ) . ¥rnejin, 5 km/s
bir y¢re¢e¢yeéek yapmak yaklakek 3,2 (METOI 1 k
Bir haftal ék adéem sayéeseée takibi sonr asée
fiziksel aktivite d¢gzeyinin te&pi kkndeve
sajlekle bir bireyinnhgeghbhpli obt al amaebs

t emel al eneéer . G¢nl ¢k ortalama en az 10, O
birey olarak kabul edili¢140, 142)

Orta dereceddiz i k s e | aktivite, uy g bile kamd € €
baséncénée d¢gzeltir, anksiyet ewgvekegritd!| t ér |,
becerivyi arterer. De¢, i efaydalara ekgataemk §iziksel y a p €

fonksiyonlae éhagyt dlekli an & i k alr¢kme f kaoyrduayl uacr u
°n¢gne al deéendiziksél raldivate dy;, zlkesyl@ikriehy | er i n post ¢r
olumluetkisiod uj u gP40)¢ | ¢ r

M¢ z i skyfieiksdl aktivite ile performansergilenen performanseh a z € r
omaki - in ditsekpdamllé va&l ék ma geaedenkleadete n bi r

profesynel bir sporcu gibi fiziksel uygunki gerektirit M¢ z i s yelkn ar | té
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hareketleri yapabilmeki- i n yh & nd kepdumnsenstr ¢mane t aker
poste¢reéeng-karkmakkuvvetinialvat icira wakielkedd |
i - deresnek i ¢ li ma IKiudr&vre.t | e n me endur ans, €S énme
icraya bajleée kas i skel et sSi st emi rahats
perfaomans éné artér ma@d48) o¥dekltaklee kehddrans

m¢zi k performanséndakldd)et kinl ijJi °ne -eéeki
I-) Eklem laksitesi (Hipermobilite)

Hipermobilite,eklemlereaih ar e k et g@tandarskd ngrilnarnénén ¢
ol maglasyBrr Dbireyde pek -ok BIvéeklenerin | i gam
| aksi t dazladgelzre¢gyli Hycernsed Hipdinokilite Sendrom olarak
adl andeéeHiéedeerrmobi | i t e n i BrightoreKriterleri @ Beightoni | me s i
skalbbabdé t esa (L4é)Ekldmieinlharekadgle ni KkKil Kk ij y e, yaka,
t i pi ndeejgi°kriek |ii(147)¢&lipernpbilsce ek ekl er e oranl a ka
S &gk r (148 r

Kcr a esnas asnkdoadinbpbeikr - koekk ikl édBeé t-¢arlaél k nga® v d
kontmgti,sy PrBIKKISKRE adreunn mandi dir faknr d {147, 149)
Hipermobilitesi olan bireylerpost, & | stabilite od¢dzugyui id-ahna |
alténdader|l ar .

Ke man Virte¢gozyg Niac ¢ @ino SRaga imuido n a b
hi permobilitesibimnedteenknyilke delgi¢gnt i rmi Kt ir

varyasyonl ar é bu s dp® d e Yawyéd ualnay B b | neisketl

-al ekxkmasénda viigyoelna -iaclrmaase&degns, - m¢ozl an b a
edebil mesini hi permobilite lil-eer di j Kk Kiil-e
uygul amayeé riskIli(@bul dujunu belirtmicktir

m-)Ayakta veya Ot uPozasyoauk Kcr a Et me

Soli st keman ve viyol a Bayakhiserglerker e r i my¢
keman, 2. keman ve viyolalaturark ger - ek | Rlgtzi syehlerde ot ur
et me ve ayakta i1 cra etme duruku ikfdegl end
ol duju tes(Ib2lUzedi bmr et otur arak enatfr ¢ man

(kas ve tendonlagibi) y a p € | a r épasif rtervertgbrahdisk, fasya, vertebra,
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ligamentler gibi)s pi nala yzaspnea nalra btémaplomadyaj ¢k kl ie] e

ujma Gevkek oturmada ajérl ek merkezi ©°ne
lumballordko z azal arak torakal ki fozda artéek g°
tit yapar ve | umbal b°l gede hiperlordosi s
m¢zisyenler -ojunlukla anterionpel vik ti

M¢zisyenl er I cr ai reshhats@gmld@ak og &regitlr earhe |
g°r¢n¢gme sahip ol mak isterler. Bu ama-|

performans boyunca andal ye ar kadéehadyambhbgéamadeamam

omurgaya binen y¢ke¢ art eareadreank od irnalM¢iejirs

genel |l i kl e enstr ¢ man t ut uk poste¢reég nede
torakal ki foz artarak seért kasl aréna dg
ger - eRA).exkkerman ve viyola icra eden m¢gzi s
lordozu direkto| ar ak et kil emekl e birlikte, tora

g ° st e158) &ardalyeergonomisininlumbalb © 1| ge pozi yoetksina doj
nedeniyles aj | é k|l epdstremoh ubgpgun s anndeamiy ey ¢skes-ei knt
(154)

n-) Motor ¥f r enme Beceri si

Eseri cra etmek hézl é bir kmekhiakéé& by duk

motor beceriler gerektiriM¢, z i sy en, bir eseri icra eder|
b°l ¢m¢ okuyarak s¢rekl i - z¢éemloer . Perfor
temi z Dbir Kekilde icra ederken esere aif

dinleyiciye akt asyemesirkng 2a mhk - bdgyunég enlirdMignz ii
kar mak ék biduyuwresnetor bilgiairc bér aradh @wygulanabilme konusunda
daha yetenekl: ol mal arenée sajlar. G°rsel
uygul ama gi bi becKzi 8grimedéEgetril epdTMT mede
Ekl eme Test. (PASAT) gi bi(156)estl er prati ki
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232Post ¢r al B oz wkdnwBtkilegené @av OEalegt °r | er
a-) Enstr pan tipi

Her enst pa n é n far kl é bir icra tekniiji b
eng mganl aré icra etmek ergnonomi k uygunl uk
i -in bir n37)skBifa&kysSel digar k|l él ékl ar g°z ©°n
uygunlujummag®°terkengkaklkgr-rdga yapél mal edeéer .

Keman ve viyola benzer bjr a méakipoma k|l a birl i kte vi yol
uzun ens{ls6y maBakérve ¢ st ekstremitelere a
boyutuna g°re dejikkenlik g°stereceji i-1
bir enst redimeaidr(25).er ci h

b-)EserinKar akt er i &€ z¥e&Zgloke sd ¢, z eHy |

Her eser, eseri besteleyen m¢gzisyenin
d°neme ait stil I lad gled mma m eranp mEBMESE.e nHisee
postg¢r al farkl el ekM{ ar s yd mutkggusal aléraktiface k t e d i
etmek isteyerek icra ettiklerinde eseri.|
yaparlar(157) Bu nedenl e eserin i-erifji, ter ¢,

me¢zisyenin tarzénén perfor man@58) et ki si ni

M¢zisyenl erin il meyywmsngm drau tdi°nn e-nasleélk no | a
ve eserin solodrkestrab d a m¢ z i1 J i icra edil mesi «keklin
gereki r . Kk ye¢ke bazeéerbdhg | fei pioksselr ay ¢ loerurkd y
PBKKW&R stres d¢gzeyi dej i ki KIA3RI eri nin g°z

Eser zorluju ve hézé arttéjéenda m¢gzi s
etmesi g¢-lekir. Ayné waylaé di aligé nmpzit e
-ekme paterni y ¢ k(04 k Anrecnazke rd s &r igrP szt cerrli uj

m¢zi syenl erde ¢ st ektmemite tonusunda ar |
c-) Orkestranéen B¢yekl ¢ ¢ ,DeTziepii ve Or ke

Orkestr a, perfor mans g°stereceji sah
yerl ekmel i, bu da pek - ok ergonomi k pr
M¢zisyen d¢égzgen bir pbstpotel améahkendbe
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g°rebil eceji bi r eraleealae baiil uin mmd réfde@rmr ma Ol &
orkestra -ukuruKbfhsimgmee yeal arnllaer .- evr es
tipinin m¢zisyenl erin mezsd yelkdr i n&t ma tnk i 8 «
bel ir t(i59) mi Kkt ir

Orkestrada eser | erpanliarréamns €oliacd an éh ameg
standartl ar - e 1160 Okestradadbérincibkenhan, rikin@ keman,
viyola, -ello ve kontrabaslanéeng%agéendatgt
oturma konumu al acakl ar éna(l6L)Em fazlaitdkcih- e K i t |
edilen orkestra d¢gzenl erii kl asi k stil ot
kl asi k Al man (0Ol d Ger man) stilidir. Or k
duyma ve al gel amdukil-caz ebgtiikim| Wgaeryi yékse
m¢zi syenler eserl ere uygun oihlerdefmadunat ¢ z e ni
(162. Eser i craseée seér as énmbileriylenbgdensal glaatldh®& r z a m
koordindi bir k eki | de - al maya Keakkel ol arak Dbir
orkestrada b°ylece ¥2ekkiklberbiuyhbimr idrai oy
aynaémazmda ¢g°r eimdamkaoidisgy-eall a&rmra k ibraepnozsetr¢ rbgi r
sergil edGignl| gtrdydiwynrs.anl ar arbawwemdamgnj kI
i crasé gksigf zr gnende bulS8ndur ul mal édeér
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3BKREYLER VE Y¥NTEM
3.1 Bireyler

Kemanvevi yol a i cr a ieidr&sné rnasszeinsigagkmitee r

analiz y°nt emi yploeseteapkadgtneesi beklendkasiskeletesistemi

rahat s,é&zm¢ézkilkarpéer f or mans anksiyetesi, fiz
ile dominant el tercihgibi parametreldei | i rkikn sii n de-& le & Hacgitepe

i niversitesi D&alyée Kahgelt aat Adaadh&d8ph@armma Da
i -in Hacettepe ''niversitesi Giri ki msel

Kuruludndan 06.11.2018 tarihinde dé& GO 1
¢cal @amenk at &lagnmh a ma kmg¢izsinkeeysee u ml u aacréd katréar ma f i

yoluyta. uGame¢l |l ¢ ol an m¢gzisyenlere -al éxr
Yapéel¢amal i zinde a=0.05 ve b=0.20 ile
ol arak belirlendi. 1I8®l3éwmx§mdahd e hs ol gnair

deneyimi 74 4 ola@Keman(n=12) veviyola(n=5)i cr a eden 17 m¢zi sy
Bakvuran erikkin 17 m¢zi gywwedreikma9édi daehkeEk
kriterlerine saliapébaaak md apbsyyleca hidir re mee & le
a-éekl agydenvat él mék onam formlaré i mzal at

¢al ékma I -1in akaj édaki kriterlere g°

edilmemesine kar verildi.

¢al ékmaya Dahil Edi |l me Kriterl eri
7 1865yakhaméénda ve g°n¢ll ¢ olarak -al e
aydénl atéel mék onam formlaréné i mzal ay:
T Ana engkemamanveya viyola ol an, en az |

e ] i tlinaktaolan,

1T Enaz8y él dér akti f enmgziclsnaenn - al makta ol

¢al ekxkmaya Dahil edi |l meme Kriterl eri
Kas i skelet sistemi ajréese performans:
Her hangi bir sebeple enstr¢gman - al may:

T Konjenital KKSR ol an m¢zisyenler ol ar
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32Y°nt em
321Dejerl endir me

Dejerl endirmg:ziPanyenstiipemmhe ar € 11l e yapac:
performanseéene aynywgult @mna bir Kekil de a-ékl
Kat él énca® hangleghn per mobi P11 t eslogngrpadsiBeanddeak i k al é
gam i1 cralarée wawald&déekavef enl ¢ e ckmagnalks i ar
bilgiler, KKSmR¢, zi k per f or mans a bigilenwveritereasketlerme el t
dol durumasé Fieildale aldtobilwdygtlana kugilmreuy i |, m
sapdragl haftal ék akéll é& bil ekl ihdsaplaamak | a n & m
°|l -¢Ldpaftanén sonunda katél émce ile tek

czerinden veriler toplande.
Demografik bilgiler

Bireylerin cinsiykedgzadygiakal dloy% z e d mi, K i
al kol bplketinmitr ¢mané ve ka- yeéel ddag] é& al de
ve sékl ej e qgildbBireylereaitVkKlee $ a ik lay ol @ @ .

a)Kcra Postg¢gre¢g Ergonomi k Risk D¢gzeyl D

Bireyin i cr a esnaseénda siehtipkrakr 8 @] uhapectk
dej er | erwaeirrgiolneensiik r i sk d ¢dzae yHérzil ne heessta pElka
Dejerl endirme ¥I| - €6j¢ir k((RULgA)- ekgleVamel del iy
olanlu °1| - ebti ¢ e¢li , €l rsek, omu z, k ol ve °n
konumu ve birbirlerine g°re pozisyonl ar ¢
(163) Elde edilen son puan ile bireyin ergonomik risk seviyesi tespit edilir. RULA
ol - eJ i k ol ve el bil eji analizleri il e
bl ¢mden ol ukmaktadeéer.

Birinci bel ¢m ol an kol ve el bil ej i at

Dejerl endiril me -2CEike20saérnadsaé nidsat okl od u jau néds
200den k¢-¢doavapa@dn2d@ ol du-POuanrdaas é2n doau aonl, d W4j"

3puan, 906 den fazla olan a-él ar daeddnonuedan ver
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yé¢kseeasameya zorl anma varsa ¢st kol puaneén,;
Ki Ki bir yere daylaeklenek sa ¢st kol puaneéna
Dejerlendirilme s® asésdndaldbdepodmal &
ol dujunda 2 puan verilir. Ejer her iKki K
dojru hareket etmikse alt kol puanéna +1
El bi | efleksiyandagse Epuan0+18e-156 ar asénda f |l eks

ekstasiyon durumundai®e puan, 6de@l dmzlaysa 3 puan Ve

veya ulnar deviasyon yapéyorsa el bil ej i
yapéyorsa +1, bil ek yaplteéjlée mr ohtaarseykoent i mi
ul aktéysa +amearm elklinliej.i p

Tabl o Adda 3 b°lgeye (¢st kol , al t k o
Duruk A puané el de edilir. Dejerl endiril
(10 daki kadan daha wuzun bir srsa(dakikadae) 1
4ten fazlaysa) 2 puan verilerek kas kul |

Dejerlendiren bireyin ¢st ekst-dl®emites
kg ar aséndlaly skag lar azsékngda ve tekrarl é ise
puan verilee kK kuvveuanye kelAMdep edi | ir. Duruk A pu
ve kuvvet y¢k A puanénén toplanmaseéyl aj; ‘

KkibAtigm ol an boyun ve g°vde analizl er|

Dej erilreinndme s ér asénda -bOoayruans & ek sl ypuwair
20araséndaododepudmz| 200l d20pdedada@ahpuan, ohe
(ekstansigem fhaselsay2®&) 4 puan verilir. B
fleksiyon yapéyorsa yine +1 puan boyun p

G°vdee grlavite eksé 20 arase&nda éf 0eksi yo
20-60 ar asénda f | ekdsdieyno nf avzd rasjfiesr a3 ,4G Gludaen rwoe rai
yapéyorsa +1 puan, | ateral fleksiyon yap

Ayaklarve bacak ar dengel enmi kse 1, destekl en
B6de bu 3 b°lgeye (boyun, g°vde ve ayak /[
puané eDégeetlehdrrilen post¢ -ojunlukl a
bir s¢re i ®e)havexattekrarleri yorsa (daki

verilerek kas kull aném B puané el de edil |
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Dejerlendirilen bireyi-hOykg¢caRrasguaeay
k-t10 kg arasénda ve tekrarl e i sekkdvet 10 kg
y¢k B puané el de edilir. Duruk B puaneée, Kk
topl anmaseéeyl a; boyun gEIlvdlek dlajcmka npéu ames e
g° viWacak puanénén Tablo C de exlexktirildr
eegonomi k risk d¢gzeyi puaneéedeér.

Tablo C den el de eldilen nihai RUL A

(gevenl i) ergonomi k dur uk, 3 veya 4 i sce
ergonomi k duruk (az riskli), lisgereldinera 6 1 s
(or t a rski)zesggnomik dun K , 7 i se araxkteéreéelarak ke

gereken (ciddi riskli) erg@8omi k duruk ol

RULA ¥lileVR3LabEr gosenti nel 1. OKcYraaz €1 &€ me

Post¢re¢ Ergonomi k Risk Dg¢gzeyi Video Anal |

tal @ékmamézda m¢zi aigea]l erli emn diVE3lamle kp o s-ti ¢
créeénegMan@ami si ve ar k@) dakenr el t § yap&Eg gneen i
olanK 2 RUL A vy a z é&diyénoodanH ragm sveent i n dercih @dildd Buy a z €1 €
yazél ém Department of Mechanics, Mat hemali
University of Bari Italyd a g el ivket i-raillémkinka mé z d gerclenn | | an é |
i zinl er HEdoseminel k& t dacrne k e t al gel ayécé bir
kaydedilenp o s tersininy ¢ k| etelbed ii rl enen her hangi bir
16 kez dejerlendirereklsgiiantasdoér magaré
belgesiolarakvgr af i k ol mamakt ad @kt

Ergosentinel yazél émenda el bil ej i r
derecesi , k ol hareketlerinin statik veya
¢ st ekstremitenin takédéje y¢k miktar e,
ekstremitelerdeki ye¢k miktaré gibi veril

RULA dejerlendirmesini performans and
ol arak yapma ©°zel-leivriism-ud-nienjain tyerz&il & mddi |
saj ve sol vig € ein s °hra r te & re aafll @gmédl aakmerés i&dg B & 4
gor ¢l dgeéel-giRbsk seviyesi y¢ksek ol duju di

verir. ¢evr i mejdexléenddi r mede kinect sempgdr i
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araceéel éejéyla kaydaygkbBaanr beDgpersliercdinr i
sisteme girilerek, yé¢kl enen vindaleékialy d én
32de g°r ¢l en kogratpred | panelinde

FinalUpperArmScore: 3 Neck Angle = 161

] 2915°L
e
AN Shoulder Raised: False

% 6169° R
% Arm Abducted: True

Final Neck Score: 2

Neck Twisted = True

10533 L

\/ FinallowerArmScore: 2
z 6846° R

Lower Arm medium range

Trunk Angle = 6,17*

Final Trunk Score: 3 Is Bent=False

Trunk Twisted = True

Final Leg Score: 1

7 1875° L

1563°R

FinalWristScore: 2
Posture Score B: 4

Muscle Use Score B: 1
WiistTwistScore: 1

Force/load Score B: 0
Posture Score A: 4

Final Neck/Trunk/Leg Score: 5

Muscle Use Score A: 1

Force/load Score A0

Final Wrist/Arm Score: 5

FINAL SCORE: 6 KEY INFERRED JOINT 0

ALL INFERRED JOINT 0

Left

Investigate further and change soon

hd

Change Settings

k e KBiLIK2RULA- Ergosentinel 1.G/a z € | gan €-levdinei- deJ er | endi r me
(68).

Start File Visualization
Advanced settings v = El_ =1 | Select Analysis mode
Activate premium release, ' 7 3 |1 L1 —]

Arms and Wrists manual Settings

Mode  Off line monitoring
~ 1, - |4 Wrist Deviation Right
Wrist Deviation Left

Offline monitoring

Left Wrist Twist Midrange
m
Left Arm Muscle use: | Mainlystatic Duration 2 0 [‘stort |
Left Arm Load: Less2kg
Current Frame Analysis
Right Wrist Twist Midrange

Playback Controls
Right Arm Muscle use: | Repetitive

Pause Stop

Arm Load Right Less2kg Loops:

Neck Trunk Legs Manual Settings

Real time monitoring
Leg and feet NOT supported and balaced

Legs Muscle use: Mainlystatic

Leg Load Less2kg

/] Is Neck twisted

00:14:54.3603705

PLOT DATA

k e k 2.K2RBILA- Ergosentinel 1.9a z € | &ang é-levdinede dee] er | endi r me
(68).
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Cevrim deéekeé RULaAmMa mldaesniereaaiagrafik \& iexcel
dosyal ar é& keki | otdnatiR olaraéo | guokrt.gulrdugd jug gi b

k e k i3.K2RBILA- Ergosentinel 1.@amanaba | rhicosoftexcel verileri ve
zamanaba | | € drR W@ LE(A8] i

Ergosentinel yazél éma@20ens0@Hz, 4GBRAM, nt el E
GPUNVIDIAGeForce GT 740 M, OS eWwikn dvoewsa 8d a°hzae |

fonksiyonlara sahip bilgisayarda etkin
ATIV Book NP350E7SO1TR Intel Core i5 3230M 2.6. Ghz 8 G0 gb 17.3"
°zelli klerine sahip bir bilgisayar kull al
Ergosentinel 1 erth ayr eezkeelté mé rii -sikamerg,esrag K a
aynée yazeléem gelixktirilirken tercih edil e
Onebod R.snesih([VR)XBOX One ¢r¢egnegdeér . Kinect fo
uygul amaseé Mi crosoft bil gi sayara kurul d

Microsoft KinectforXx BOX One S Pc Adkned 2 nisl®a syajridar
150 cm y¢kseje ve 3lxmmeéstengéygeybhkkbkekl di
czerine kayet i-in HD kalitede( kkeak#iélt 3s.aj
kekblVideo analiz dejerlendirmesinden 1 h
Kat el é nsceéenlsa®rrdeann layaktakdérmagpazéy omeinda 4 sayar a
60 metronomda keman icraseée i-in sol (G) r
3 oktav ol arak arpej -al ékmasée «keklinde
daki kal ék bir iKaraalyarp, mad(lddvee a asttemgiedné 5



